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བྱུགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་ མོ་གུ་རུ་སི་ཏ་མཚྱུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་གངས་ཀྱི་རི་ 
བོ་ལས། །ལེགས་གསུང་ཡན་ ལག་དྲུག་ཅུའི་ཆུ་ཀླང་འབབས། །མཚན་ད་པེའི་ཟླ་ 
ཟེར་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་སྐ། །བདག་ཡིད་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་དབུས་སུ་རོལ། ད 
འཇམ་དྭ་བུངས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །རྒྱད་དང་རྒྱ་བོད་པཌ་ 
གྲུབ་གད་མས་པའི་མཐིལ། །འཁྲུལ་བའི་གཡའ་བྲལ་ཤེས་རབ་མེ་ལོང་འདིར། ། 
མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བལྟ་བར་རིགས། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་བོད་དུ་འགྱར་བ་ལ། ལྱེའུ་བཞི་ལས་མེད་ཅིང་། དེའི་ལྱེའ་གསུམ་པ་ལས། སྔོན་དུ་ 
འཇམ་དྭ་བངས་དཀར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་པ་དང་། ཡུམ་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མ་ 
སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་(༢ན)བཅས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་ལྷ་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ལ། འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་པརྩི་ཏ་མི་ཕམ་བཤེས་གཞེན་གྱིས་མཛད་པ་ཡོད་དོ། ད 
འཇམ་དྭབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་ཨུམ་དུ་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་པན་གྲུབ་ཛེ་ཏྭ་རི་དང་། སྒེག་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་རྒྱད་ཀྱི་ད་ངོས་ཟིན་སྔ་མ་ལྟར་གྱི་ལྷ་འདི་བསྙྱབ་པའི་ཤིང་་ྟའི་ལམ་གྲོལ་ཆེན་པོ་མྱེ་ཞིང་། 
ཕྱི་མས་སྒེག་རྡོར་ཆོས་ལྔར་གྲགས་པ་ཡང་མཛད། ཕྱིས་སུ་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་ཐུགས་ད་མ་ལྷ་ 
བཞིའི་ཡ་རྱལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཛཱ་ བ་གནུབ་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་གྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
གསན་ཏེ་བརྗེད་བྱང་མཛད་པའི་ཞལ་གདམས་ཟིན་བྲིས་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་ཚ་ 
མ། སྣར་ཐང་། རིན་འབྱུང་བཞི་གར་ལྷ་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་(ཞབ)ག་བཞུགས་ 


1 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
པས་བརྒྱུད་པའང་དེ་སྙེད་དུ་མང་ངོ་། །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་སུ་ལྟའི་ 
ས་བོན་མི་འདྲ་བ་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བླ་མ་འཇམ་དཀར་པ་ལ་བསྩལ་བའི་མན་ 
ངག་ལྟ་བུའི་འདྲ་མིན་རེ་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྒྱལ་དབང་། པཌ་ཆེན་སྔ་ཕྱི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མ་ཡབ་སྲས་རིམ་བྱོན་ཞལ་མཐུན་པར་མ་ཏི་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་ 
པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་སྒྱུང་གནས་བྱ་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ། རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་རྫྗེ་ 
འདུལ་བ་པས་མཛད་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ལས། སྒྱུང་གནས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གའི་ལྷ་བསྒོམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ དུ་སྒྱུང་གནས་བྱ་བར་ཁེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་གསང་ 
སྔགས་ལམ་རིམ་དུ་འབྱང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ལྷ་འདི་ལ་སྱུང་གནས་མི་རུང་སྙམ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
རྟོག་པའོ། །འདིའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་མིང་གསལ་བར་མ་ 
བཏགས་ཀྱང་ཁྲུས། སྨ་བཅད་གཙང་སྦ། ཞེ་རེག །ཟས་དཀར་གསུམ་སོགས་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་ 
ཕལ་ཆེར་བསྟན་པས་དཔོག་ཐུབ་པས་ན། འདིའི་སྒོ་ནས་སྒྱང་གནས་བྱ་བར་འདོད་པས། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ནི་བྱ་གྒུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩར་བཞུགས་ 
པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔ་ལྟ་བུའམ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་ད་ང་། ལྷ་འདིའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་། བླ་མ་ལས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ནོད་དེ་(ཞན) 
སྒྲུབ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ། བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་དད་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་ 
པ་ཞིག་དགོས་སོ།།ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་ 
དོར་བྱས་ཏེ་བླ་མ་དང་། འཇམ་དབངས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་རྟེན་ཁེབས་ 
ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་འབྲུ་དཀར་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་ 
དུ་མྒུའི་ཁར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཙ་ཀ་ལིའམ། མཆལ་ལ་འབྲག་ཀྱི་ཆོམ་བུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། དེའི་གཡས་སུ་ 
མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན། བྱ་རྒྱད་ 
བུམ་ཛས་ཉེར་ལྔ་བཏབ་པའི་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་བཞག །དེ་དག་གི་མདུན་དུ་འབུལ་ 
གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་ཅན་གཉིས་དང་། བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཞི་སྐོར། 
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འཇམ་དྲབངས་དཀར་བོ་ལ་བཚེན་པའི་སྦྱང་གནས་བྱ་ཚརྩལ་ཤེས་རབ་བཏུད་རྱིའེ་འོད་དཀར། 
རང་གི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་མཆྩལ་རྡོ་དྲིལ་ལམ་ཏིང་ཤག་བཅས་བཤམས། ན་ངས་པར་ལག་རིས་མཐོང་ 
ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ བཀུག་སྟེ་མགོ་ལ་བཞག་ནས། ཡོ་ ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཏྫྷ་ཝ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་བཅིངས། ཁྲུས་བྱས། 
ཕྱག་གསུམ་འཚལ། མཚཱལ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣ་མས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་སེམས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏ་ང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་ 
གསོལ། ཛི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་(༢བ)དག་པར་ 
པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་ད་ག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། 
ལེགས་པར་རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་ 
སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་ 
དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ད་ང་། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་ནས་སྡོམ་ 
པ་བླང་། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་ 
བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །གར་དང་གླུ་སོགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཙོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སློག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ 
ལྟར། །(.།དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །སྔག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ལན་གཅིག་བྱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སྭ་བ་ར། ཧྱ་ར་བྷ་ར། མ།་ 
ཧཱ་ཤུདྡྷ་ས་ཏཱ། པདྨ་བི་བྷུ་ཏི་ཏ་བྷ་ཛ། དྷ་ར་ངྷ་ར། ས་མྙྟར་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱ་ཕཊ་ 
སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་འདོན། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་ 
མེད་ཅིང་། །ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་བརྫོད་དོ། །བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་ཤེས་པའི་རོངས་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ད་བངས་དཀར་པོ་ཤེས་རབ་བློ་ 
འཕེལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་། དེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱ། རང་ཏིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་ 
སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་ 
མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་འཛམ་ 
པའི་དྭ་བངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཇཛཿ ཞེས་རྔོ་རྫེ་བསྡ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་ 
དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷ༔ ན་མ་སྤང་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་༤བཨྭར་མཚཚུ་ཤཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷཿ 
ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། མོ་བཛ་ཨ་མི་ཏ་ཀུན་ཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ 
པས་ལས་བུམ་བསྒྲཔ། མཆོད་པ་ཨ་རྨཾ་ཏས་བསངས། ས་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུ་ག་སྤོས། སྣང་གསལ། དི་ 
ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
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འཇམ་དབངས་དཀར་པོ་ལ་བརེན་པའི་སྦྱང་གནས་བྱ་རྩལ་ཤེས་རབ་བབུད་ཅིའི་འོད་དཀར། 
མཉམ་པར་གྱུར། ཡོ ཨྒ་ཨཱཿཧཱཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ། གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མོ་ཨཱཧྱ་ 
མྒྱ་ཤཱི་ས་པ་རི་ལཱ་རི་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཚྩ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་གུར་ལས་གསུངས་པའི་ 
རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ད་ང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བཛྫེད། གཉིས་པ་དངེས་གཞི་ནི། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ ཤླཛྷ་སརྦ་ཧྷར་སྭ་བཱ་ལ་ཤུདྦྷོ་ 
ཉཧཾ། རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
གུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་མདུན་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་དབུས། །བ་ཡིག་ལས་བྱུང་དཀར་ལ་དྭངས་པ་གཏིང་ཟབ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
སོ་ལྗང་ནྲེའུ་༥ན)གསིང་མཛེས་པར་མེ་ཏོག་ནྣམ་མང་ཕང་ཡུང་ཆགས། །ཐལ་ 
འཐུང་ཁང་བཟང་བདེ་བར་གཏིས་སྐྱེས་མགྲིན་པའི་སིལ་སྙན་འཁྲོལ། །ནགས་ཀྱི་ 
གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་བསམ་གཏན་མཛད་པ་དུ་མ་བཞུགས། །ཡིད་བཞིན་མཚོ་ 
དབུས་འད་བ་སྟོང་ལྡན་པ་པད་དཀར་རྒྱས་པའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་། །བདེ་འབྱུང་ 
གཙུག་རྒྱན་གང་བའི་དབུས་འཁྲུངས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །འཇམ་ 
དབངས་གཞོན་ནུ་ཀྲུན་ལར་དཀར་བཅུ་དྲུག་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཞལ་ 
དཀྱིལ་ཟླ་ཤེལ་མེ་ལོང་ངོས་ལ་སྤྱན་གཉིས་མཐོན་མཐིང་རི་དྭགས་གཡོ། །མཆུ་ 
སྒོས་བྱུ་རུའི་སྐྱེད་ཚལ་ལ་ཆགས་ཚེམས་དཀར་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་རྒོད། །སྨིན་མ་ 
ལྡོན་པ་བརྐྱངས་འདྲས་ཤེས་རབ་འདོད་ད་གུའི་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །གཡོན་པ་ 
ཐུགས་ཀར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་འཆད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། །མཐེབ་སྲིན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དགའ་བའི་ཚལ་དེ་མཚན་ད་པེའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཛེས། །༥བ)མཚན་ད་པེའི་ 
མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་དུད་པས་བརྒྱན། །ཞེ་ཞིང་འཛུམ་ 
ལྡན་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་རྣམ་བཀྲ་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླབས། །འཇའ་ཚོན་གུར་ 
ཁྱིམ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི། །གནས་གསུམ་ 
མོ་ཨཱཿདཱུ་གིས་མཚན་པའི་དཱུ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རང་བཞིན་གནས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཛཿཧཱུ་བ་ཧོཿརོ་གཅིག་གྱུར། །སླར་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱན་ 
ཏུ་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །སྦོས་པའི་མཚན་མ་མ་ལུས་ 
སྤངས་ཀྱང་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་མང་པོས་བརྒྱན། །ཆགས་དང་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ 
བཅོམ་ཡང་མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤྦལ་གླེགས་བམ་བསྣམས། །འཇམ་ད་བྱངས་བླ་མའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀོང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་ལ། མོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་མཆྫུ་ཤཱི་ཨརྒོ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རང་བཞིན་ 
བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ཡི། །མཆོད་ཡོན་མེ་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དང་། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ 
རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ཡི། །ལྷ་མིའི་མཆོད་ 
རྫས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་ཞིང་ཀུན་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཐོགས་མེད་ 
ནས་བསགས་སྡིག་ལྟང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །པདབ་ 
ཅག་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་(ན)གསོལ། ད 
འདིས་མཚོན་དགེ་བ་མ་རམས་དོན་དུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཟུང་ཤེས་ཤིང་། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
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འཇམ་དྲབངས་དཀར་ཕོ་ལ་བརེན་པའི་སྦྱང་གནས་བྲ་ཚུལ་ཤེས་རབ་བཧུད་ཆིའི་ཁོད་དཀར། 
འཁྲུངས་ཤིང་རི་བོང་འཛིན་པས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་འཇམ་ད་བྱངས་ནི། །གཞོན་ 
ནུའི་ཚུལ་འཛིན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་གངས་རི་དང་མཚུངས་པ། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ལེགས་བསྣམས་འཇཛམ་དབྱངས་ཁྱོད་ 
ལ་འདུ་ད། །ཅེས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་རྩེ་མོ་གྱེན་བསྟན་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་།ཁ་འབུས་ 
དྲུག་འཁོར་ལོ་ལ་མ་རེག་པར་གནས་པ། འཁོར་ལོ་གཡས་དང་། ཡིག་འབྲུ་གཡོན་ 
བུམ་པ་གང་བར་གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་ལྭ་ཀྱེ་དཾ་ནམཿ ཞེས་ཁྲི་ཕྲག་གམ། ལྔ་ 
སྟོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་སྨྲ་བཅད་ཀྱི་ངང་ནས་བཟླ། ཐུན་འཇོག་ཁར་དབུགས་ཐེངས་(༦བ)གཅིག་ལ་ཨ་ 
ཐུང་ཅི་མང་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་བསྒྲབ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། 
བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། 
བྱགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ལན་ཁ་ཤས་ཕུལ། སྤོ་ན་ 
མཚན་བརྗོད་དང་། བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་འདོན། རང་གི་སྤྱི་བོར་པ དྲ་ཟྭའི་སྟེང་དུ་པའི་ 
བསམ་ལ། འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ 
ཟབ་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་སྦྱངས་པའི། །སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ 
དང་མཚུངས་པར། །པ་ཡིག་ལས་གྲུབ་དཀར་དྭངས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །གཏིང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཟབ་ཡངས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོ་མཐའ་གླང་ཆེན་ཐལ་ད་ཀར་གྱིས་ 
བསྐོར་ཞིང་། །མཉེན་ལྱུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་པད་ཟླུམ་དྲ་བས་ཁྱབ། །ལོ་མའི་གུར་ལྡིང་ 
དཀར་མཛེས་མེ་ཏོག་ལས། །ཡིད་འཕྲོག་དྲི་བསུང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོ་ 
ཆེན་དབུས་ན་བ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །པད་སྡོང་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཕུན་ཚོགས་ 
གསེར། །འད་བ་རྒྱས་དཀར་གསལ་གེ་སར་དམར་སེར་ཅན། །ལྟེ་བ་ལྔང་སེར་མཐོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་སྟེང་ཡི་གེ་མཆོག་རབ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རབ་ཟླམ་འཁོར་ 
ལོ་༩ནཿན་མ་དག་ཕུན་ཚོགས་མཛེས། །ཤིན་ཏུ་མདོག་དཀར་རི་བོང་འཛིན་ 
གཟུགས་ཅན། །བསིལ་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེར་བཞུགས་ 
ཨ་དཀར་ལས་གྲུབ་དཔའ་བོའི་སྐ། །ཟུང་བཞིའི་ན་ཚོད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བརྟན། ། 
ཆུ་ཤེལ་དྲི་མེད་ཇི་བཞིན་རབ་དཀར་དྭངས། །མཚན་མཆོག་དཔེ་བྱད་འབར་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོར་ཚུགས་རྩེ་ན་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སྤུད། །རྩེ་མོ་ལྔ་ལྡན་ཟུར་ཕུད་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ། །སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་དྲི་ལྡན་དར་དཔྱངས་འཕུར། །སྟན་ཤལ་ནོར་བུ་ 
འཕྱང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་མགུལ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་གདུ་བ་དང་། ། 
ཞབས་གདུབ་སྐ་རགས་དོ་ཤལ་བཟང་པོ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤས། །སིལ་སིལ་སྒྲ་སྙན་འཁྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་ལེགས་པར་བརྐྱངས་མཛད་ཅིང་། །གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན། །སུབ་འཇམ་དུང་མདོག་ན་བཟས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །མུ་མེད་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་མཆོག་སྐྱ་ཡི་རྣམ་པ་དྲན་གྱུར་ནས། །རིགས་ 
སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དུ་ས་དེར་དར་དཀར་མ་ཤའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས་སྤེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གཞོན་ནུ་དཔའ་ 
བོས་ལེགས་བསྟན་པའི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཅི་རིགས་རྫས་སྦྱོར་གྱིས། | 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན། །བསླ་མེད་ངེས་པར་འགྲུབ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །(བ)ངོ་བོ་མ་ནོར་ཆོས་ཉིད་རབ་མཁྱེན་ཞིང་། །རྣམ་པ་མ་ལུས་ 
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འཇམ་དྲབངས་དཀར་ལོ་ལ་བརེན་པའི་སྦྱང་གནས་བ་ཚལ་ཤེས་རབ་བྱངུད་ཆིའི་འོད་དཀར། 
ཆོས་ཅན་ལྷང་ངེར་གཟིགས། །ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ད་ང་ཐབས་ཚུལ་ད་པག་མེད་ ཀྱིས། ། 
པས་རྗེས་དྲན་ཞིང་། །སྒོམ་བཟླས་ལེགས་མཆོད་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཡིས། །བློ་ 
ངན་མ་རིག་འཐིབས་པོའི་ཚོགས་ན་མས་ཀུན། །སྤིན་མེད་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་ 
དྭངས་པར་མཛོད་། །ཅེས་པཌྩི་ཏ་ཆེན་པོ་མ་ཏིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ཕྱག་ 
དང་སྦགས་ཏེ་ཚར་ཞེར་གཅིག་འདོ་ན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ནི། ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཟབ་ 
ཅིང་ཡངས་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བད་གྲྭ་ཀུང་ཁྱོད་བཞིན་གྱུར་ཅིག་འཇམ་པའི་ 
དྲ་བྲངས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞེས་ 
སོགས་དང་།གང་ཚེ་བལ་བར་འདོད་པ་འམ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ །འཆར་བདེ་གོ་རིམ་ 
མཁས་དང་ཕྲ་འཛངས་བློ། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ངག །སྐྱོན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །སྒྲ་དང་དོན་གྱི་པྲ་ཞིབ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ 
སྒོ་ནས་རྒོལ་བ་ཀུན། །གཞོམ་ལ་ཟླ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་བཞིན། །མཁས་ 
ཀུན་ཡང་རྩེ་མཛོད་ཅིག་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། །རྒྱ་ཆེའི་དོན་བསྔ་མ་ཚང་གབ་ 
དཀྲུག་སྡེབས། །ཚིག་དང་དོན་རེས་སྲོས་པ་སྟོང་འགྱེད་ཅིང་།།དཀའ་བའི་གནད་ 
འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་གཅོད་པའི། །རྩོམ་ལ་དབྱངས་ཅན་(༢ན)ད་ངོས་མཛོད་འཇམ་ 
པའི་དབངས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཞབས་གཙུག་བསྟེན་ནས། །རིག་གནས་ལྔ་ 
དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི། །ཡང་རྩེ་ཐོབ་སྟེ་མཁའ་མཉམ་མར་གྱུར་འགྲོ། ། 
སྒོལ་ལ་ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལྟ་བུར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། དཀར་གཏོར་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ 
པོར་གྱུར། ཡོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ལྔགས་ 


བྱ 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
མཿྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭར་མྤྱུ་ཤི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཱ་ཁྲ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཕུལ།ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཆྱ་ཤྲི་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་མཚན་ད་པེའི་ 
རྒྱན་མང་གིས། །རབ་མཛེས་ཀུ་མུད་གསར་པའི་མདངས་འཛིན་ཞིང་། ཤེས་རབ་ 
འདུད། །བཤད་པས་བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བསྐྱེད་ཅིང་། །རྩོད་པས་ཕས་ 
རྒོལ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པས་མཁས་རྣམས་མགུ་བྱེད་ 
པའི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བཅོམ་ལྡན་བླ་མ་(བ) 
མགོན་པོ་འཛམ་དྭ་བངས་ཀྱིས། །བད་ག་སོགས་འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་བསལ་ 
ནས། །བླང་དོར་བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ཀུན། །མྱུར་དུ་མངོན་སུམ་ 
རཏོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བྱ། མ་ལྕོགས་ན་གཏོར་འབུལ་འདི་ཉིད་ཐུན་ཐ་མ་ལ་བྱས་ 
` པས་ཆོག །ཡིག་བརྒྱ་བརྫོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ 
འཛམ་པའི་དྭ་བངས་སུ་གསལ་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ད་མར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་བཱ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ལ་ལུས་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས་འགོད་པར་ཤོག །འདི་སྒྲབ་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི།།ད་གེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི།། 
བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ལ་འཇུག །སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་རེར་ཐུན་གསུམ་བཞི་གང་རིགས་བྱས་ཆོག །དངོས་གཞིའི་ཐུན་ 
དང་པོ་ལ་ཡང་འདི་དང་འདྲ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐོར་བཞག །ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུདྡྷ་ 
ཝ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་ཛྱག་རྒྱ་ཁྲུས་དང་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་སེམས་དང་། དེ་ནས་ཁུད་ 
པར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ། མཇུག་གི་བསྔོ་བའི་བར་འདྲ། ཉིན་ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཤིས་ 


10 


འཇམ་དབངས་དཀར་པོ་ལ་བཙེན་པའི་སྒྲང་གནས་བྱ་རྩལ་ཤེས་རབ་བདྲད་རྱེའེ་འོད་དཀར། 
བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱ། ཉིན་གསུམ་པའི་ཞོགས་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཐོར་ཐུག་གསོལ་ཞིང་། (༩ན)གསོ་ 
སྦྱོང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འདྲ། གཟུངས་དང་། བསྟོད་པ་དོན་ཟབ་མ་གྲངས་ཞུང་བ་བྱས་ 
ཆོག །མདུན་སྐྱེད་བྲིས་སྐྱ་ཡིན་ཞིང། དེ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བར་འདོ་ད་ན། བཟོད་གསོལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། 
འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཡོ་སུ་པྲ་ཏྲིད་བཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད མི་སྤོ་ན་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་རང་ལ་བསྟིམས་པས་ཆོག་ 
གོ །མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་པ་དང་། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་ 
བའི་ཉིན་དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟས་གདན་གཅིག་བྱ། བཟས་པའི་དུས་སུ་ལུད་པ་ད་ང་། སྦིད་པ་ 
དང་། འོག་རླུང་དང་། ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་དང་། ནོར་ན་ལྷ་གཞན་གྱི་སྔགས་བཏོན་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཉེ་ 
རེག་བྱ་ད་གོས། ལས་རུང་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཡིན་ན་སྔར་བཟླས་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་གོ །ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སུ་གསལ་བ་ 
ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད། སྣོད་མཁར་བ་དང་། ལོ་མ་ད་ང་། ལག་མཐེལ་རྣ་མས་སུ་མི་ཟ། ཕྱི་དྲོ་ 
ང་བུ་རམ་སོགས་བརྟེན་ནུང་། ད་ངོས་གཞིའི་ཉིན་གཉིད་སད་པ་ནས་སྨྲ་བཅད་བྱ། འབྲུ་ཉག་གཅིག་གམ། 
ཆུ་ཐིགས་གཅིག་གིས་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་མི་བྱ། དམིགས་པ་གསལ་པོ་འཆར་མི་ཐུབ་པ་ད་ག་གིས་དངོས་ 
གཞིའི་ཉིན་ཡང་ཚོ་ག་སྒྲ་བཅས་བྱས་ན་ལེགས། སྤྱིར་ཡང་། ལྷ་འདི་སྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། རྫུན་དང་། ཉིན་ 
གཉིད། གྲིབ་སོགས་ལ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེ། བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ན་ནད་(༩བགདོ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་འད་ག་ཅིང་ 
ཤེས་རབ་འཕེལ་བས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་དང་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒྱུང་གནས་བསུུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་ཤིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། རྩ་ལྟང་ད་ང་། མཚམས་མེད་སོགས་ལས་སྒྲིབ་ཆེས་ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་བར་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ལས། རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
ད་བྱངས་ཀྱི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྫོད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལ། རང་རེའི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་སྔ་ཕྱིའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་པས་འགྲུབ་ཐག་ 
ཉེ་ཞིང་། ལྟག་པར་ལྷ་འདིའི་བསྟེན་སྒུབ་ནི། རྫེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
ཤེས་རབ་འཕེལ་ཁ་ལ་མུར་ཁྱད་དང་།རྡོ་ཁྱད་ཀྱི་སྱོང་གྲུབ། མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནམ་ཐར་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ད་ལྟའི་ལས་དང་པོ་བ་ལའང་མང་བས། ལྷ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བཙོན་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཡང་ཚེར་སོན་པའི་འཕྲུལ་འདེབས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ལ་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་གཞིས་པ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ 
སྒྲབ་སོགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །སྐེས་བུའི་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་འབྱེད་ 
ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པའི་གདམས་པའི་ཕུལ། །ཡིད་འོང་དུ་ང་གི་ལྡྗོན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར། །སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་སྨིན་པའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ། །མྨྱ་ངན་མེད་དཔལ་རྫོགས་ 
པའི་དཔྱིད་དུ་ཤར། །(༡༠ན)ད་ཀའ་ཐུབ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དྲང་ 
སོང་ཆེན་པོ་གང་དེ་བསྟེན་པའི་ཐབས། །པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེགས་བཤད་ 
ལ། །ཚིག་གི་གཏང་རག་ཟུར་ཙམ་སྦྱར་ཏེ་བཀོད། །འདིར་འབད་དཀར་བའི་ཆུ་ 
ཐིགས་འདྲེས་པ་ཡིས། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །མཚན་ 
དཔེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཟླ་བའི་ཞལ། །རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་ད་གའ་སྟོན་རྱོང་བར་ 
ཤོག །མང་ཐོས་བག་ཡོད་གསེར་དངུལ་ཁུ་བ་ཡིས། །ལན་བརྒྱར་བྱུགས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ངང་ངུར་ཚོགས།།འཆད་རཚྩོད་རྩོམ་པའི་མགྲིན་པའི་རྫ་རྫ་འབུམ།།སྐྱེ་ད་གུའི་ 
ན་བའི་བདུད་རིར་འགྱུར་བར་ཤོག། །ཅེས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བསྟེན་སྒུབ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་གྱི་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབངས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྱྱུང་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས། སྔོན་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྒྱད་ཕྱུག་ཅིང་། ལྷག་པའི་ལྟ་འདི་ ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ད་ད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟ་རེའི་སྤྲལ་པའི་སྐ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ངོར་། ༧བཙུན་ 
གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་རབ་ཚེས་བགྲངས་བྱ་ཉི་ཤུ་པ་མི་ཟད་པའི་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་པ་འདི་ཡང་། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་ 


མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག།།།འདི་ཡང་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་པར་དུ་བསྒྲན་པའོ།། །། 
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མཁམམ་ཝ་སསསསསཁཁཆངས་འ་རམས་ས་ཅསས།སསས་ལ་རཆས་མཟན་སཉན་མསས་སསསསསས་-,སསརམ་སསསཅརརམཅམ་མཆམ་མཆ་ཆཆ་ཅན་ཆང་རན༣༣༡༣༣༧༦༣༣༣༦༠༣༢༢༢༣༣༣༢༢༣༢༣༣༣༠༣༢༢༡༡༠༣༣༣༣༣༡༣༣༢33333-365)5ྟ59255222525ཿ15858258-5ཿྕྟ23525ྕ202552ྟ52252522225225552050577532542ཿ22255ཿ5ཿཿ5མ5ཿ026252516500255202270252725222525222253597290290ཿ6182ཿ- 
༤༨༨༨༤༥༤༨༨༨༥༥༡༤༠༤༤༠༠༤༧༠༦༧༥༤༤༤༤༤༤༤༤༡༡༤༤ག༤གརསམལའབགས།འས་གནསས་གནས་༢ ༩༤༨༤༤༤༧༤༠༤༤༧༨༨༡༦༡༥༠༦༦པཔ༠ས༤པར༤༤པར༩༤པ༤༤༠༤༤པ༧༢༤མ༩༢མཔརལརརརལར༨༤༨ར༨པརརརརརརའབརཁབས་འཔརསརའཇ་འལའསར་་ར་འསར་འཇ་ཞཏམང་ཆལ་པཔལཀསརའཞམསམར་འ་འངལས་འར་འ༤ར༤རལའརའག་སཞརྡའཏསའསའསར་ཆམམསགདངས་འརརརར་ར་སརསགཞར་ཞཞས་གསའགགཞ་མས་མོརརང་འངབར་་རསེསསས་ས་གསས་གས ༥༨༨༨ ལའ ལ་ཡཡལལསསས་སགསསསསསསསས་ 


༄༅།།ཇེ་བྱཟན་མེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་དབངས་དཀར་བོ་ 
ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཟློ་ལྡན་རྣམ་སད་ཡིང་དབང་ 
འགྱུགས་པའི་སྙན་ཚེག་མརཆྲ་ར་བའེ་ཕྲེང་མཛེས་ 
ཞེས་བ་བ་བྱགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཛྫུ་གྷོ་ལཱ་ཡ། ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
བསྲུབ་པ་ལས། །ཁལེགས་འོང་སྤང་རྟོགས་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །གྲགས་ 
སྙན་འོད་དཀར་སྲིད་ན་ལྷམ་མེ་བ། །འཇམ་ད་པལ་ད་པའ་བོས་ད་གེ་ལེགས་ཆར་ 
དུ་བསྙིལ། །ཤེལ་དཀར་ལྷུན་པོ་བཞུ་བའི་ཆབ་རྒྱན་འབུམ། །རབ་ཡངས་མར་ 
གད་འཛིན་མར་འཁྱིལ་བ་ལྟར། །གུངས་མེད་ཞིང་གི་འབྱོར་བའི་དགེ་མཚན་ 
ཀུན། །གསལ་བར་འཆར་བ་དཀར་བསིལ་འོ་མའི་མཚོར། །ཨུཏམྨ་ར་པད་ད་ཀར་ 
ཀུ་མུད་སོགས། །འད་བ་འགྲོལ་འཛུམ་ཞལ་རྒོད་པའི་སྨིན་ལེགས་མ། །དལ་བུའི་ 
དཱི་བཞོན་ཕོ་ཉས་བསྐྱལ་བ་ན། །ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བའི་རྐེད་སྐབས་ཕྱོགས་དེར་ 
དུད། །བཞད་དང་ཁྲུང་ཁུང་ངང་བའི་ཚོགས་༥ན)དག་དང་། །ཀ་ལ་པྙིང་སྙན་ 
པའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི། །ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཡི་སྣོད་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །འཆི་ 
་ མངོན་རོལ་བའི། །རེག་འཛིན་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །བསམ་ 
གཏན་འཚོ་བས་ཅི་དགར་སིམ་བཞིན་དུ། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་དགུར་འཁྲོལ་ 
ལ་ཅིར་ཡང་བྲེལ། །མཚོ་མཐར་གཏིས་འཐུང་ཁྱུ་ཚོགས་དལ་འགྲོ་ཞིང་། །སོ་ལྔང་ 
གཡུ་ཡི་ཡལ་གའི་འད་བ་འཕྲེང་ཅན། །ལྗོན་ཤིང་གྲིབ་བསིལ་འབབ་པའི་སྟེང་ 
ཀ་ད་ང་། །ཡིད་འོང་ནྲེའུ་གསིང་དུ་མས་ཡོངས་བསྐོར་དབུས། །གསེར་གཡུའི་ལོ་ 
འད་བ་ཕང་ཕུང་མཛེས་པ་ཡི། །འདབ་སྟོང་པད་དཀར་ལྡྗང་སེར་ལྟེ་བ་ལ། །ཉ་ 
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- ¬ ག་དབང་ཁུབ་བཏན་ཆ་མཆོའི་གསང་འབུམ་ ཀཀ 
རྒྱས་རི་བོང་འཛིན་(༢བ)པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །འབུམ་ཕྲག་ཟླ་ཞུན་འཐུང་ བའི་ 
གངས་ཀྱི་རི། །དབང་གཞུའི་ལྡིང་ཁང་དབུས་ན་གསལ་བ་ བཞིན། །སུས་བཅས་ 
ཧལ་བའི་མི་བད གསང་པ་གསུམ། །གཅིག་བསྔུས་དྲི་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ 
མདངས། །ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བར་བཞེངས་པའི་སྐྱ། །དཀར་ཞིང་དྭངས་ 
གསལ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བརྟན་གཡོའི་མཛེས་པ་གཅིག་བསྔས་ 
མིག་གི་དཔལ། །བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོ་འཛིན་པའི་འཇོ་སྒེག་གར། །མཆོག་ཏུ་ 
མཚོར། །འཛུམ་བག་ཉམས་པརྒྱའི་ཟིལ་ད་ངར་ཉེར་གཏམས་པའི། །སྤྱན་ཡངས་ 
ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་འདབ་མ་ཟུང་། །འཁྱིལ་ལེགས་མཛོད་སྤུའི་བུང་བ་དགའ་ 
བའི་ད་པྱིད། །ཨུཏལ་སྔོན་པོས་མཛེས་པའི་སྒྲ་འཛིན་གྱིས། །རྟེན་འབྱུང་དབྱངས་ 
ལ་རོལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། །གཙང་ཞིང་དྭ་བྱིབས་ལེགས་བག་གིས་གཞོལ་བའི་ 
ཤངས། །རབ་མཆོག་མཁྱེན་པ་མཚོན་ཕྱིར་གཟེངས་མཐོ་བ། །བིམ་པའི་མཚུ་སྦོས་ 
འཛུམ་པའི་ཁོངས་གསེང་ན། །ཚེམས་དཀར་བཞི་བཅུའི་ཟྲེའུ་འབུ་ལྡེམ་པའི་ 
དངབུས། །འཇམ་མཉེན་རོ་འཛིན་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་ཡིས། །དོན་ཟབ་ཤིས་པའི་གླ་ 
དྲ་བངས་དར་དིར་བྱེད། །སྨིན་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་ཕྱོགས། ། 
ཅོག་བཅིངས་པའི་སྣེ། །ཕྱེད་དུ་བཀྲོལ་བ་ལྔ་ལྡན་ལན་བུར་འཕྱང་། །ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་(ཞན)གཡོན་པའི་ཆོས་འཆད་ཀྱིས། །མཉེན་ལྕུག་ཨུཏྤལ་འཁྲི་ཤིང་ 
ལྡེམ་པའི་རྩེར། །ཟབ་རྒྱས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྷང་ལྟང་དུ། །སྒོགས་བྱེད་ སྟོང་ ཕྲག་ 
བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན། །ད་པལ་མཆོག་སྐྱ་ཡི་མཛེས་པ་གསལ་བྱེད་པའི། ད 
གཞལ་མེད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དབུ་རྒྱན་དང་། །མགུལ་རྒྱན་སྟན་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ 
ཞབས་གདུབ་སོགས། །རྣ་མ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་སྦས། །རབ་དཀར་ 
འཆི་མེད་གོས་བཟང་ག་ཤལ་དང་། །སུབ་འཛམ་པྱའཱ་ལི་ཀའི་སྨད་གཡོགས་ལ། 
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དད འཇམ་དཀར་བསྟོད་པ་སྙན་ཆེག་མཆ་ར་བའི་ཕྲེང་མཛེས། 
གཡེར་ཁའི་དྲིལ་ཆུང་སིལ་སིལ་གཡོ་ལྡན་པའི། །རིན་ཆེན་ཕ་ཚོམ་འབར་བའི་ 
འོག་པགས་མཛེས། །ས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གིས་མཆོད་་འོས་པའི། །ཞབས་ 
ཟུང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ནས། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བའི་བང་མཛོད་ 
ལ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འདོད་ད་གུར་སྤྱོད་བཞིན་བཞུགས། །སྦོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 
མཉམ་ཉིད་ ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས། །མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ངང་ལས་གཡོ་མེད་ 
ཀྱང། །མོས་ལྡན་ཡིད་ལ་དྭངས་མཚོར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །འགོག་མེད་འཆར་ 
བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་དོན་ ངེས་ཚིག་སྤོབས་པ་སོ་རིག་སྒོས། །ངེས་པ་ 
བདུན་ལྡན་སྙན་འཇེབས་ཚངས་དབྱངས་གསུང་། །འགྲོ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མོས་ 
པའི་རྗེས་འཇུག་པ། །དུ་ས་གཅིག་ཉིད་དུ་འང་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ལ་སྣང་། །རྩོལ་ 
བར། །(༢བ)སྐྱེ་དགུའི་རྣ་བར་བརྡུང་བའི་སྒྲ་ད་བྱངས་ཀྱིས། །ཚོངས་པའི་གདུ་ང་ 
སེལ་ཟླ་མེད་སྟོན་པ་མཆོག །གུངས་མེད་ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བཟང་སྨིན་པ་ 
ལས། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་དབང་སྟོབས་མི་འཇིགས་སོགས། །འབྱམས་ཀླས་ཡེ་ 
ཤེས་འབུམ་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཚོགས། །བྱོད་ཐུགས་འཆི་མེད་ཚལ་དུ་མགོ་ལྩོག་ལྡེམ། 
ཀུན་རྫོབ་ཆོས་དང་དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། །མངོན་སུམ་ཡུལ་དུ་ཅིག་ཆར་གཞལ་ 
བའི་མཐུས། །དག་པ་དོན་དམ་མཉམ་བཞག་ལྷ་ལམ་ན། །རྫེས་ཐོབ་བྱ་བྱེད་ 
ཀུན་ལ་གོ་སྐབས་ཡངས། །སྤོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ད་བྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་ཡང་། །ཇི་ 
སེད་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ། །དེ་སྙེད་ཀུན་ཁུབ་སྟོང་གཟུགས་སྣང་བ་ 
འབུམ། །སྤོ་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མདོར་ན་གང་ལ་ 
ཐ་སྙད་མི་སླ་བ། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་ཡང་དམིགས་ 
མེད་སྙིང་རྗེའི་རང་མདངས་དང་། །ནམ་ཡང་འགྲོགས་པ་སྤངས་པའི་གོ་སྐབས་ 
བྲལ། །འགྲོ་ཚོགས་སྔུག་བསྔལ་ཐ་གུས་ད་མ་བཅིངས་པ། །དེ་ཙམ་ཁྱོད་ཐུགས་ 
རྗེས་བརྩེ་ཞགས་པས་བཅིངས། །ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་ཇི་ཙམ་གཞལ་དཀའ་བ། ད 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ) 
དེ་ཙམ་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་མཛད་པའང་ལགས། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་སོན། །དུས་གསུམ་རྣམ་ 
འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་པུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ། ། 
ལྷ་མཆོག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །(༨ན་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་ 
བཤེས་མཛད་དེ། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་གད་མས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །མུར་དུ་ 
དོན་གཉིས་ལུས་རྩལ་རྫོགས་པར་མཛོད། ། ༈ སྟོན་པ་མཆོག་གི་དྲི་མེད་མགུར་ 
ཡངས་ལས། །ཁྱོད་མཚན་རྣ་བར་ལྕང་དང་དྲན་ཙམ་ཡང་། །བློ་གྲོས་སྣང་བའི་སྒོ་ 
བྱརྒྱ་འབྱེད་གསུངས་པའི། །བདེན་པས་མྱུར་དུ་སྐྱོངས་ཤིག་འཛམ་པའི་དབྱངས། ། 
སོན་དུས་འཕགས་ཡུལ་དང་ནི་གངས་ལྗོངས་འདིར། །ལྔ་རིག་པཁ་གྲུབ་ནོར་བུ་ 
གླིང་པ་དང་། །འཛམ་དྭ་བངས་དགའ་བའི་བློ་སོགས་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ 
ཀང་རྗེས་བརྩེས་དགོངས་ཤིག་འཛམ་པའི་དབྱངས། །བདག་ནི་འདི་སྣང་གཡེངས་ 
པའི་འདམ་དུ་བྱིངས། །དུག་གསུམ་ཟུག་རྫུས་ལུས་སེམས་ཀུན་ནས་གདུང་། ། 
བཟོད་མེད་ངན་སོང་གནས་སུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་པས། །ཐུགས་རྗེས་འདོར་བར་རིགས་ 
སམ་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས། །མ་རིག་སྨག་ཆེན་འཐིབ་པས་ལམ་ལས་གོལ། །ལས་ 
ཤོན་རླུང་གིས་ཡིད་ནི་སྲིད་ལ་སྦྱོར། །དུ་ས་རིང་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཉམ་ང་ 
ལས། །རུར་བ་མུར་བར་དྲོངས་ཤིག་འཛམ་པའི་ད་བྱངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་གྲུ་བོ་ཆེར། །བརྩོན་ཤེས་བག་ཡོད་ཐག་པས་དམ་བཅིངས་ཤིང་། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བ་དན་རབ་གཡོ་བའི། །ཕན་བདེ་འི་འཇུག་ངོགས་སྦྱོར་ 
ཞིག་འཇམ་པའི་དྱྭ་བངས། །བཅུ་ཕག་རིག་གནས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དབྱོད་དང་། ། 
གཞུང་ལུགས་ཚིག་དོན་མི་བརྫེད་དྲན་(༨བ)པའི་གཟུངས། །བྱམས་བརྩེ་ད་ད་གུས་ 
ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་དུ། །འཕེལ་བའི་སྐལ་བཟང་མཛོད་ཅིག་འཇམ་པའི་ 
དབངས། །བདག་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་ཙམ་གྱིས། །འདོད་དགུའི་རེ་ 
འབབས་ཡོངས་སུ་སྨིན་འབྱུང་ཤིང་། །བགྲང་ཡས་འགྲོ་བའི་རྨོངས་པ་སེལ་ནུས་ 
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འཇམ་དཀར་བསྟོད་པ་སྙན་ཚེག་མཆཱ་ར་བའེ་བྲེང་མཛེས། 





པའི།།ནམ་དག་བློ་གྲོས་སྩོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཁྱོད་ཞལ་མིག་གི་བདུད་ 
ཅིར་མི་འབྲལ་ཞིང་།།ཁྱོད་གསུང་དབྱངས་སྟན་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་གཏམས། །བྱིན་ 
རླ་བས་ངང་མོ་སྙིང་གི་པད་མཚོ་རུ། །ལྷན་སྐྱེས་བཞིན་དུ་རོལ་མཛོད་འཇམ་ 
པའི་དྭ་བངས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་ད་གྱེས་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། །ཤེས་རབ་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོའི་བགྲོད་པ་ 
ལས། །སྐུ་བཞིའི་སུམ་རྩེན་དཔལ་ལ་རུར་སྤྱོད་ཤོག །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཁྱེད་སྐྱ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐ་ཚེ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་ 
གནས་པའི་ས་རྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་འཕོང་འཐད་ཚྩོད་ཞི་བ་དང་། ། 
ཆོས་དང་བྲཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་ངོས་ནས་རྩོམ་ 
པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཕར་ཟད། སྟན་ངག་གི་གཞུང་སོགས་ལ་མིག་འདྲིས་ཙམ་ཡང་མེད་ 
སྟབས་དམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲིལ་(༥ན)བའི་གནས་འབའ་ཞིག་ཟད་མོད། འོན་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ 
པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའི་ 
ངོ་མ་ཚོད་ཙམ་དུ། ༧ཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་རང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ 
ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་སྟག་ལོའི་ནག་ཟླའི་ཉ་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རང་ཤག་ནས་ 
བབ་ཅོལ་དུ་སྨས་པའོ།། །།འདིས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ 
བར་གྱུར་ཅིག། །།འདི་ར་འབད་གསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །ཚེ་རབས་འཕྲེང་བར་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཁྱོད་བདག་སྙིང་དབུས། །འབྲལ་མེད་བཞུགས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་ 
བདེའི་ད་གའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྨབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ 
ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


མསམསསས་པསས་ས་པ་ལས་བསས་ཁས་བསབའམས་འབམས་༣མམ་མཆང་མཆ་པ་ཚང ཚང་མ ཐངངག༧ངང་འའནས་མངར་ ཆ་ཡག་ཞཆན་ཅཆག་ཆས་།མཆགས་མསརར་ ཤངས།་།གཉན་ཆརན་རཆས་པསས་ཅཆསསས།རཚང་ཉནར་མཤསནན་མངམ་སསསས་ཁམ་རས་སསངས་རར ས་མབའཉམ་སསས་མཁས་མཔརཿརརམས།་མས་རས་ བ་རས མཐབ་མཆམས། མལ་ཆ 





༄༅།།བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་ 
གགས་ལའིེ་ཁྲིད་ཡིག་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་ 
མཛོད་ཅེས་བྲ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅༅། ན་མོ་གུ་རུ་མཚྱུ་གྷོ་ཁ་ཡ། འདིར་སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་སྐྱོངས་བར་འདོད་པས་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་པད་ 
སྡོང་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་། །རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་འཛམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པར། །ད་ངོས་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས་བཞུགས། །ཤར་གྱི་འད་བ་མར་ལོངས་སྤྲལ་ཡི་ད་མ་ལྷ། །གཡས་སུ་ལུང་ཆོས་ 
བརྩེགས་པས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། །རྒྱབ་ཏུ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། 
གཡོན་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སང་བཅས། །སྐྱབས་གནས་བསླ་མེད་བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་ལ། །བདག་དང་མཐའ་སྐོར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ངན་ 
ཆེས་ཤུགས་དྲག་པོས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྐྱོབས་པ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
གསུམ་སོགས་བསྐྱར་ཏེ་བྱ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་རྒྱུན། །བབས་ 
ཏེ་རང་གཞན་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། །སྡིག་ལྟང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་དད་ 
སོགས། །སྦྱངས་ཤིང་སོ་སོའི་སྐྱབས་འོག་ཚུད་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
ཀུན་དང་ལྡན། །མྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་(བ)བཅས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ཐར་པའི་བདེ་ 
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'མའི་རལ་འགྱོར་དགའ་ལྡན་ལ་བྱར་མར་གགས་པའི་ཁིད་ཡིག་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་མཛོད། 
བ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆགས་སྡང་ཞི་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་ 
ཤོག །ལན་གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ། སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་ དུ་སྟེམ་གྱིས་ཞུ། | 
སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་རགྱུར། །ད་ངོས་གཞི་ནི། འདི་ནས་བྱང་ 
དུ་ལུན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས། །དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་ཉེར་བཞིའི་མཐོ་བའི་མཁར། །ལྟའི་ 
བུ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིས་ཡོངས་བཟུང་བའི།།འདོད་པའི་ལྷ་གནས་བཞི་པ་དགའ་ 
ལྡན་ལས། །གཱོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱམས་མགོན་གྱི། །བུགས་བསྐྱེད་ཚོགས་ 
གཉིས་ལས་འོངས་དག་པའི་ཞིང་། །འཇམ་ཞིང་རྙོམས་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
ལ། །བྡེའར་ཡི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས། །མཚོ་ད་ང་རྫིང་བུ་ཡིད་འོང་སྐྱེད་མོའི་ 
ཚལ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ད་པག་བསམ་ཕྲེང་བས་མཛེས། །རིན་ཆེན་བྱེ་མ་ 
བདལ་བའི་ཆུ་བོ་རུ། །བྱ་ཚོགས་ཞི་བའི་དབྱངས་སྟན་རྒྱུད་མང་སྒོགས། །དྲི་ཞིམ་ 
མེ་ཏོག་ཚོན་བརྒྱར་བཀྲ་བ་སོགས། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལས་འོད་ཀྱི་རྩེ་དགའ་ 
འགྱེད། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བདེ་ད་གའ་མཆོག་བསྐྱེད་པའི། །ཟག་མེད་འབྱོར་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས། །ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བ། ད 
རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་གྲགས་པའི་མདུན་ས་རུ། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་གནས། །ནོར་བུའི་རྭ་བ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ། །མི་འཇཛིགས་ 
གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །རྐྱལ་བའི་ཉི་མ་བྱམས་མགོན་གསེར་ 
མར་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བླུག་བསྣམས། །དབུ་གཙུག་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་སྦས་ 
འབྱོན་བཞེད་པའི། །དགྱེས་ཞལ་འདིར་གཟིགས་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ 
མཛད། །གཡས་སུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 
བོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གཞན་ཡང་ལྟའི་བུ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སོགས། །ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ 
བཟུང་ནས་བཞུགས་པ་ད་ང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
འདུས་པའི། །ད་ག་པའི་འཁོར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ 
ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པ་ཡི། །སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟང་ལྟང་ཐོས་པ་དང་། །ཐ་ན་ 
དཱི་བཟང་ངད་ཀྱིས་སིམ་པ་སོགས། །རང་ཉིད་ཞིང་དེར་དངོས་སུ་སླེབ་པ་ལྟར། ། 
སྣང་མོས་གུས་ཀྱིས། །གསེར་གྱི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །བྱམས་ 
ཡིས། །སྐྱེལ་ཀྲུང་ནོན་པ་ལྟ་བུའི་བཛྲིད་བག་ཅན། །དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཆགས་ཤངས་གཟེངས་མཐོ། །ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལའི། 
བསྣམས། །གཡས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་ད་ར་མ་རིན་ཆེན་ནི། །ཅུང་ཟད་(བ)བགྲེས་ཉམས་ 
དབུ་དུད་ཞི་དུལ་ཅན། །སྐུ་ཤ་དཀར་སེར་སྲབ་ཅིང་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་། །སྨིན་ 
ཚུགས་མཁུར་ཚོས་མཐོ་ལ་ཡིད་ཙམ་འཛུམ། །གཡོན་དུ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་པོ། །གཞོན་ཞིང་དར་བབས་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆེ། །སྨ་ངན་ 
ཟིལ་གནོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །སྤྱན་ནི་འབུར་ཚུགས་འགྱིང་བག་ཉམས་ 
ཀྱིས་བཞུགས། །སུས་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་། །གཡོན་པ་ 
མཉམ་བཞག་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་བསྣམས། །ཡབ་སྲས་གསུམ་གས་པཌ་ཞྭ་ 
གསེར་མདོག་དང་། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས། །སྐྱ་ཡི་བ་ 
སྤྱའི་ཁུང་བུར་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །སྣང་ཞིང་སྐྱ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་འགེངས་ 
པའི། །བརྟན་གཡོ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞིང་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་ 
འགེངས་བཞིན་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྤིན། །སྤོ་ཞིང་སྔུད་པའི་ངང་ནས་སྐད་ཅིག་གིས། །བྱམས་བརྩེ་སྦིན་དཀར་ཐག་ 
པ་རྡོལ་བའི་སྡེར། །བྱོན་ནས་བྱིན་རློབས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བྱ། །དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས།*×བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ 
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མའི་ནལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་མཛོད། 
ཤོག །ཕྱི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཁྲོད་ན་འཇམ་ 
དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལྟར། ། 
དང་བྲལ། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །༤ན་དྲི་མེད་ 
མཁྱེན་པའི་ད་བང་པོ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ད་མིགས་བརྩེ་ 
མ་གསུམ་སྐོར་ཅི་ནུས་འདོན། ནང་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ན་ས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མཚུངས་ 
མང་འ། །དམིགས་བརྩེ་མ་སྔར་ལྔར་འདོན། འདི་གཉིས་ལ་གསང་བདག་མ་སྦྱར་ཡང་ཆོག །གསང་བ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ནི། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་མངའ་ 
བར་མ་ཟད་ཀྱི། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་པ། །དམིགས་བརྩེ་མའི་ནང་ 
དུ། བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བད་ག །ཅེས་པ་བཅུག་ནས་བཞི་ 
སྐོར་བཟླ། སྐ་ནོར་བུ་མཛོད་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་སྒུབ། གསུང་ཉི་མ་སྣང་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་ 
སྒུབ། ཐུགས་གསང་བ་མཛོད་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་སྒུབ་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ནི། འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའི་དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་རུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཛམ་དབྱངས་ 
གསང་བད་ག་བཀོད། །ད་མིགས་བརྩེ་མ་སྔར་བཞིན། ཡང་ན། ཇྗེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འཇམ་ 
དྱབངས་ད་མར་སེར་དང་། །རྐྱལ་ཚབ་ཐུགས་ཀར་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྱག་བཞི། ། 
མཁས་གྲུབ་ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་གོས་སྔོན་ཅན། །སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རང་ 
རང་སྔགས་ཕྲེང་འང་འགོད། །སོ་སོའི་སྔགས་དང་དམིགས་བརྩེ་མ་སྔར་བཞིན། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་དགུ་སྐོར་ན། (བརེ་རེའང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ 
ནང་རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་བཀོད་། །དམིགས་བརྩེ་མ་སྔར་བཞིན། ད་མིགས་ 
བརྩེ་མ་ལྔ་སྐོར་བྱེད་ན། རྗེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་བཀོད། །དམིགས་བརྩེ་མ་ 
སྔར་ལྟར་གྱི་མགོར། བརྟན་པའི་བད་ག་པོ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་བཅུག ། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཇྗེ་འཆང་ཆེན་བཀོད། །ད་མིགས་བརྩེ་མ་བཞི་སྐོར་གྱི་མགོར། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།།རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྫེ་འཆང་། །ཞེས་འཇུག། 
ཡང་། རྗེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཀོད། །ད་མིགས་བརྩེ་མ་བཞི་སྐོར་གྱི་མགོར། 
འཇམ་ད་པལ་ཁྲོས་པའི་ཟློས་གར་གཤིན་རྫེའི་གཤེད། །ཅེས་སྦྱར་ཡང་ཆོག །མ་དག་པ་ 
གསུམ་བྱུང་བ། །སྤྱི་བོར་ཉེ་བའི་སོར་བཞིའེ་མཚམས་སུ་འདྲེས། །སྡེ་མོ་ཚངས་ 
པའི་བུ་གར་ཟུག་པ་ལས། །ཡབ་སྲས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །འོད་ 
དང་བདུད་ཚྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ། །བབས་པ་ལྲས་སེམས་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ ལ། ། 
ཐིམ་ཞིང་ཞུགས་པས་སྔོན་བསགས་སྡིག་སྒིབ་དང་། །བྱད་པར་རྨོངས་པའི་མུན་ 
ནག་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ། །བསལ་ཞིང་བདུད་རྩིས་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་བཀྲས། །ལུས་ནི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱུར། །དམིགས་ 
བརྩེ་མ་འདྲེན། མི་ཤེས་པ་བསལ་(༥ན)པ་ལས་བཅད་བདུན་ལས། སྐྱའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་བསྒྲབ་པ་ 
ནི། སྔར་བཞིན་འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་སྤྲ་གུའི་ལམ་ 
བརྒྱད་དེ། །བདུད་རྩི་དམར་སེར་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་རེ་ཡང་། །འཇམ་དབྱངས་སྐྱ་ 
ཡི་རྣམ་པས་ལྲས་ཀུན་གང་། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡེ་ 
ཤེས་རང་གཟུགས་འཛམ་དྭ་བུངས་གྲངས་མེད་པ། །སྐྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་བླང་ 
དོར་རང་སྟོབས་ཀྱིས། །འབྱེད་པར་ནུས་པའི་རླབས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཐོབ། །ད་མེགས་ 
བརྩེ་མ་བཟླ། །གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་གསལ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཆར་སིམ་ལྟར་བབས་བདུད་ 
རྩིའི་རུལ་རེ་ཡང་། །འཇམ་ད་བྱངས་ཞི་ཁྲོའི་སྔགས་དང་ད་མིགས་བརྩེ་མ། ། 
དབངས་གསལ་ནམ་པས་ལུས་གང་ཀུན་བྱང་ཆོས། །ཕ་ཞིབ་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་གསལ་བ་ཐོབ། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མྱུར་བ་བསྒྲབ་པ་ནི། དྭངས་ཤིང་འོད་ 
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'་མའི་ནལ་འགྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པའི་ཁིད་ཡིག་ཤེས་རབ་སྣང་བའིེ་མཛོད། 
གྱི། །རྣམ་པ་རང་སྒྲ་སྒོགས་པས་ལུས་ཀུན་གང་། །མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ 
མ་ཐག །འགོག་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་རུར་བ་ཐོབ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཟབ་པ་སྒུབ་པ་ནི། བདུ་ད་རྩིའི་རྡུལ་རྣམས་གླེགས་རལ་གྲི་ཐོད་ད་ང་། །པི་ཝང་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་ལུས་གང་བས། །གསུང་རབ་ཚིག་དོན་རེར་ཡང་ད་པྱད་པའི་སྒོ། ། 
གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཐོབ། །གླེགས་བམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྒུབ་པ་ནི། བདུད་རྩིའི་རྡུལ་རྣམས་༥བ)གང་འཆད་གླེགས་བམ་གྱིས། །འཆད་ལ་ 
པུར་གྱུར། །གྲེགས་རལ་གཉིས་ཀས་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྒབ་པ་ནི། བདུད་རྩིའི་རྫུལ་རྣམས་ 
གླེགས་རལ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། །རྩོམ་ལ་དཔའ་བོ་དགེ་ད་བང་ལྟ་བུར་གྱུར། །ད་མིགས་ 
སྐོར་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་ནུས་བླབ། 
གསོལ་འདེབས་དམིགས་བརེེ་མ་འདིའི་སྒོ་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒབ་ཚུལ་གྱི་གད་མས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་བསྒུབ་པའི་དམིགས་སྐོར་རགས་རིམ་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་བྲིར་མ་ལང་། 
ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །༧འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨི་ད་×མི། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྫེ། །×*བདེ་ 
མཚམས་འདིར། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གནས་གསུམ་ལས། །བདུ་ད་རྩི་འོད་ 
ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་རྒྱན། །རིམ་དང་མཉམ་བྱུང་རང་གི་གནས་གསུམ་ 
དུ། །རིམ་དང་གཅིག་ཆར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སོ་སོ་དང་། །གསུམ་གའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་དག །སྤྲལ་སྐྱ་ 
ལོངས་སྐྱ་ཆོས་སྐྱ་ཟུང་འཇུག་གི །སྐྱ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ། །ཅེས་ 
བྱ། དབང་མ་ཐོབ་པས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་མི་རུང་ལ། དབང་ཐོབ་ནས་(༥ན)ཆགས་མེད་ དུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་ན་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ཆུབ་པ་གསལ་བ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མ་དམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ། 
པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་ཤེས་ད་གོས། དེ་ཚེ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི། ། 
རིན་པོ་ཆེ། །བད་ག་གི་སྤྱི་བོར་*”སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་འོད་ཀྱི་སྦ་གུ་གསུམ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ཞིང་ 
སྲས་མཆོག་གཉིས། །སྐུ་དཔུང་གཡས་གཡོན་ཐད་ནས་རྗེ་ལ་ཐིམ། །སེང་ཁྲི་ 
གཉིས་ཀྱང་རྗེ་ཡི་སེང་ཁྲིར་ཐིམ། །ད་པལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ 
གི་སྤྱི་བོར་ “×བསྩལ་དུ་གསོལ། །སྐར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེ་བླ་མ། །སེང་ 
ཁྲི་དང་བཅས་བྱོན་ནས་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
བད་ག་གི་སྙིང་གར་པདྨོའི་×༧བསྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཚད་ཙམ་དུ།།གྱུར་ཏེ་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱད་རྙིང་དབུས་སུ།།དཀར་དམར་ཁམས་ 
དང་རོ་གཅིག་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ལས། ། 
ཤིན་ཏུ་པ་བའི་རླུང་སེམས་རྫེ་བླ་མར། །བཞེངས་པའི་སྐྱ་ལ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྦྱང་ 
གི་སྙིང་ཀར་ཞེས་སྦྱར་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ལན་གཅིག་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ནས་སྙིང་གི་པདྨ་ཁ་ 
དམིགས་བརྩེ་མས། །གཡས་གཡོན་དཀྲིས་པའི་མི་ཤིགས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ 
སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བ་བྱའོ། ། 

སྨས་པ། སྐྱིགས་མའི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སར། །བགྲོད་པའི་ལམ་ 
སྲོག་སྙན་བརྒྱད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྣམ་མཁྱེན་སླུབ་པའི་ཉེ་བརྒྱད་ཆེས་ཟབ་ 
པ། །རྟེད་འདི་ལག་ཏུ་ལོངས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །འདིར་འབད་དགེ་ 
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'་མའི་ནལ་འགྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པའི་ཁྲེད་ཡིག་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་མཛོད། 
བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །འཇམ་ད་བྱངས་བླ་མས་ཐེག་མཆོག་བཤེས་མཛད་ 
ནས། །ཚང་ལ་མ་ནོར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མྱུར་དུ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཁྱད་པར་འདི་སྣང་འགག་ཚེ་དགའ་ལྡན་དུ། །སྐྱེས་ནས་ 
མི་ཕམ་འཛམ་མགོན་མཚེས་བྱེད་ཅིང་། །མ་འོངས་ཞིང་འདིར་ཡབ་སྲས་འབྱོན་ 
པའི་ཚེ། །བདུ་ད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཐོག་མར་རྱོང་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་འདོན་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་ 
ཆོས་འཁོར་དགོན་གསར་ཤེར་ཕྱིན་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་དད་བརྩོན་བློ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཚུལ་ད་ཀོན་ 
མཆོག་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ངོར། འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་དངོས་བླ་ 
མ་དམ་པ་རནྣམས་ལས་མན་ངག་འདིའི་ཟབ་ཁྲིད་ལན་དུ་མར་ཐོབ་པའི་བཙུན་གཟུགས་སྙོམས་ལས་པ་ 
ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་འགྲན་ཟླ་ད་ང་བྲལ་བ་ 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ས་ལ་ས་བསམས་པ་ས་སས་ཐསས་བསས་འབམལ་པ་ས་བསམམ་ས༅མས་འབམས་འབབ་འབབ་བ༠༣༣༠༡༡༠༠༢༣༣བངཅང་གཅན་ཚམཔམངཅརས་ཚགསསའ་བཤཤངསཚསསས་པ འས སས་སརསགགསསསས་འགགསསསསས་པསས་རར་སསསསརརསར་རསས།༢༢ས༤་ས་རརརརར།།པས་འ་་འཆནས།།།། མས་པར 





༄༅།།དགའ་ལྡན་ལ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བར་བའེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱེ་ལསྔགས་འདོན་ཚྩལ་ 
བྱའགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ། རང་རེ་རྗེ་བླ་མའི་རྫེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བར་དམིགས་བརྩེ་མ་རེ་ཆགས་མེད་དུ་འདོན་པ་གཞིར་བཞག་པས། དེ་ 
ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ཚུལ་སྟབས་བདེ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
འདོད་པས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཏྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་འཕྲོར། སྤྱི་བོར་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །མགྲིན་པར་འཛམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག །མཚན་ 
དཔེའི་འོད་འབར་ཡུམ་བཅས་བཞུགས་པའི་སྐྱ། །སུས་དང་བཅས་པ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་འདྲ་ཞིང་། དམིགས་བརྩེ་མ་བཞི་སྐོར་ཅི་མང་ 
དང་། རྗེ་བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་བདེ་གསང་ འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་གིས་ 
བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་རང་རང་གི་སྔགས་བཟླས་པས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ། མཆྟལ་ཉེར་གསུམ་མའམ། 
སོ་བདུན་མ་ཅི་རིགས་ཕུལ་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་ཀུན་བཀག་ཅིང་། །ཡང་དག་ལམ་ 
བཟང་སྐྱེ་གནས་འཕེལ་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་བར། །བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས་ཤིག་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཤིང་། བྱིན་རླབས་སྤུང་ཞུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་བསྒོམ་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
བཞི་ལེན་འདོད་ན། བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པའི་འཕྲོར། བླ་ 
མ་བདེ་འཇིགས་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །སྤ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་ 
གའི་རྒྱུན། །རིམ་དང་མཉམ་བྱུང་རང་(༧ན)གི་གནས་གསུམ་དུ། །དེ་ལྟར་ཐིམ་པས་ 
སྒིབ་སྐྱངས་དབང་བཞི་ཐོབ། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ། མན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
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དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱེ་ཝགས་འདོན་ཚྩལ། 
ཡང་དཔྱོད་ལྡན་དེ་མཆི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་གྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཆགས་མེད་བྱེད་བསམ་ཡང་རྒ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་སོ་སོར་ 
འདོན་དཀའ་བས་མན་ངག་འབཁྱེར་བདེ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་ 
བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སླུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ 
ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། | 
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༄༅། །ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕྱ་བའི་ཁགས་ཀྱི་རྗེ་བཅྱན་མ་སྲོལ་མའི་ 
ལྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཧིང་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་གླང་བའི་ཆོ་ག་བྱེན་རླབས་བདངྱད་ཅི་ 
འཇཛགས་པའི་ཟླ་ཧེལ་ཞེས་བྲ་བ་ 
བྱགས་སོ། ། 


༄༅༅།།་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡེ།རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ཟབ་ཡངས་ཆུ་གཏེར་ 
ལས། །མནད་ཚྷུན་པོའི་དཔལ་འཛིན་ཡིད་འཕྲོག་སྐྲས། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་ 
མྱུར་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་བུ་ཡི་གདུང་བ་སོལ། །རྒྱ་བོད་མཁས་ 
དང་གྲུབ་པ་མཐའ་དག་གིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞབས་པད་ཞེར་བསྟེན་ 
པས། །སྒུབ་འཕྲིན་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གནས། །ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཆེས་མང་སྤེལ། །འདིར་ནི་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཁྱབ་བདག་སྐལ་བཟང་གར་གྱི་དབང་པོ་ཡིས། །དག་པའི་སྣང་བར་འཕགས་མ་ 
མངོན་སུམ་དུ། །མཇལ་བའི་ཞལ་གད་མས་ཟླ་ཤེལ་བདུད་ཚིི་སྤོ། །དེ་ཡང་པཁ་གྲུབ་ 
(༢ནཛེ་ཏཱ་རི་དང་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་སྒོལ་མ་སོགས་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་མང་པོས་ཞལ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་གད་མས་པ་སྩལ་ཅིང་། སྒྱ་མའི་ 
རྣམ་ཐར་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ཐུགས་དམ་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་ཡིད་ ལུས་ཀྱིས་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་དུ་མར་བྱོན་ཏེ་དཔའ་བོ་དང་༔ཀིའི་ཚོགས་སུ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རོལ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དྲན་ཅིང་དུས་གསུམ་མ་ 
འདྲེས་པར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དང་ལྡན་པ་ 
ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དག་སྣང་ཚོས་སྐོར་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་ 
བླ་མེད་ལུགས་སུ་བསྒབ་པའི་ཆོ་ག་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པའི་ 
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སྟག་ལུ་བའི་ལྲགས་སྒོལ་མའི་ལྲས་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་ཚེ་ག་བྱིན་རླབས་བདུད་ཅི་འཛགས་པའི་ཟླ་ཤེལ། 
ཚུལ་ནི། གནས་ཡིད་དང་(༢བ)མཐུན་པར་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱགས་པའི་སྟེགས་བུའི་ཁར་ 
མྔརའི་སྟེང་དུ་མཆལ་ལ་ཇུལ་ཚན་གྱིས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ 
འདབ་མ་བཅུ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་བྲིས་པ་བཤམས། བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་ 
ལས་བུམ་གསང་རས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱས་ལ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་ 
མ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མཚན་ད་པེའི་ལང་ཚོར་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་ 
འཆད་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་དང་། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པདྨ་དཀར། ། 
འཛིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སྙན་ཐད་འད་བ་མ་རྒྱས། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་ 
མདོག་པཌ་ཞས་མཛེས། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀླང་འོད་གུར་དབུས་ན་བཞུགས། །བུབས་ 
ཀར་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་མར་གད་མདོག །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ 
ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་རྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །དར་དང་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བཀླབས། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐམས་འོད་གུར་ 
དབུས་བཞུགས་པའི། །ཐུགས་ཀར་ཏྭཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་འབར། །སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱུར་པའི། །གནས་ལྔ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་དང་སྭཱ་ཧཱས་ 
མཚན། །སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རིག་རྩལ་གསལ། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་གནས་མ་ཁུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་ཀུན་འདུས་བད་ག་ཉིད་གྱུར། ། 
(ཞན)སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོགས་ 
མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བད་ག་གཞན་ 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །པར་བསམ་ལ་ཅི་ནུས་བཟླས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

མཐར། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ 
ནི། །དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་ 
སྦྱངས་བུམ་གསང་ཤེར་དབང་ཐོབ། །སྐར་ཡང་སྭ་ཧཱ་གཞིས་ལས་སྣ་ཚོགས་འོད་།། 
འཕྲོས་ཏེ་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པ་ལས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྐྱ་བཞི་འགྲུབ་ 
ནུས་བཞག །ད་པལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་རྙིང་གར་×*× 
བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་མེད་མི་རུང་དུ་བྱ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་བསླྒོམ་པའི་ཐོག་མར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་གདན་ལ་གནས་པའི་ཏྭཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
གནས། །༥༧ཞབས་པད་ལ་འདུད། བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒུབ་པའི་ 
ལྷ། །×*×ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། མོ་གུ་རུ་ཨྭརཱ་ཏཱ་རེ་སཾ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱུན་བཤགས་དང་ཚད་མེད་པབཀཞི་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ད་ངོས་གཞི་ལ། ཡོ་ སཱ་བྷ་ 
ཝ་“ཤུདྨོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ྒ ཚོགས་བསགས་པའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་གཞི་རྣམས་བེཌུརྱ་ལྟ་བུར་སྔོ་བ། ལག་ 

མཐིལ་ལྟར་འཇམ་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་ནེའུ་གསིང་དང་། པདྨ་དང་ཨུཏྤལ་ལའི་ 
ཚལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་དྲི་བསུང་ལྡང་བའི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཚུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
རྩེ་ཞིང་ལྡིང་བ། ཆུ་ཕྲན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ཞེས་པའམ།ཡང་ན།ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལཁས་ 
གྲུབ་པ་འཛའ་ཚོན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ། དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ 
དབུས་སུ་པ་ལས་པླད་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱོཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ཞིག་ཐོལ་ 
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ྲ་ 


སག་ཕུ་བའི་ཁུགས་སྒོལ་མའི་ལྲས་འཀྱིལ་བདག་འཇུག་ཚེ་ག་བྱིན་ཆླབས་བངུད་ཆྱེ་འཇགས་པའི་གླ་ཤེལ། 

ལས་ཨུཏྤལ་སྔོན་ པོ་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་ གུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རང་ 
ཉིད་རྗེ་ བཅུན་ མ་ ་ མདོག་མནད་ཀྱི་མད་ངས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ལྡང་བ་ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་ གཉིས་ པ། ཞི་ཞིང་ འཛུམ་པ་ གནག་རྣམ་རལ་པ་ ཕྱེད་ བཅེངས་ སྭཱུ་བྲས་པ་ལ་ 
ཨུཏྲལ་དང་རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཟུམ་པ། 
ཕྱག་གཡས་མཆོག་(༨།སྦྱིན་ད་ང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཉིས་ཀས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རེ་རེ་ འཛིན་པ། ནུ་མ་འབུར་ 
ཞིང་རྒྱས་པ། ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ ཤིང་ གཡོན་ བསྐྱམས་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
ཅན། མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཐམས་ ཅད་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པར་ ཨུར 
དེའི་སྤྱི་བོར་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའེ 

ཨཱཉདམར་ པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ དོ་རྗེའི་ངོ ངོ་བོ་ཧཱུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ 'ཡིག་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ བཞིན་ཧགྱི་ གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་རྗེ་ 
བཙུན་སྒོལ་མ་ཞེར་ གཅིག་གིས་ བསྐོར་བ་མདུན་ཧྱི་ ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
བསམ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་འབུལ། ཕྱག་འཚལ་ཞེར་གཅིག་གི་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། སྒོལ་མ་རེ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ཞིང་འདོན། ཤེས་ཤིང་སྤོ་ན་སྟག་ཕུ་གོང་མས་མཛད་པའི་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་འདོན། མལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་ལྔ་མའམ་བདུན་པ་འབུལ། དེ་ནས། ། དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་མས། །བདག་ 
གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་མ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་ 
ཏུ་བྱས་ལ། ཕྱག་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྲིན་མཛུབ་ནས་འོད་ 
དཀར་པོའི་ཕུ་བགུ་གྲོ་སོག་ ཙམ་པ་ཞིག་ ནར་གྱིས་ བྱུང་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་ 
པའི་བུ་ གར་ཞུགས་ པའི་ནང་ ནས་ བདུད་ཅི་དཀར་པོ་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱན་ྟ་བུ་སྐྱ 


ཆིལ་ཆིལ་ བཔས། ལཱུས་ ཀྱི་ ནང་ བཟམས་ ཅད་ གང་ པས་ སྡིག་ སླིབ་ ཞེས་ ཏུང་ དྲི་ མའི་ 


31 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཚ༽ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལཱས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྙམ་ 
ལ་ཐིམ་པས་གཏིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ 
ཨཧྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། 
ཞེས་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར། སྐྱ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
རྣམས་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་བླ་མེད་ ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒོ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། བདག་གིས་ཚེ་ 
རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབ་པའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་ཅི་ཙམ་གནས་པ་འཛོག །མ་ཐུབ་ན་ 
བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། (༥ན)ད་མིགས་པ་འདི་ལྟར། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
ལས་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་རང་འདྲ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མགྲིན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཏཱཾ་ཡིག་དམར་པོ་ 
ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ད་མར་མོ་རང་འདྲ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཚ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏྟཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་སྔོན་མོ་ 
བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཏཱཱཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་སེར་མོ་རང་འདྲ་དྲུག་ཅུ་ 
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སྟག་ཕྱ་བའི་ལུགས་སློལ་མའེ་ལྲས་དཀྱེལ་བདག་འཇུག་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་བདྱད་རྱི་འཛགས་པའི་ཟླ་ཧེལ། 
པའི་དབུས་སུ་ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ལྔང་གུ་རང་འདྲ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མན་ཤེལ་གྱི་མཐྟལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཏྟཾ་ 
ཡིག་ཧཱུ་གིས་མཚན་པའི་མཐར་མདུན་ནས་བརམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་ 
བཅུ་པས་བསྐོར་བར་རགྱུར། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་རང་ལ་སིབ་ 
སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་༥བ)་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་རྫེ་བཙུན་མའི་ 
སྐྱར་གྱར་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡང་སྙིང་གའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལས་རང་འདྲ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དབུགས་གཏོང་བ་དང་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཕྲོས་ 
སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བཀོད། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། སྒོལ་མ་དྲག་མོའི་སྐར་གྱུར་ཏེ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱུར། རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་སྙིང་ 
སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་ནམས་ཀྱི་གཏི་མུག་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བཀོད། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ 
སྐྱར་གྱུར་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱུར། རང་ལས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཚུར་ 
པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྣ་སྦྱངས། མཉམ་པ་ཏཀིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བཀོད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། སྒོལ་མ་སེར་ 
མོའི་སྐྱར་གྱུར་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱུར། རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འོད་ཆགས་སྦྱངས། 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་༦ན)གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བྱས། སྒོལ་མ་དམར་མོའི་སྐྱར་གྱུར་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པར་གྱུར། རང་ཁས་ 
སྤྲལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་མགྲིན་པའི་ལྟ་ལ་ཐིམ། གསང་གནས་ཏཀྱི་རྗེ་ 
བཙུན་མ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ཅན་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་སྦྱངས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རྗེ་བཙུན་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། གྲངས་ 
བསྟེན་གྱི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཡོ་ 
ཨྱར་ཏཱ་རེ་ཨྒཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་ད་ང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །×»སྒོལ་ 
མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
××འགོད་པ་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལས་བུམ་སྙུབ་པ་ནི། ཨ་ཟྲཾ་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཌྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ཏཏྟེ་སྭ་ཧཱ། ལྟའི་ཆུ་བོ་ 
གྷདྭ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། (༥༦བུམ་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་ 
གདན་ལ་ཧུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ལས། ཁོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ད་ར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡས་ 
བསྐྲམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དཧུུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
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སྟག་ཕུ་བའི་ཁྱགས་སློལ་མའི་ཁྱས་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་བདུད་ཆི་འཛགས་པའི་ཟླ་ཤེལ། 
དང་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛྷཿཧཱཾ་བཾ་ཧྭོ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་ 
གིས་སུ་མེད་པར་རྱྱར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐྱར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱ་འཛིགས་པའི་ཧཱ་སྒྲ་ངེས་སྒོགས་ཤིང་། 
××བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་དཱུ་ཡིག་གི་མཐར་ 
སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཨ་རྨཾ་ཏ་ཀུནྩ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། བདུ་ད་རི་འཁྱིལ་བ་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ 
ཆུས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་གཞི་ 
མེད་པའི་རྫེ་བཙུན་མ་སྐྱ་(༧ན)མདོག་མརྒད་ཀྱི་མད་ངས་ཅན། ཞེས་པ་ནས། མཚན་ 
དང་ད་པེ་བྱད་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
དབུས་སུ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ད་ཀར་མོ་རང་ད་ང་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་ 
པའི་དབུས་སུ་ཏཱཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་རྫེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་རང་འདྲ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་བསྐོར་བ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་ཡིག་ 
སྔོན་པོ་ལས་རྫེ་བཙུན་མ་སྔོན་མོ་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཆ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ད་བུས་སུ་ཏྭཱཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་རྗེ་བཙུན་ 
མ་སེར་མོ་རང་འདྲ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ལྗང་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔ད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྔོ་ 
རེེའེ་ངོ་བོ་ཧུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ཧྱི་ 
གནས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུ་བ་ཧོཿ༧བ།གཞིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། དཔང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་རཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་ 
མཆོད་ཚས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ཁུད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཡོ་ མྒཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ། ནས། ཤཔྟ། ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དི་ 
མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ཆུ་ཆེན་མེ་ཏོག་ 
བཅས། །དེ་ཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །རྒྐྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ 
ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །མོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཧཱ། མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ་མངྒ་ཀྱི་གནས་སུ་པཏྱོ་བཅུག་ནས་ཆུ་གཉིས་འབུལ། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །པུཏྲེ་ད་ཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ། 
མཆོད་པར་འབུལ། །མོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པེུཏྲེ་པཱ་ཛ་ཨཱཿདཱཱ། དུ་ས་ 
གཉིས་མ། །ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་(ན)སྤོས་ཁང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་ 
×*»དྷཱ་པེ་པཱ་ཛ་ཨཱ༔ཧུ། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །དཱི་པ་ 
དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཉྭི་ཟླ་རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་ 
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སྟག་ཕུ་བའི་ཁྱགས་སློལ་མའེ་ལྱས་འཀྱེལ་བདག་འཇུག་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་བདྲུད་ཅི་འཛགས་པའིེ་ཟ་ཤེལ། 

བསྣམས།།རྒྱལ་བ་ ××ཨ་ལོ་ཀེ་ ××དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
མ། །དྲི་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཨ་ཀར་ཙན་དན་ག་བུར་དུང་ 
ཆོས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་××གནྫེ་ *༧དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྔགས་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་མ། །རོ་མ་ད་མར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །རོ་དང་བཅུད་ལྡན་ལྷ་ 
མཆོད་འབུལ་མ། །སྒྲ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་མ།།པི་ཝང་གླིང་བུ་སིལ་ 
སྟན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་༧༧×ཤདྟ་པཱ་ཛ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་འབུལ། བསྔ་ན་སྔགས་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ལེགས་བྲིས་མ་དང་། རྟག་ཕུ་གོང་མས་མཛད་པ་སོགས་འདོན། ། བསྡ་ན། བད་ག་གིས་ཚེ་རབས་ 
སྔོན་ ནས་བསྒྲབ་པའི་ ལྷ། །××ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། །ཅེས་བསྟོད་ 
པ་བྱ། བཟླས་པ་ནི། བླ་མ་རྫེ་བཙུན་ མའི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབུས་ཀྱི་རྗེ་ 
བཙུན་མ་སྔོན་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་པ་ནས། རིགས་ལྔའི་རྗེ་ 
རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟས་ཏེ་ཡིག་བྱར་བརྫོད། གཏོར་མ་ཨ་མཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀཱ་པ་ལ་ 
ཡངས་ཤིང་རུ་ཆེ་བའི་༥བནང་དུ་ཤ་ཝ་བདུད་ཅི་ཝ་ཞུ་བ་ཁས་བུང་བའི་ཡེ་ 

སྤྱ་གུས་གཏོར་མའི་ བཅུད་ཐམས་ ཅད་ཿ དངས་ཏེ་གསོལ་བར་རགྱུར། ཨོཾ་ཨརྱ་ཏཱ་རེ་ 
ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ གྱིས་ འབུལ། 
ཨོཾ་ཨྱར་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱའེ་བར་གྱིས་མཆོད། རྗེ་ 
བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
གད་བ། དེ་ནས་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ནི། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བཞི་རྫོགས་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྱཱ་མི་ཞེས་པ་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གཞན་ཁུས་ངག་××གསོལ།།ས་གཞི་སྤོས་ 
ཀྱིས་××སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་ཝ་ར་བཛྲ་མཌལ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱཾ། 
དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས།།བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ།།མགོན་ 
པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བད་ག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་ 
གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །××སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་ 
བཟུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་(༦ན)ད་གོངས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་རྨྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་ 
བཟུང་། ཨཱཧཁཾ་བི་ར་ཧཱཾ། གིས་མེ་ཏོག་དང་མིག་དར་བཅིང་། བླ་མས་རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་ 
རྗེས་རེག་སྟེ་གསང་བས་གད་མས་བྱུང་སྟྙམ་པས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། དེང་ 
མདུན་དུ་སྨ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ། རྒྱས་པར་ 
ན་དམ་བཞག་གི་སྐོར་རྣམས་བྱ་ཞིང་བསྡ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་གསུངས། ཐམས་ཅད་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་དཱ་གིས་མཚན་པའི་ 
ནམ་པར་གྱུར། ཇྔོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྙིང་ཀར་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙྭིཏྭ་ཨུཏྤྲལ་ཏ་ 
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སྟག་ཕྱ་བའི་ཁྱགས་སྒོལ་མའི་ལྲས་དཀྱེལ་བདག་འཇུག་ཚེ་ག་བྱིན་ཆླབས་བཏུད་ཅི་འཛགས་པའི་གླ་ཤེལ། 
པ་མི། ཨོཾ་ཨུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧྭོཿསྨིདྷི་བྲཛ་ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ། ཞེས་བརྫོད། རྡོ་རྗེས་མིག་དར་མྱེ་ 
ལ། རྗེ་བཙུན་མ་ད་པལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། ། 
ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱར་བས། །རྔོ་རྗེ་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་བྱ་ 
ཧོཿ དེ་ནས་(༩བླ་མས་རང་ཉིད་རྫེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ངོ་སྤད་པར་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བ་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་དྭབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་རང་འདྲ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ཞེས་པ་ 
མའི་ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རོ། །ཞུགས་ནས་ད་པང་བླང་བ་ལ་བཞི་ 
ལས་དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ཡོན་དུ་མཌཱལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྫོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ 
ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་ 
རོ་རྗེ་དེང་བད་ག་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་འགོད་པའི་ 
སླད་དུ་རང་ཞིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་ཧཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
ཡི་གེ་ཏཱཾ་ལྗང་གུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། ཨུཏྤལ་ལྗང་གུ་ཏཱ་གྱིས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རང་ 
གཅིག་ཕྱག་གཞིས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། གནག་སྩམ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་ 
བྱས་༡༠ན)པ་ལ་ཨུཏྤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ 
ཞིང་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་དཀོན་ 


39 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐམས་པ། ཟླ་བའི་ 
རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱར། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ། གཡས་སུ་རོ་མ། གཡོན་དུ་ 
གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བ་སོ་གཞིས་པ། རྩ་འཁོར་རྣམས་ཨེ་ཝ་ཁ་ 
མའི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྔོན་མོ་གཙོ་འཁོར་ 
དགུ་ལས། རང་འདྲ་གཏིས་པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་རང་གི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་བྱོན་པས། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་གནས་བསྒྱར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ 
བཞིན་དུ་བླ་མ་རྫེ་བཙུན་མའི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་༩༠བཞུགས་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་མ་སེར་མོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལས། རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་ 
རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། མཉམ་པ་ཏིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་མ་དམར་མོ་གཙོ་འཁོར་བྱཅ་བདུན་ལས། རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་མར་མེ་ 
གཅིག་ལས་གཏིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་རང་གི་མགྲིན་པའི་རྩ་འད་བ་རྣམས་ 
སུ་བྱོན་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། སོ་ 
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སྟག་ཕུ་བའི་ལྱགས་སྦོལ་མའི་ལྱས་དཀྲིལ་བདག་འཇུག་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་བདུད་ཅི'འཛགས་པའི་ཟླ་ཤེལ། 
སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ཁོར་ 
བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལྔང་གུ་གཙོ་འཁོར་སོ་གསུམ་ལས། རང་འདྲ་གཉིས་ 
གནས་བསྒྱར། བྱ བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་གཙོ་འཁོར་སོ་གསུམ་ལས། རང་འདྲ་ 
གནས་བསྒྱར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པ་དག །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་ད་བང་། འྲབས་བུ་སྤྲལ་པའི་(༡ན)སྐྱ་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱུད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་། །གསང་དཔང་གི་ཡོན་དུ་མཚྟལ་ 
ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་གདོང་གཡོག་བཅིངས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་སྐད་ 
འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཡུམ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་ 
ལྔང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པས་ མཚན་ པའི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པས་འཁུད་པ། 
ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དཀར་ད་མར་དེ་ཉིད་རང་ 
ཐམས་ཅད་བདི་བས་ཁུབ་པར་ཚིས་ཁ་ཅ་ས་བབ་པའ་ནང་མཆད་ཆ་ ཨ་ཧོ་མ་ 
ལྡན་ ད་འོད་ ཟེར་འ བ་བྱང་སྟེ་རང་གི་མགྲེན་ པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་ 
རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཌཱ་རེ་ཏཱཊཱ་རེ་ཊུ་རེ་ས་པཱ་པཾ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 


ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུཉྱེ་ཛཱ་ན་པུཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཏུ་རེ་སྤརྦ་ལོ་ཀ་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧསྭཱ་ཧཱ། མོ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ ་རེ་ཏུ་རེ་སྔར་ཤྭ་ཏཱ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལས་བཞིའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་གསུམ་པཟླ། དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཀུན་རྫོབ་ 
དག །ལམ་རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲབ་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
(༡༡བ)མཚཌཱལ་གསོལ་གད་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ་མིག་དར་བཅིངས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཕྱག་རྒྱར་གནང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཏ་ 
མོའི་མཆོག་འདི་བུ་ཡིས་མཆོད་རྟེན་མངོན་དུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པར་མོས། ཡུམ་གྱི་ 
ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་ 
གླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ 
ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་མཌལ་ཕུལ། ཁྱོད་ 
ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོ་དབང་སྐར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་ 
རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
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སྟག་ལུ་བའི་ལྱགས་སློལ་མའི་ལྲས་འཀྱིལ་བདག་འཇུག་ཚོ་གཟྱིན་རླབས་བཅུད་ཆེ་འཛགས་པའྲི་ག་ཤེལ། 
ལ་ཐིམ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་སྟོང་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མས། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ན་མ་མཁའ་ཚྟ་བུར་དྲི་མ་ 
མེད།། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ཡིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བརྡ་ 
སྤད་པ་ལྟར། བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ། ཆོས་ 
ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པས་དྲི་མས་མ་ 
དང་བཅས་པ་དག །ལམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲང་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་གཏང་ རག་གི་ཡོན་ དུ་་ཞེས་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། གཏང་རག་གི་ 
མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། (༢བ།སྤོ་ན་དག་ཅིང་དྲི་མེད། ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་ 
སོགས་དང་།བསྔ་ན། ཡོ་ ཨཱར་ཏཱ་རེ་སཾ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ གྒོ་ན་ས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བདག་ 
གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་རྱག་ ××འཚལ་བསྟོད། །བད་ག་གི་ད་གེ་བའི་ལས་རྣམས་ 
འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
ཆོས་རྣམས་སྟོན་བཀྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྣག་བསྔལ་མང་གཟིར་རམྱུར་སྒྲོལ་ 
ཤོག །ཅེས་པའམ། སྦོ་ན་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་འདིའི་སྨོན་ལམ་འདོན། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ 


43 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟར་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ) 
××ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། གང་ཡང་བད་ག་བློ་༧×མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་××བདག་ལ་ད་ངོས་ 
མེད་པར་བསམ་ནས་རུུལ་ཚོན་བསྡུ། ཉེར་བཛུ་བྱ་བ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག།སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར། སྣོད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ། འཁོར་ལོ་ལཝྔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་གའི་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། རང་ 
ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་ལྟར་ཐིམ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ཏཱ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ 
བཞག།སྟོང་པའི་ངང་ལས་(༢ན་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ 
མའི་སྐར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཆེ་བའི་ཆེས་མཆོག་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །སྨྲས་པ། ཕྱི་ནང་འཇཛིགས་པས་ཞེན་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དབུགས་དབྱུང་མྱུར་མགྱོགས་འཕྲིན་ལས་དྲི་བཞོན་གྱིས། །མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་དཔལ། །ཟླ་མེད་ལྷ་མོའི་ཞབས་པད་ཅིས་ 
མི་བསྟེན། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱོད་ཀྱི། །རྗེས་འབྲང་ཁོ་མོས་སྐྱོང་ 
ཞེས་དམ་བཅས་བཞིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་སྔ་ཕྱིའི་བསྟན་པ་ལ། །མོས་པ་ 
བདག་ཅག་སྐྱོངས་ཤིག་བརྩེ་ལྡན་མ། །ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་འདིར། ། 
གཡར་པོའི་ལུས་ཀྱང་བཞག་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ། །བསླ་མེད་ཐུགས་རྗེས་འཛུམ་ 
གསང་བའི་མཐར་ཐུག་པ། །ལྷ་ད་ང་བླ་མའི་ཞལ་ཆབ་དྲོན་མོའི་རྒྱུན། །ཟབ་མོ་བླ་ 
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སྟག་ཕྱ་བའི་ཁྱགས་སྦོལ་མའི་ལས་འཀྱེལ་བདག་འཇུག་ ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་བདུད་ཆི'་འཛགས་པའི་ཟླ་གེལ། 

མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་རླབས་བདུ་ད་རྩིའི་དགའ་ སྟོན་རྱོང་བའི་ 
ཚུལ། །བཀོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྫེའི་གཏེར། །རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་སྟག་ཕུའི་དག་སྣང་སྐོར་གྱི་སྒོལ་མའི་བདག་འཇུག་གི་ 
ཆོ་ག་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཆོས་འཁོར་དགོན་གསར་ཤེར་ཕྱིན་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་དད་བརྩོན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ཚུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ཚོགས་ཞིང་གི་ཞལ་ཐང་ཆེ་ལེགས་སོགས་དང་བཅས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱལ་ངོར། འདི་འི་བྱིན་(༡༣བ)རླབས་དང་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ཐོབ་པའི་བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་འདིའི་རྩ་བའི་གཞུང་དང་འཇམ་དྭ་བངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེ་བཙུན་མ་ནག་མོའི་ 
བྱིན་ཟླབས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བྲིས་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགའ་ལྡན་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་པར་དུ་བསྐུན། ། 
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ལལལསས་ཐབསམའས་འབ་པ་འཐལ་ལལས་ལབལས་ཐསསསཝམམམམལསབསཝ་ཆ༅༅བའལའཆལ་བ་བཟ་ཟབཟབ་འ༅་ཅམམམ་ཡ་ཟ༣༡༣མའ་མམར་ཚན་མཁར་མཆང་ཡསརལ་་འབས་ཁཆང་ཡངནཅཆགགས་སས་མ།ས་འ༧སས་གསན་སསགསསས།རབནས་གསངན་འསགསསསསསས།གནསས་རརལ་རཔསསསསས་ཡཆལ་མསས་པ་མམས་སསེངསས་སསས་ཆནར་ཟནན་ 
མམས སཆརར་ར་མས་སསས_>ཡསསསསསསས  _ར་གསལ་ཡང་སགསས་གསསམམམས་༢༢༧ར "༡ ༡༡ ག་འ་སངསམ་རངང་རར མར༦༤༤༤༤༤༤༤༤པ༤༨པཔཔང་འ་ག་ཞལ་འར་ཁ ཆས འས་མམ་༡༨༤༨༤༧༩༡༡༡༤༡༩༩༤༧༥༦པཔར་མ་མང་མ་༡༤༤༨༤༧༡༡སསས་ས་པསསསསམས གསས 


༄།།སྟག་ཡུའི་སྒོལ་མའི་བརྒྱད་འདེབས་དང་གྨོན་ལམ་ 
བྱདད་ཆིའེ་བུམ་བཟང་ཞེས་བྲ་བ་ 
བྱགས་སོ། ། 
ཁྱང་ཡོད། 


༄༅༅།།རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལས།།ལེགས་བཤད་ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་གཞེན་གཅིག་པུ། །ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་གྱུར་ཨཱར་ཏཱ་ རེ་ལ། །གསོལ་ 
བས་གས་གོ་མཆོ།།ཡུའ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ།།རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ མཆོག་འཕགས་མས་ 
མངོན་སུམ་དུ། །དྱ་གེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་གད་མས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །གྲུབ་པ་ 
མཆོག་བརྙེས་གར་ཧགྱི་ད་བང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །བླ་བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་ཡི། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་ པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བོད་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་བགྲུབ་སྩོལ། །འཇིགས་མེད་ཕྱོགས་ལས་རནྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །ས་ཡི་ཚངས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་(༩ན)པཌ་མཆོག །འཕྲིན་ལས་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །འཇམ་དབབྱངས་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །སས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོའི་གནད། །ཕྱོགས་ཀུན་སྤེལ་མཛད་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ལ། །གསོལ་ 


བ་༢༣མཁེན་པའི་ཡི་ཤེས་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བཛེ་བའི་ཐུགས་ 
ཛྗེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཙན་བླ་མའི་ཞབས་པདྨོར། །གསོལ་ 
བ་༧༧སྐྱོ་ཤེས་ལས་འོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དང་། །རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་ 


༢༨... 


མའི་ཟབ་ལམ་རིམ་གཏིས་ཀྱི། །རྫུ་འཕྲུལ་ རྐང་ པ་བཞི་ཡི་འགྲོས་མུར་བའི། ། 
ཐེག་མཆོག་བཞོན་པས་ཉེ་ལམ་ བགྲོད་ པར་ ཤོག །གནས་ སྐབས་ ཀུན་ ཏུ་ལུ འང།་ 
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སག་ཕུའི་གློལ་མའི་བརྒྱད་འདེབས་དང་གྨན་ལམ་བཅུད་ཅིའི་ཁུམ་བཟང་། 

ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །འཕགས་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་༩བཀྱི་སྣང་བ་ཡི། །འོད་ 
གྱུར་ཅིག། །། 

སྨོན་ལམ་ནི། ལྷག་བསམ་མོས་གུས་དག་པའི་ཞིང་ས་རུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
བརྟེན་ཅིང་མཚོད་པ་ཡི། །རྣམ་དཀར་ལོ་ཏོག་གཡུར་དུ་དུད་པའི་འབྲས། །ལུས་ 
ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་འགྱར་བར་ཤོག །མནོག་ཆུང་ཡུད་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་ 
ཚེ་འདི་དང་། །འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོར་ཡིད་ལོག་སྟེ། །རང་གཞན་ 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་སྙིང་ནས་བརྩོན་པར་ 
ཤོག །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་ 
ལེགས་བསུང་ཞིང་། །བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ལམ་གྱིས་སྲོག་བྱས་པའི། །འཕགས་མའི་ 
གསང་གསུམ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །མཚན་འཛིན་སྤོས་པའི་དམིགས་གཏད་ 
ཞིག་པ་ཡི། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་དབུས། །ཆོ་ག་གསུམ་དང་ 
ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞིས། །རང་ལུས་ལྷ་མོའི་སྐྱ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །འབྲས་བུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་དང་། །མཐུན་པའི་མཆོད་བསྟོད་ཁུས་དཀྱིལ་ལྷ་ 
མོའི་ཚོགས། །སྤོ་བསྔུས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེས་ 
བདེ་ཆེན་འདྲེན་པར་ཤོག །ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་སྣང་སྟོང་རྗེ་བཙུན་མའི། ། 
ལོར་དགའ་འཁྱིལ་ཏཱ་ཡིག་ལ། །དམིགས་པའི་རླུང་སྦྱོར་རྗེས་གཞིག་ཞནཿསྔད་རིམ་ 
དང་། །ཙཌྩ་ལི་ཡི་འབར་འཛག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །གནས་གསུམ་པོ་ཉའི་མཐུ་ཡིས་ 
གྲོལ་བར་ཤོག །བླ་མ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ལུས་སེམས་འོད་ཕུང་ཐིམ་ཞིང་ 
བརྟན་གཡོ་ཀུན། །མི་ཤིག་འོད་ ལྔའི་དྲ་བར་སྡོམ་པ་ཡིས། །འཛའ་ལུས་མཁའ་ 
སྤྱོད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་རྒྱལ་ཡུམ་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར། ད 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
མངོན་སུམ་མཛལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཐུང་འཇུག་ 
སྐྱ་བཞིའི་དཔལ། །མ་རྣམས་དོན་དུ་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ངེད་རང་གི་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱད་རིམ་ལྟར་གྱི་སྟག་ཕུའི་དག་སྣང་སྒོལ་མའི་བརྒྱད་འདེབས་དང་། རིམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཨུ་ཆི་མུ་ཆིན་བཱེ་ལིའི་ཤོག་གི་ཞབས་དྲུང་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ 
པ་འཛམ་དྭ་བྱངས་བདེ་མཆོག་གིས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དཔབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

རཾ གངས་རིའི་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨོ་སོགས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པའི་ 
ཡུམ་མཆོག་མ། །འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་མཛད་ཨཱརྱ་ཏཱ་རའི་ཞབས། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ 
ཡིད་ལ་ལྟན་སྐྱེས་སུ། །བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་མཐུས། །སཱིད་ 
ལས་ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལ། །བཅོས་མིན་རྱོང་བ་ཐོན་པའི་ལམ་ 
གྱི་གཞིར། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའེ་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བས་བླང་དམ་ཚིག་མིག་བཞིན་ལེགས་བསུང་ཞིང་། ། 
བདེ་ལེགས་རུ་བ་ཞིང་མཆོག་བླ་མ་ལྷའི། །བྱིན་རླབས་སྙིང་གི་(༢བ:པདྨོར་སྨིན་ 
པར་ཤོག །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་ངང་། །དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་བརྟན་གཡོའི་བཀོད་པའི་དབུས། །འཛའ་ཚོན་དྲ་བར་ཏཱ་ཡིག་མར་གད་ 
མདོག །དོན་གཉིས་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་རྒོད་པར་ཤོག །དེ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ 
མཛེས་ལྡན་མ། །མཚན་དཔེ་རྫོགས་པར་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྟར། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སྒྲིབ་སྦྱངས་རང་ལ་ཐིམ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་རིགས་བདག་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །སྒེག་ལྡན་ན་ཆུང་བདེ་ 
ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཅན། །རྣམ་མང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཐོགས་པའི། །ཟག་ 
མེད་དགའ་སྟོན་དཔལ་ལ་རོལ་བར་ཤོག །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་སྤྲལ་བདེ་ 
རྐྱོང་གི །རུ་འཁོར་ལྔ་རུ་རང་སེམས་སྒྲོལ་མ་དཀར། །ད་མར་སྔོ་སེར་ལྔང་རང་འདྲ་ 
རྩ་འདབ་ཀྱི། །གུངས་མཉམ་བཞུགས་པས་རྩ་རླང་བྱིན་རློབས་ཤོག །སྙིང་དབུས་ 
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སྟག་ལུའི་སྒོལ་མའི་བརྒྱད་འདེབས་དང་ཨྨོན་ལམ་བཅུད་ཆིའི་བུམ་བཟང་། 
ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ 
དོན་བྱས། །སྐར་ཡང་གནས་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལས། །སྤྲུལ་པ་དཔག་ 
མེད་སྤོ་ཞིང་སྔད་པར་ཤོག །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིས། ད 
མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྦྱངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔར་ བཀོད་རི རིགས་ ལྔའི་སྐྱར་ 
བྱས་པས། །གསང་སྔགས་སྒྲ་དབྱངས་རྟག་ཏུ་སྫོགས་པར་ཤོག །བྱིང་རྒོད་གཞིལ་ 
ཐབས་སྣ་རྩེའི་ཐིག་ལེ་དང་། །བཟླས་བརྗོད་འགྲབ་མཐར་རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་ 
མཚོར། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་བ། །འབད་མེད་འབྱོར་ 
བའི་ལོངས་ལ་སྤྱོད་པར་(༨ན:ཤོག །ཏཱ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྡོད་བཅུད་ 
ལ། །གསང་བ་མཆོག་གི་རྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིས། །ད་མིགས་མེད་བདེ་བ་དམ་ 
པའི་རྣམ་རོལ་ལས། །སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བརྩེ་ལྡན་ 
རྗེ་བཙུན་མ་ཡི་རིམ་གཉིས་ལམ། །སར་གནས་ད་པའ་བོ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
གིས། །མངོན་སུམ་མཛལ་བའི་རིགས་འཛིན་ད་གའ་སྟོན་དེ། །དེ་རིང་བདག་ལ་ 
མངོན་དུ་འགྱར་བར་མཛོད། །གལ་ཏེ་གཏན་གྱི་བཙན་ས་མ་ཟིན་པར། །དུས་ཀྱི་ 
ཕོ་ཉའི་དབང་དུ་འགྲོ་འཆའ་ན། །ཡིད་འོང་མ་ཁྱོད་ཌ་ཀིའི་འཁོར་དང་བཅས། ། 
ངོ་མཚར་ལྟས་དང་མཆོད་པས་བསུ་བར་ཤོག །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སམ་གཡུ་ལོ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་། །ཉམས་ད་གའ་བ་དེར་འད་བ་སྟོང་གེ་སར་ད་བུས། །སྐྱེས་ནས་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐྱ་གསུམ་ཐུགས། །ཉིན་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདའ་ 
བར་ཤོག །འདི་ཕྱི་བར་དོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་མཐུས། །རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་འཕགས་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཁུབ་བདག་སྟག་ཕུ་བའི་དག་སྡང་གི་སྒོལ་ 
མ་བླ་མེད་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་མྱུར་བར་གྱིས་ཞེས། ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེས་མཚོག་དམ་པ་སྤུལ་སྐྱ་དཀོན་ མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུང་གི་མེ་ཏོག་བསྩལ་བ་ལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
བརྟེན་ནས། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཡུལ་རྩེ་གཞུང་ནེའུ་གསིང་མངོན་ 
པར་བཀྲ་བའི་ལྟིང་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་བསམ་འགྲུབ་བོ།། །། 
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༄༅།།།རེ་བྱན་འཇམ་པའིེ་དྲབངས་ལྭྱ་ཆ་མཆོད་འྱབལ་ཚལ་ 
དང་འཇམ་དྲབངས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ 
གཏིས་བུགས་སོ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚྱུ་ཤཱི་ཡེ། གཟུངས་བཞིའི་གསེར་གྱི་ཞལ་སྒོ་ལས། ། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པའི། །བདུད་ཚྩིའི་མཆོད་ཡོན་བསྒྲེངས་ 
མཁས་པ། །འཇམ་མགོན་མེས་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་ལྡེ་མིག་ 
གིས། །མགོན་ཁྱོད་མཉེས་པ་སྒུབ་པའི་སྒོ། །རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་སྦོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དབྱངས་གྱི་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
པའི་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཆུ་དྭངས་བསིལ་གྱི་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་འདི་དང་ད་ངོས་པོ་གཙང་ཞིང་ 
སེར་སྣ་མེད་པའི་རྫས་ཡིན་ལ། ཕན་ཡོན་ཡང་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་ད་ང་། རང་ 
རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བརླན་གྱིས་བརླན་པ་དཀོར་སྒྲིབ་འདག་པ་སོགས་མང་བས་འདིར་དེའི་ 
ཆོ་ག་བརྗོད་པ་ལ། མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་རྣམས་བར་ཐག་ནས་ཙམ་ཡ་ཡོ་མེད་པར་བསྒྲིག ། 
འཛམ་ད་བྱངས་ཀྱི་སྐྱ་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་(ཞན)བཞུགས་སུ་གསོལ། འཐེབ་རྣམས་བྱི་དོར་གྱིས་འོད་ 
འབར་བར་བྱིད། དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ཀྱང་བདུག །ཆུ་འབུལ་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་ཕྲ་ཞིང་བར་དུ་སྤོམ་ལ་ 
མཐར་ཕྲ་བ་ནས་འབྲབས་མ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་སོགས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་ 
པ་མཛེས་པ་བྱེད། གཡོ་ནི་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པ་དགེ་བཤེས་འབག་གྱི་ 
ན་མ་ཐར་ལྟ་བུ་དགོས། འདོན་འགྲིག་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་ལ། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་འཛམ་པའི་ད་བྱངས། །རེགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་ 
མཚོར་བཅས། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་དད་པས་སྤྱན་དྲངས་པ། །གུངས་མེད་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་པའི་སྤིན་གཟུངས་བརྫོད། ཛི་སྙེད་སུ་དག་ཅེས་ 
སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པའམ། བསྡུ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 

ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་པའི་(༢བ)བར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ། གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་ 
འཆང་བ་པོ། །ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་མང་དུ་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེ་བས་སུ་ 
བསྒྱར་ནས་ཅི་མང་དང་། གང་བློ་མ་འདོན། ཨ་ར་པ་ཙ། ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ། དམ་བཅའ་བའི་གཟུངས་ 
རྣམས་ཅི་ཐུབ་བཟླ། །མཌྟལ་རྒྱས་པ་དང་། ཉེར་གསུམ་མ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་རྣམས་གྲངས་བསགས་ཏེ་ 
ཕུལ་ཀྱང་ལེགས། དེ་ནས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། བྱིན་རླབས་དཔུང་ཞུས་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་འདོན། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརེོད་། ཤེས་བྱའི་མཁའ་ད་བྱིངས་མ། 
ཤཾ་ཧྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་སོགས་གང་འདོད་པའི་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་འདེབས་བར་བྱའོ། ། 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་ཏེ། །ཝྔག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་དུ། །བསྟན་པའི་ཆུ་བོ་མི་ནུ་བ་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་བོ་གྲངས་མེད་ 
པས། །ཕན་བདེའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བར་ཤོག། །།ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ 
ཆུ་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་དད་གཏོང་བསོད་ ནམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཆ་ཧར་ཨ་དོ་ 
ཆིན་རིན་ཆེན་ཨྫར་ན་ནས་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ 
ཧ་ཡཱ་བྷཱི་ཝའི་འདུས་སྡེའི་མཚན་གིད་སྤྱི་སོའི་གུར་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ དགེ་ 
ཚུལ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེལཾ།། །། 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་གསང་སྒབ་ཀྱེ་ཚོགས་མཆོད་ 
བྲགས་སོ། ། 


པའི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་། །ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་ 
དང་འགྲོགས་པ་ཡི། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་སྤེལ། །དེ་ 
ཡང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཚོགས་(ཞན།འཁོར་གྱི་ཐ་སྟད་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་ 
མ་བཤད་པས། འདིར་དབུ་མ་པ་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཉེ་བརྒྱད་འཛམ་ད་བྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ནང་ཚན་འཇམ་ད་བྱངས་གསང་སྒུབ་ 
ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་བཟང་ཅི་རིགས་པར་ཚོགས་གཏོར། མཾ་ 
ས། མ་ད་ན་སོགས་ཚོགས་རྫས་རྱ་ནོམ་པ་བཤམས། མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པའི་རྒྱན་ཡིན་ན་དེས་འཐུས་ 
བཞེངས་པར་རྱུར། ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ད་བྱེར་མེད་པའི། ། 
གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་བདེ་ཆེན་ད་བྱིངས། །བརྟན་གཡོ་ཅིར་ཡང་རྫུ་བའི་ 
སྒྱ་འཕྲུལ་མཁན།།བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་།།དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡི། །རོལ་པ་ལས་བྱུང་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ད་ངོས། 
རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ་བ་ནི། རང་བཞིན་ 
གནས་ནས་མོས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི། །བླ་མ་འཛམ་དྭ་བངས་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
རྣམས། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པར་རོལ། །ཨེ་མ་ཧོ། བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བདེ་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། 
གཞོལ་བ་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་༩བཿམཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པར་རོལ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྤར་དུ་གསོལ། །འཇམ་ 
དཔལ་བཀའ་སྡོད་ཉི་མའི་སྲས་པོ་དང་། །མ་མགོན་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པར་རོལ། །ཨེ་མ་ཧོ། ལས་བཞིའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ བསྒྲབས། མ་དག་སྣོད་བཅུད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ། །ལས་ 
ཀྱི་དབང་བསྒྱར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམ་ 
པར་རོལ། །ཨེ་མ་ཧོ། མཐུན་རྐྱེན་སྡོང་གྲོགས་ཡིད་བཞིན་མཛོད། །དུག་གསུམ་ 
ནད་དང་གདོན་གྱིས་གཟིར་བ་ཡི། །ཉམ་ཐག་ཕ་མར་ཧགྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་ 
རྣ་མས། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པར་རོལ། །ཨེ་མ་ཧོ། སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག །ཚོགས་ཕུད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། འདིར་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ 
ཟས། །འཁོར་འདས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ལུས་གནས་གཡོ་བ་ 
བཀོད་པ་ཡི། །ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར། །བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་སྣོད་ནང་ 
དུ། །དྭངས་མའི་བཅུད་ལེན་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨ་ཧོ་མཧྭ་སུ་ཁ། ཞེས་ཚོགས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད།ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་པར་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁ་ཕྲྭ་བཏབ། སྟེགས་དམའ་བའི་ཁར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷག་ལ་དབང་བ་ཡི། །འབྱང་པོ་རོ་ལངས་དམ་ཅན་ཁོལ་ 
པོའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཟག་མེད་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །×༧ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །(ནཿཅེས་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་བརོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱའོ། ། 
སྐྲ་འཆང་བའི། །ཚོགས་མཆོད་འདི་ལྟར་བགྱིས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བརྟན་པའི་ 
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འཇམ་འྲབངས་གསང་སྒབ་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད། 
འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཀོན་མཆོག་བླ་མར་འཛིན་པ་ 
ཆ་ཧར་ཨ་དོ་ཆིན་རིན་ཆེན་ཨྭ་བ་ན་ནས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོ་མ་ཆོག་པར། ༧བཙུན་ 
གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཨ་དོ་ཆིན་ཀོ་ཤའི་དགོན་པར་ཤར་མར་བྲིས་པའོ།།།། 
ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཙུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སླུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་ 
སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ཤེང་ལེ་ཁའིེ་ཁྲེ་བཤད་བྱྲའགས་སོ། ། 


༄༅༅། །འོ་ལགས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྲ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ 
རྒྱས། །བསླབ་གསུམ་ངུར་སྨིག་འཆང་བས་ནོར་འཛིན་ཁུབ། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་ 
འབྱོར་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཏེ། །ད་གེ་ལྡན་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་བཟང་ཇ་བའི་མེ་ཏོག་ 
འདབ་མའི་སྦང་རྩི་ལྷག་བསམ་བུང་བས་གཞིབ་སྟེ་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་སྙན་ 
ཚིག་རྩེ་ད་གའི་གླ་དབྱངས་འཇམ་པོས་ངག་གི་ལམ་ཡངས་པོར་བྱས་ནས་བཤེས་ 
གཉེན་ཉི་ཟླའེ་ཅོད་པཌ་ཕྲག་པར་མཛེས་ཤིང་། བསླབ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ 
ལས་གཡོ་བ་མང་བའི་ཁུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷུན་པོ། འཕགས་ཆེན་གསེར་ 
རེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་ད་ངར་བའི་མདུན་སར་གང་ཞུ་ན། ཆོས་སྐྲ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
གསལ་ཞིང་དྭངས་པའི་དྲ་བྱིངས་ལས་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་(ན)འོད་སྟོང་ཁོར་ཡུག་ 
ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལྟར་བསྐལ་པ་པདྨ་སྟོང་མཐོང་འདི་ལ་བསྐལ་བཟང་སྒོན་མེ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་ལམ་དུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད་པས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་རཚུ་ 
འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ། འོད་སྲུང་ཀུན་དགའ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་དང་། །ཉེར་༥༩བསྦས་ 
ཧྷེ་ཧྷི་ཀ་ད་ང་ནག་པོ་བ། །ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་གཏད་ 
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ཤིང་ལི་ཁའི་ཁི་བཤད། 
རབས་བདུན་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐར་བའི་རྒྱད་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
དང་གསང་སྔགས་བསྔུས། འོད་སུང་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་བར་ 
གསུམ་བསྔུས་པས་བཀའ་བསྡ་དང་པོ་བྱུང་བས་དེ་དག་ད་ང་། བཀའ་བསྣ་གཞིས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཀར་བསྒྲབ་པའི་བཀའ་བསྡ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག །པཌྩི་ཏ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 
བྱང་ཤམ་བྷ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་རིགས་ལྡན་རིམ་བྱོན། འཛམ་གླིང་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། ད་པལ་པད་མ་རྡོ་རྫེ་སོགས་ལྷན་ཅིག་ 
ཅུ། གཞན་ཡང་མ་ག་རྷ་རྡོ་རྗེ་གདན། ཤཱི་ན་ལེནྫ། ཨོཾ་ཏརྟ་པུ་རི། པྲི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ 
སོགས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། ཁ་ཆེ། བལ་པོ་སོགས་སུ་པན་གྲུབ་རིམ་ 
པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཐོག་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་བསྟན་པ་ 
སྔ་ད་ར་ལ། རིགས་གསུམ་ཀུན་བཟང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཐོན་མི་སངས་རྒྱས་ཆོས་མཛོད། ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ། སད་མི་མི་བདུན་ 
ཆེན་པོ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དང་འཕགས་པ་སྟ་མཆེད་ 
གསུམ་གྱིས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ཞིང་། ད་མར་གཡོ་ 
སློབ་མ་མཁས་པ་མི་བཅུས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་གསོས་པ་ 
དང་།ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མར་འགོས། འབྲོག་མི། རྭ་སྐྱོ། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས། 
བུ་དང་མཆིམས་སྔ་ཕྱི་སོགས་བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་ནམ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཆ) 
མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་།རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་དུ་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ལྟར།ནུབ་བལ་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ 
མཁའ་ལ་བཤད་སྒྲབ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱར་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་ པའི་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་བའི་ 
ལུང་གིས་ཟིན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གླིང་ཕྱག་ 
བཞིན་དུ། ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་བབས་ཏེ་རིམ་(བགྱིས་ཕྱོགས་སོ་སོར་ 
དགོན་ལག་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ 
པ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
བཞིན་ད་ད་སྟོབས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཛེས་པ་མར་ནང་ནང་སོག་ 
མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས་པའི་མཐུ་ 
ལས། ཞེས་སྤྱོད་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་འདུས་ཚོགས་པད་ མའི་རྱུ་གུ། ཚངས་ 
བདུད་རྩིའི་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ཕན་བདེའི་དགའ་ཚལ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ 
མཆོག་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དཔང་ཕྱུག་ 
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ཤིང་ལི་ཁའི་ཁི་བཤད། 

དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ཏེ་ཡབ་རྫེ་གོང་ 
མའི་མཛད་སྲོལ་མ༡མ་མེད་ཡར་རྒྱས་ག་བུར་ཐིགས་པས། རྒུད་པའི་ཚ་གདུ་ང་ 
གསར་པ་འདི་བཞིན་བྱུང་བས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་ པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐ་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་གོས་པ་སྐབས་ 
འབབས་ཀྱི་དོན་ལ། བད་ག་ནི། བསླབ་པའི་ཤེས་རྒྱ། སྒོམ་པའི་ཉམས་རྱོང་(༩ན)གང་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ད་བང་གིས། དེ་རིང་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
དམ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ཁྲིར་འཁོད་པ་ལ། སྤྱི་སྒེར་ནས་ 
ལེགས་སྐྱེས་བསྟར་བ་འདི་དག་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ། རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ 
ཡོངས་ཀྱི་གྲངས་མེད་དགེ་བའི་ཀླང་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ། 
མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་དགུའི་སྡུག་ཀུན་མ་ཁུས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སེལ་ཞིང་། གཏན་གྱི་ 
བདེ་བ་དམ་པའི་འབྱུང་གནས་མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་ཚང་ 
གང་ཆེ་ནས་བསྔོ་བའི་མཐུན་འགྱུར་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། བསྔོ་བ་བྱ། འཇམ་ 
དཔལ་ད་པའ་བོས་༢༢༧། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་༢༧×། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
ནམས་༢༡༥། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་༧། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་༥༥༧། །བདག་དང་ 
གཞན་གྱ་ =“༧། །བརྟན་པ་ཡུན་རང་འབར་གུར་ཅག །འཕྲལ་དུ་ཤག་བུར་དྲས་ 
པས་སྡེབས་མི་ལེགས་ཤིང་མ་དག་པ་ཡོད་ཤས་ཆེ་བས་འདོར་ལཁེན་བྱས་ཆོག་ 
ལགས་ཞེས་ཕཡུལ། ཝ་གརྡ་མུ་ནི་ཤརྟ སྭཱ་ར་མི་ཁི་ཏ་། སྤྱོ་ར་ཚང་ལ་ཕུལ།། 

ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །པན་བདེ་ད་གའ་སྟོན་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྨབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ 
ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།།མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ཉ་ཝའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཏིང་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་གླང་བའི་ཆོ་ག་བྱེན་རླབས་ 
བངུད་ཆིའི་དགའ་རྟན་ཞེས་བ་བ་ 
བྱྲགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཀྐོངྙི་ཀཱ་ལི་བྷ༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱའི་གར་ཀྱིས་མིག་ 
འཕྲུལ་བཞིན།།དག་པའི་བརྟན་གཡོ་ཅིར་ཡང་བརྫུ་བ་ལས།།གནས་གསུམ་ཌྫ་ཀི་ 
བྱེ་བའི་ད་བང་མོའི་སྐྲས། །བྱིན་རླབས་སྩོལ་མཛད་བླ་མ་མཆོག་དེས་སྐྱོངས།།རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མི་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལབ་སྒོན་ 
མ། །ཉྙིང་རྗེའེ་དབྱིངས་ལས་དྲག་མོར་བཞེངས་པའི་ལྷ། །མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །གང་དེ་སླུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ 
ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བཞི་བླང་བ་ལས། །དམ་ཚིག་དག་ཅིང་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ 
ཏེ། །རང་གཞན་སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ད་གའ་སྟོན་བྱ། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད་ལས། 
གྱི་སྤྲལ་པ་ནི།།སྒྲོན་མའི་ཞན)མིང་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་ 
སྟོན་ཅིང་། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རི་སུལ་དང་། །དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་ཁྱབ་པར་ 
ཤུལ། །དེ་ཡི་ཆོས་ནི་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཞེས་རྣམ་ཐར་དང་བཅས་གསལ་བར་ལུང་བརྟན་པའི་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་མ་མོའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་མ་ཅིག་ཁབ་ཀྱི་སྨོན་མ་ནི། དམ་པ་སངས་རྒྱས་བོད་ 
དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ཐ་མའི་དུས་སུ་མཛལ་ཏེ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། སྐྱོ་སྟོན་ལས་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་ད་ང་། དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་ལས་བཀའ་གདམས་གསན། ཏི་ཁྲིའི་བདུད་ཀྱི་ལེའུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཤའ་མ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་སོ། །བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་གྲུབ་ནྟགས་མང་བས་སྙན་ 
གགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་དེས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྙིང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ 
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མ་ཅིག་ཁས་མ་ལ་ཝའི་འཀྱིལ་འཁོར་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བའི་ཚོ་ག་བྲིན་ཆླབས་བཛུད་ཅིའི་དགའ་སྟོན། 
ཆེའེ་མན་ངག །མཐོང་རྩེའི་ཕན་ཡོན་སྐབས་ཀྱི་སྔད་པ་ལས། རྒྱུ་རྣ་མ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུ་ད་བཞིས་ཐུབ་པར་ད་ཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་ 
པར་(༢བ)མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་ 
དང་། །ཇི་སྐད་སྨས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ད་མིགས་རིམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། སྔོན་ 
འགྲོ་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱད་སྨིན། དངོས་གཞི་བདག་གཞན་མཉམ་པརེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྒོམ་ 
པ་སྟེ་རྒྱུ་བཞི་ཚང་བ་ལས། ལག་རྗེས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཧགྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་བ་ལ་མཁས་ཤིང་ 
དགེ་སྦྱོར་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། བདུད་བཞི་ཕྲ་རགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། དེར་མ་ཟད་བློ་སྦྱོང་ 
ལས། འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར། བད་ག་གཅེས་འཛིན་དང་བདག་འཛིན་གྱི་སྣང་ 
ཤས་གང་ཤར་འཕྲལ་ལ་གཅོད་པ་ལྟར། བརྟག་གཉིས་ལས། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱས་ནས། །དེ་ནས་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྟེ། ཉམས་ལེན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོན་པ་བཏབ་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པ་ལ་སྔར་གྱི་རྒྱུ 
མཚན་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་མཚན་གསོལ། བཀའ་ཚོམ། ཡང་ཚོམ། ཉིང་ 
ཚོམ། ལེ་ལག་བརྒྱད་མ། མཁའ་འགྲོ་གསང་སྐོར། ད་མ་ཚིག་ཉེར་གཅིག །རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་སོགས་ 
མཛད་་དོ། །ལྟ་བ་ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་ཅེས་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ། རྩ་ཤེས་རབ་ 
བྱེད་ཉེར་ལྔ་པར། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །སོགས་དང་མཐུན་ 
ཞིང་། སྒོམ་པ་ཉམས་མེད་ཡེངས་མེད་ཅེས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བ་སོགས། དབུས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ 
ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་(ཞན)དང་མཐུན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
རོ་སྙོམས་ཐོག་རྫིས་ཞེས་ཆོས་བརྒྱད་འགོ་སྙོམས་ཤིང་། དགྲ་འདྲེ་ན་ཚ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ 
བསྒྱར་ཏེ་ལམ་དུ་ལོངས་པ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ལ་དེ་ད་ག་སྡིག་སྨིན་ཞིང་། །བདག་ 
དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད། 
སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་འགྲུབ། ཁམ་བུ་ཡ་ལེ། ཐོད་སྨྱོན་ལ་སྟོན་སོགས་ཐུགས་སྲས་བཅུ་དྲུག་གྲགས་པས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
མཚོན་བུ་སློབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གནང་ཞིང་། ཁུ་ད་བོན་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་ལ་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བཀའ་བབ་བོ། །ས་པཌ་གྱི་དངོས་སློབ་འཛམ་དབྱངས་མགོན་པོའམ་གསང་མཚན་དོན་ 
ཡོད་རྡོ་རྫེ་དང་། སྤུལ་སྐུ་ཚོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གཉིས་ཀས་མ་ཅིག་གི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། སྔ་མས་སྲས་ 
རྒྱལ་བ་དོན་འགྲུབ་ལས་གདམས་པ་གསན་ནས་གཞུང་ཟབ་དོན་ཐུགས་སྙིང་མཛད་པས་དེ་ནས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཟབ་དོན་གཅོད་ཅེས་གྲགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་གཅོད་ 
ཟེར། བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལས་ཟབ་དོན་གཅོད་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ 
ལས་སྙན་བརྒྱད་གཅོད་གསན་པས་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་བྱང་ཇོ་། །གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
སློབ་མ་རྒྱལ་ཐང་བ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱང་མ་ཅིག་གི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གདམས་པ་མཛད་ 
པས་དེ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱལ་ཐང་བའི་གཅོད་ཟེར་ཞིང་འདིའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་ཞི་བ་ནམ་ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །གཞན་ཡང་དུས་བབས་ཀྱི་ད་བང་གིས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་ལ་ཁྱབ་བདལ་དུ་དར་བས་དེ་སྟེད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ལ། ལྷག་པར་རྫེ་བཙུན་(༣བ) 
འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོས་མའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། གཅོད་ཀྱི་གད་མས་པ་གནང་བ་འཛམ་ད་བྱངས་ཆོས་སྐོར་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་དང་། །པཌ་ཆེན་ 
པུཉྩེ་ཤྲི་ལས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཁྲོས་ནག་གི་དབང་དང་གདམས་པ་གསན་པ་དེ་ 
དག་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ལས་རིམ་པར་མཆེད་པས། རང་རེའི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ 
ལྡན་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཡུལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། རྗེའི་དངོས་སློབ་རྒོད་ 
ཕྱག་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་དང་། འབྲི་གུང་ཐིལ་ཆོས་སྒོ་བ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་གཙོད་གཞུང་ 
ད་ང་སྐལ་ལྡན་ཆོས་དྲུག །གཞན་ཡང་། འདར་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། གསང་མད་འ་ཆོས་ལྡན་ 
རབ་འབྱོར་གྱི་སློབ་མ། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་བླ་མ་པཌ་ཆེན་ཁུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། འདུ་ལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། 
མཁས་པ་འཛམ་དྭབྱངས་བཤེས་གཉེན། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་གཞུང་མཛོད་པ་ཡང་ 
མང་ངོ་། །དེས་ན་འདིར་གཙོད་ ལ་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཅིག་ 
ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས། ཚེས་བཅུ་རྣམ་གཉིས་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ། ནམ་འདོད་དུ་སྒྲབ་ཁང་དང་བྲག་ 
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མ་ཅིག་ཁོས་མ་ཉ་ཝའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་འཇུག་འབང་བླང་བའི་ཚེ་ག་བྱིན་རླབས་བདུད་རེའི་འགའ་སྟོན། 
ཕུག་སོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་ད་གའ་བར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་། ཇེ་བཙུན་མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་ 
སྐྱ་དང་ཤེར་མདོའི་གླེགས་བམ་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། དེའེ་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་ 
བཞི་པའི་ཁར་རྟེན་ཁེབ་ཀྱིས་གཡོགས་པར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་མཆྫའི་ཁར་ 
ཐོད་ཆང་བཞག །དེའི་ཁར་ཤིང་བུ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེང་སིནྡྷ་ར་བྱུགས་པའི་མེ་ལོང་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ས་ 
བོན་བྲིས་པ་བཞག །བླ་བྲེ་ལོལ་བ་འཕན་སོགས་ཡོད་ན་དེ་དག་གིས་(༨ན)བརྒྱན། དེའི་མདུན་དུ་སྒྲབ་ 
གཏོར་པད་འདབ་བཞི་ལ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་མཐའ་སྐོར་དུ་རང་འདྲ་བཞི་ད་ང་བཅས་པ་དང་། གྤོ་ 
ན། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་མཐའ་སྐོར་དུ་བད་ག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཤིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་གྲངས་ཚོགས་རྫས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤམས། བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ 
བཏབ་པའི་ཆུས་སུམ་ཉིས་ཙམ་བཀང་བའི་རྣ་མ་བུམ་ད་ང་། ལས་བུམ། དུ་ང་ཆོས། གཟུངས་རྡོར། གཞན་ 
ཡང་། མིག་ད་ར། མེ་ཏོག །རེགས་ལྔའི་འད་བ་རྒྱན་དར་ད་པྱངས། རྡོར་དྲིལ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཙཀླི། 
གཙོད་ཀྱི་པོ་ཏི། ཁ་ཏྟ། རྒྱན་དྲུག་དངོས་སམ་ཐཀླི་སོགས་དངང། རང་གི་མདུན་དུ། ནང་མཆོད། རྡོ་དྲིལ། 
ཌྱ་མ་རུ། འབྲོར་འབྲུ་སོགས་ལྟ་གོན་བྱའོ། །ཆོ་ག་ད་ངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཇེ་ཐུའུ་བཀན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མས་ 
མཛད་པའི་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་རང་རེའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོ་གའི་བགྲོས་དང་མཐུན་པས་ལེགས་ 
ཀྱང་། སྙན་བརྒྱད་སྐོར་དུ་བཞུགས་པའི་ཁྲོས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གེ་རེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་དར་སོ་ཆེ་ཞིང་གཅོད་ཡུལ་གྱི་མངའ་བདག་བད་ག་གི་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་རྒྱན་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་ནས་འདིར་དེ་དང་སྦགས་ཏེ་འགོད་པ་ནི། 
བདག་བསྐྱེད་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡན་གཞུང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་མིགས་ 
ཏེ། ཁྱར་རོ་ཧིས་བསངས། ཤུཅཧ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ཅེས་པ་ནས་ད་བང་ བསྐྱར་རྒྱས་གད་བ་ཀྱི་བར་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
ཐད་འདོར་བ་མ་གཏོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། (༨བསྒྱན་འདྲེན་གྱི་ 
སྐབས་སུ། ཆོས་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཞེས་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ ཅི་རིགས་གད་ངས་དང་བཅས་བརྫོད་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་མན་ 
ཆད་གཞུང་ལྟར་ལ། མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་བསྡུས་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན། འཇམ་དྭ་བངས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྟག་ཕུ་གར་གྱི་དབང་སོགས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་ཕྲེང་ཡོངས་རྫོགས་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཚོ་ག་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཐུའུ་བཀན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མས་དེ་དང་འདི་ར་ཡང་སྦྱར་ན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་འགྲོས་གཅིག་པའི་ 
ལུགས་སོ། །གསུང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ས་བཅད་དྲུག་པའི་གཉིས་པ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། མྔར་གཏོར་མ་བཤམས་ཡོད་ན། མུར་མཛོད་མ་དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པ་མ་ལྟ་བུ་མ་ 
མགོན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཚོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ། མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ 
བཅས་བྱ། སྤོ་ཞིང་ཤེས་ན། དགོངས་བསྐྱོད་མ་ད་ང་། བཞེངས་བསྐལ་འབུམ་བསྐྱལ། བདེ་དྲ་གྱེས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་རྡོ་རྫེའི་གླ་སོགས་གདངས་སྙན་པོས་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བའི་ 
གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་གསུངས། རྡོ་རྗེའི་གླ་འོག་གི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཕུད་ལྷག་གི་མགོར་བཏོན་ 
ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ན་ས་གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་དང་། བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་མཇུག་ཏུ། པུམ་པ་ 
གཉིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། ཁྩཌ་རོ་ཧིས་བསངས། 
ཤུཧྱ་ཏས་སྦྱངས། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ།(ན) བ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་ 
དང་ཕྱོགས་བཞིར། ཨ་ལས་ཟླ་བ། ར་ལས་ཉི་མ། བ་ལས་རོའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་ 
དུ་བ་ཧ་རི་ནི་སའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་བླ་མ་དང་ཡུམ་ 
ཞལ་སྔོན་པོ་ཁམས་གསུམ་ཟ་བའི་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 
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མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ལ་ཝའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བའི་ཚོ་ག་བྱིན་ཟླབས་བདུད་རྱིའེ་དགའ་སྟོན། 
གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། སྐྱ་སྟོད་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གསོལ་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་ 
གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། (༥བ)པདྨ་འི་འད་པ་མ་ 
བཞིའི་ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་མོ། ལྟོར་རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འབྲོ་སྐྱ་མདོག་ད་མར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ 
མཚན་པ་ལས་པྨད་མཁའ་འབྲོ་དུ་མ་སྐྱེས་མ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཌཱཾ་ 
ག་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམ་ཤིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་བུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ཧགྱི་ 
གནས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་ 
ལྷའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཞིས་སུ་མེད་པར་གྱར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་དུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བཛོ་ས་མ་ཛྭ་ ཡོ་པྱའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། 
ཨཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་དབང་བསྐར། སྐྲ་གང་། 
དཱི་མ་དག །ཆུའི་ལྷྟག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་“ན)ལ་མི་བསྐོད་པ། སངས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། མོཾ་མཐཱ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌྟ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨངྒ་ 
ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྟ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ། ཡོ་ ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་ 
བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སྤྱིདྷ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ། ཞེས་ནང་ 
མཚོད་འབུལ། ཧཱུཾ་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྐྱ་ལྔ་ལུན་རྫོགས་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་མཛད། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
གོས་དཀར་མོ་སྟེ་མེ་ཡི་ཁམས། །ཆོས་རྗེས་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ 
མ།འ་འགྲོ་ཡུམ། །དུ་མ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུ་ང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་དམིགས་ནས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ། ལན་བདུན་བརཟླས། དུ་ང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྫེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། གཟུངས་ཐག་ 
བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་ 
བས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐུགས་༩བཿྒྱད་ བསྐུལ། བདུད་ཚརྩིའི་ 


ཅེས་བརྒྱ་རྩ། ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་བཛ་ཌ་ཀི་ནི་ཨ་ཐྷི་ཏིའྱ་ཧཱུཾ ཞེས་ཉེར་གཅིག་བླཟ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་ 
བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གཟུངས་ཐག་བསྡུ་ཞིང་དྲིལ་སིལ་བྱ། ཨོ་ཨཱ༔ཧཱཾ། ཞེས་བུམ་པ་གཉིས་ཀར་ 
དུ་ང་ཆོས་ཀྱི་ཆུའེ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ལས་བུམ་གྱི་ཀུ་ཤའི་ཆུས་བསངས་ལ། ཁྷཌ་རོ་ཧི་བརྫོད་ཅིང་། 
ཛི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་ 
རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བསྲུང་བ་བྱ། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་ 
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མ་ཅིག་ཁོས་མ་ཝ་ཝའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བའི་ཚོ་གབྱིན་ཆླབས་བདུད་རྩེའི་དགའ་སྟོན། 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བུམ་པ་ལྟ་གྲངས་བྱེད་པ་ད་ང་། རྣམ་རྒྱལ་ད་ང་ལས་བུམ་གཞིས་ 
སམ། རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་པུ་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་ཡིན་པ། རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་དུ་མའི་དགོངས་ 
པར། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་། ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་བཞེད་པ། རྗེའི་སྔགས་རིམ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་ 
རོལ་མཚོ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདི་འི་དབང་ཆོག་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རྣམ་བུམ་གཅིག་པུ་ 
མཛད་ལ། གཙོ་མོའི་སྔགས་ལས་སྔགས་སུ་བུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསངས་གཏོར་སོགས་ལ་མཁོ་བ་དང་ 
དབང་གི་ཚེ་རྟབས་བདེ་བས་འདི་ལྟར་ལས་བུམ་སོགས་སུ་བྱས་པ་ནི། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོའི་ 
ད་བང་ཆོག་དང་། སྙན་བརྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ལས་ལྟ་བུམ་སྐྱེས་མར་བྱས་ཤིང་། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་(༧ན)འཆང་ 
གི་ཁྱྷར་རོ་ཧིའི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་བུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་གསུངས་ལ། ཕྲེང་ཀྲི་མེ་ཏྲའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ནམས་སུ་བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་སྤྱི་འགྲོར་ལས་བུམ་དུ་དུམ་སྐྱེས་མ་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། ལྟའི་རྣམ་པ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད་དང་། དྲིལ་ 
བུའི་གཞུང་ད་ང་། ཕག་མོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ད་ང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་གར་གསུངས་ཁ། དེའི་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ས་བོན་ཡང་ནི་ཡིག་ཡིན་པ། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞལ་གྱི་བདུ་ད་རྩིའི་ཆ་ལས་རྙེད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་ཧ་ཅང་ད་མན་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས། རྣམ་བུམ་མ་ཡིན་པའི་ལས་བུམ་དུ་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་སྙམ་པ་འཚར་སྲིད་ན་དེ་ 
མི་རུང་སྟེ། ཐྦུ་གུ་ཅན་མཆུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་བུམ་དང་མ་བུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འཛོག་ན་བདེན་ 
ཡང་། དེ་འདྲའི་མཆུ་འདོགས་པའི་བུམ་པ་བཟོ་ཚུལ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། ནང་དུ་ལྟ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་བཞག་པ་ཤིན་ཏུ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ 
ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་དང་། ཞུགས་ 
ནས་དབང་བླང་བ་ད་ངོས་སོ།།ད་ང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཌྫོ་ཀ་ 
སྔགས་ད་ང་བཅས་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་ཁུས་བྱ། བླ་མ་ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་དྲུང་དུ། རང་གཞན་གྱི་ལས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཡོན་དུ་(༩བ།ཡུལ་བར་བསམ་ལ། མཆྟལ་རྒྱས་པ་འབུལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
བདག་སྟོན་པ་པས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ 
བད་ག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ 
མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏཔ། ཆས་འཇུག་ཀྱང་ཕྲེང་བ་ལས་རྒྱས་པ་དང་། ཤརྷི་པ་དང་། བྷ་བ་བྷ་དྲས་འབྲིང་པོ། ནག་པོ་པ་ 
དང་། ཀླ་བྱང་སོགས་མང་པོས་བསྡུས་པ་མཛོད་པས། རྒྱས་པ་བྱེད་འདོད་ན་བདེ་མཆོག་གི་བད་ག་ 
འཇུག་ལྟར་བྱ་ལ། བྣས་པ་ནི་མིག་དར་མེ་ཏོག་གཉིས་པོ་ཙམ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ 
ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་བླ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཙཀྐྲ་ 
བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱཱཾ། གིས་མིག་དར་བཅིངས། ཨྭཿཔི་བི་ར་ཧཱ། གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས། 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ། ཁྷཌ་རོ་ཧིས་ 
བསངས།རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་གསལ་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས་པར་ 
བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ 
ཚིག་གོ །ཞེས་རིགས་དང་མོས་པ་དྲི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
ཞེས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ 
སྡོམ་བཟུང་། སྒུས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཡུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བཀྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྱྱ་ངན་ 
འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ 
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མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔའི་འཀྱིལ་འཁོར་བདག་འཇུག་འབར་བླང་བའེ་ཚེ་ག་བྱིན་རླབས་བདུད་ཅིའི་དགའ་སྟོན། 
ཤིད་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་རང་གི་སེམས་རོ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱར་པར་བསམ་ལ། མོ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྭིཏཾ་ཨཱཏྟ་ཏ་ 
ཡ་མི། ཞེས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་ 
བཞག་ནས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ལ། ཡོ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ༔ སླཱི་བཛྲ་ཡ་ 
ཐཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད། བླ་མས་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་གསང་བར་གད་མས་(༨བབྱུང་སྙམ་ 
པས། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཞུགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་སྨ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་ད་ད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ 
གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པར་བསམ་ལ།ཧཱ་ཛཿཧཱུཾ། །ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧུཾ ཞེས་བརྗོད། མཧཱ་ར་ཏ་། 
སུ་དྲི་ཌྟ། ུ ་ཏོ་ཁཾ།སུ ་སུ་ ¡ོ བང་ས་ཏྭ། །ཨཱཿདྱྱ་ སི་ བྷྱ་མ། མ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྐོར་བ་བྱ། ཡོ་ན་ མ་ཏེ་ ཧཱ། ན་མ་མེ་ ཧཱུ ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་སྭ་བཱ། ཞེས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་བྱ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཉིད་ ནི། །སངས་རྒྱས་ རིགས་སུ་ཆུད་ 
པས་ན། །ང་ཡིས་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱི སྦྱིན། །དེ་ ཡིས་སངས་རྒྱས་འབྲུབ་པར་འང ༢ ། 
གང་ཞིག་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་སྒྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིང་། །བག་མེད་ 
སྨས་ན་ཉམས་པར་འགྱར། །དེ་བས་ནན་ཏན་གནས་པར་བྱོས། །ཞེས་སྤྱི་བོར་རོ་རྗེ་ 
བཞག་སྟེ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །ཧྙིང་ལ་ཡང་ 
དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་ 
གཤེགས། །ཞེས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག །འདི་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ད་མྱལ་བའི་ཆུ། །ད་མ་ཚིག་འད་ས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་(ན) 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཚ༽ 
ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །རྔོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདེས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པྱའུ་ཨ་རྨཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཌྷ་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཟུང་སྟེ། 
བཀའ་སྩོལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོ་བ་མེད་པར་གྱིས། །གང་ཡང་ང་ལ་བརྙས་མི་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་མོས་པ་མ་བྱས་ན། །བདུད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་དརྱལ་བར་འབྲོ། །དེ་བས་ 
ད་མ་ཚིག་བུས་སུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་མཚྫལ་ཕུལ། དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་ཁོས་མ་ནག་ 
མོ་བད་ག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཁཊྷ་ 
རོ་ཧིས་བསངས། ཤུ་རྒྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱད་ 
དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟན་པ།(༩བ) མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཌྫ་ག་བསྣམས་པ། དབུ་ 
སྐྲ་སིལ་བུས་སྐྱ་རྒྱབ་ཁེབས་པ། བཅུ་དྲུག་ཁོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། གཅེར་མོ་རུས་ 
པ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་འཕྲོ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པས་མི་རོའི་སྙིང་གར་གར་རྟབས་ལིང་ལིང་མཛད་ 
ཅིང་། སྤྱན་གསུམ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པ། ཁམས་གསུམ་ 
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མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ལྷ་ཝྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བའི་ཚོ་ག་བྱིན་རླབས་བཧུད་རྱེའེ་འགའ་སྟོན། 
སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་རྣ་མས། ལ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
བཞུགས་པར་རྱར་པར་བསམ་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད། མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་དེ་ 
རྣམས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲལ་བས་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་དབང་པོའི་སྒོ་བ་སྤྱའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ 
ཐིམ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ཅིག་ཞི་ཁྲོ་༩༡༠ན)སྡེ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང་བར་རགྱུར། གུ་གུལ་སོགས་བདུག་པ་དང་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྫེ་ཅན། །གསུམ་ལྡན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། ། 
བདག་ད་ང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །ད་བང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
དང་། ཡོ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཨཿ 
ཞེས་མང་དུ་བརྫོད། བླ་མས་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྔོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་རེག་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དཔབ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཐུགས་ཀའི་བ་ཡིག་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པར་གྱུར། ཏིདྱ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་མྱོང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཙོ་མོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་ 
མོས་ལ། ཡོ་ པྲ་ཏཱི་ཙྩྱ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་བྱ་ཞིང་བསམ། བླ་ 
མས་མེ་ཏོག་སླར་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ཏེ། ཡོ་པྲ་ཏི་ཧཱཾ་ཧྷ་སྟཾ་ཨི་མེ་ས་ཏྭ་མཐཧཱ་བ་ 
ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར། ཇོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ 
ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བས། །རྔོ་རྗེའི་མིག་ནི་ 
བླ་ན་མེད། །ཅེས་མིག་དར་བསལ། ཧེ་བཛྲ་པྭ་ཤྱ། ཞེས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་བསྐལ། དེ་ཡང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འགབྱམ། ༼ཚ༽ 


ཕྱི་ རོལ་ ཀུ སུང་ པའི་ འཁོར་ ལོ་རེ ཆ་ རེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་(༡༠བཏདུར་ 
ཁོད་ ཆེན་ པོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ཡོངས་ཨསུ སུ་བསྐོར་ བའི་དྭབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
བཞི་ གོ བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ 


དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ 
ནག་མོ། ཤར་གྱི་འད་བ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྟོའི་འདབ་མ་ལ་རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ 
པར་བཅས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེའེ་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། 
ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་དཔང་བླང་བ་ལ་བཞི། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་ 
བཞི་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བ་རིག་ པའི་དབང་ལྔ་དང་། ཐུ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
དཔང་ གཉིས། ། དང་ པོ་ནི་ ནི། མཆྟལ་ཡུལ། ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ཏེ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །སྔག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་དཔལ་དུ་བྱོན། །དེ་རིང་བཀའ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 
ནམ་མ།ར་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཆུ་དབང་ལ། ཁླཌ་རོ་ཧིས་བསང་། ཤུཧྱྱ་ཏས་ 
སྦྱངས། རང་དང་(༡༡ན)དཔང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ིད་ དུ་གྱུར། འདི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
རིག་འགྲེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བ་ལས་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲ་གྲོལ་བ། _ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ 
ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཧཱ་ག་ 
བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
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མ་ཅིག་ཁོས་མ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁར་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བའི་ཚོ་ག་བྱིན་རླབས་བབུད་ཆིའེ་འགའ་སྟོན། 
གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའ་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱིད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲ་པལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་པཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཇྲ་ཧདཱ་བ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐར། མི་བསྐྱོད་པས་ད་བུ་ 
བརྒྱན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་བུམ་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མ་ 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྒྲབ་པའི་ད་ཀྱིལ་(༡༡བ།འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐར་བའི་དགོངས་པ་མཛད་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ 
འཛིན། མེ་ཏོག་ད་ང་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
གླུ་ལེན། བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བསྐྲད། འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་མཆོད་པར་རྱུར་པར་བསམ་ལ་རྣམ་བུམ་བཏགས། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 
གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གསུམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ ཞིག་མ་ལུས་ཐུགས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དངོས། ། 
བ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། བླ་མ་ད་ང་ད་བང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པའི་ཆུས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐྱར་བར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཆུ་ཡིས་ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་གྱུར་ 
ཅིག །མོ་ བཛ་ཌ་ཀི་ནི་ཨ་བྷི་ཏིཌྱ་ཧཱཾ། ཞེས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་རམྱང་། དེ་ལྟར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ] 
བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་རྱྱོང་། དི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཁུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། མོ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱ༔ཧཱཾ། ནས་ཤཔྟ་(༡༢ན) 
ཨཿཧཱཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་ད་བང་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆུ་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ལ་རང་ 
དང་དབང་རྫས་ཅོད་པཌ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ར་ལས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རེ་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་ཞེས་པ་ནས། ད་བང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐྱར་བས་རིན་ 
ཅོད་པཌ་དུ་གྱུར། བླ་མ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་གྱུར། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་བཏེགས་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཤེས་དངོས། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཡིད་འཛྲོག་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །གནས་ 
གསུམ་ཕོ་ཉའི་བདེ་བ་མཆོག་གི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། བླ་མ་དང་ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་གྱི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་ 
དབང་བསྐར་བར་བསམ་ལ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དབུ་རྒྱན་དབང་། །དེ་རིང་ 
ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་༩༡༢བཡོན་ཏན་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོར་ཁྱོད་གྱུར་ཅིག །མོཾ་རྨཌ་ཌ་ཀི་ནི་ཨ་ཐྷི་ཁྱི་ཐཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུ་རྒྱན་མགོ་བོར་ 
བཅིངས། མཐའ་རེན་ཆུ་ད་བང་ནི། ཡོ་ བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཧཱཾ། ཞེས་བུམ་ཆཚུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་ 
འཐུང་། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བས་ནས་ཡར་ཁུད་པ་ལས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། གོང་བཞིན་མཆོད། དེ་ལྟར་རིན་ 
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མ་ཅིག་ཁོས་མ་ཝ་ཝའི་དཀྱིལ་འཁར་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་བཏུང་རིའི་དགའ་སྟོན། 
ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྒོ་ནས་ཅོད་པཁ་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ 
དག །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། རྡོ་རྗེའི་དབང་ལ། རང་དང་རྡོ་རྗེ་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་པ་ནས། ད་བང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐྱར་བས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྫེར་གྱུར། བླ་མ་ད་ང་ཞེས་པ་ 
ན་ས། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་རགྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ 
གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །འདུ་ཤེས་འདོད་ཚགས་རྣ་མ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ངོས། །དབང་གི་ལས་མཛད་མཛེས་ཆགས་པྨད་མཁའ་འགྲོ་མ། །གནས་གསུམ་ 
ཀྱིས་(༡ནན)པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་ད་བང་བསྐྱར་བར་བསམ་ལ། 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རྔོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
གསུང་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །པདྨ་མ།འ་འགྲོར་ཁྱོད་གྱར་ཅིག །ཨོཾ་པདྨ་ྷ་ཀི་ནི་ཨ་ 
ཏི་ཏི ཞེས་རྟ་རྗ་ལག་པ་གཡས་སུ་བཟུང་ལ་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་ལ་ཨ་གྷི་བིགྱ་ཧཱཾ། དེ་ 
ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས། ཞེས་པ་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། གོང་བཞིན་མཆོད། དེ་ལྟར་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྫེའི་ 
དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ད་ག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། སོ་ 
སོར་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའིེ་དབང་གི་དག་པ་བརྫོད། དྲིལ་ 
བུའི་དབང་ལ། རང་ད་ང་དྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་ད་ང་རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྔང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟར་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་ཞེས་པ་ནས་དབང་བསྐར་བས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ད་བང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། བླ་མ་དང་ཞེས་ 
པ་ནས། མཆོད་པར་རགྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །འདུ་ 
བྱེད་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ ཁྲཾ་གཏུམ་ 
ཀྲརྨ་ཌ་ཀི་མ། །གནས་གསུམ་པོ་ཉའི་༡༢བབདེ་བ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
བྱ། བླ་མ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲིལ་ 
བུས་དབང་བསྐར་བར་བསམ་ལ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འཛགྲོའི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ 
ཁྱོད་ལ་བསྐར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་རབ་བསླྲབ་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོར་ཁྱོད་གྱར་ཅིག །ཨོཾ་ཀརྨ་ཌ་ཀི་ནི་ཨ་ཐྷི་ཏིྱྱ་ཧཾ། ཞེས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ 
བཟུང་ལ་དཀྲོལ། མོཾ་བཛྲ་བ་ལཝ་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཌཱ་དཱ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་ཞེས་པ་ནས། ཡུར་ 
ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྔར་བཞིན་མཆོད། དེ་ལྟར་ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག །འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ད་ང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་དག་པ་བརྫོད། མིང་དབང་ཁ། རང་ཏིད་བསངས་སྦྱངས། སྟྙོང་པའི་ 
ངང་ལས་པ་ལས་པད་དང་ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྐྲ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་ཞེས་པ་ནས། 
བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ངྱཿཧཱཾ་བ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་མ་ཁུས་སྐྱ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །གཟུགས་དང་གཏི་མུག་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ད་ངོས། །ཞེ་བའི་ལས་མཛད་ཞི་དུལ་སངས་རྒྱས་༩༡༤ནཿམཁའ་འགྲོ་མ། །གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་ 
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མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁར་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བའེ་ཚེ་ག་བྱིན་ཟླབས་བདུང་རིའི་འགའ་སྟོན། 
བསྐྱར་བར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་མིང་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
བསྐྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ 
ཁྱོད་གྱར་ཅིག །ཨོཾ་བྱུར་ཌ་ཀི་ནི་ཨ་བྙི་ཏི་ཤྱ་ཧཱུཾ། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྔོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་རྡོ་དྲིལ་མཉམ་དུ་བཟུང་ལ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ 
ཝ་ཨ་ཐི་ཏིཤྱ་ཧཱཾ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་ཞེས་པ་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྔར་བཞིན་མཆོད། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
གནས་བསྒྱར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ད་བང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མིང་ 
དབང་གི་དག་པ་བརོད་། གཉིས་པ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་ལ། མཚྫལ་ཡུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ནི་ 
རང་ཉིད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་ 
པ་ལས་རང་ཉིད་༡༨བམ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ 
ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གྲི་ 
གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཛྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཐཱ་ག་བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་ད་ང་། 
རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ྦ 
ཞབས་གཡས་བསྐྱམས་ཤིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་གར་ 
རྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ 
དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། མཐའ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཚ] 
སྐོར་དུ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀའི་བ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛ་ས་མ་ཛཿ ཇཛྱཿཧཱ་བ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་ 
མ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ 
ལུས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །མི་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་ 
པ། །ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ཁྲོས་མའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཡུལ་སྣང་མཐའ་དག་བདེ་ 
བར་འཆར་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བྱ། ཚོགས་འདོན་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དང་བ་འདྲེན་པ་ལ་བསམ་ 
ནས་ཤིས་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་པོ་འདི་གསར་དུ་བྱས་ནས་བཅུག '༩༡༥ན)བླ་མ་དང་དབང་གི་ལྟ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་གཙོ་མོ་བདག་པོའི་དབང་བསྐྱར་བར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
བྱིན་བརླབས་པའི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟུང་བར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །མོ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ཀཱ་ 
ཡ་ལ་ཀ་ཙིཏྟ་ཧྷ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཧཱཾ། ཞེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་སྐ། གཅོད་ཀྱི་པོ་ཏ། སྦནྡྷ་རས་བྱུགས་ 
པའི་མེ་ལོང་རྣམས་སྤྱི་བོའམ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ 
དུ་བ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པར་གྱུར། མོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཧཱཾ། ཞེས་ 
བ་དང་། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་སོགས་ཟབ་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བརུལ་ཞུགས་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་བསྐར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་དབང་བསྐྱར་བས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ཁྱོད་གྱུར་ཏེ། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་ 
བསྡ་བར་ཀྱིས། །ཨོཾ་བཛ་ཌ་ཀི་ནི་མཧྭ་ཀུ་རུ་ཨཾ་བི་ཏྱི་ཙཱ་ཧཱ། ཞེས་ལག་པ་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ། 
གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ།གྲུ་མོར་ཁ་ཧཱཾ་ག།རུས་རྒྱན་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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མ་ཅིག་ཁོས་མ་ཉ་ལྔའི་འཀྱིལ་འཁོར་བངག་འཇུག་འབང་བླང་བའི་ཚོ་ག་བྱིན་རླབས་བདུད་རིའི་དགའ་སྟོན། 
དཔོན་ཀྱི་དབང་ལ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། (༡༥བ)ཀྱེ་རྡོར་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ 
ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འབྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མམ་སྦྱར་བ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཚང་དགོས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཆ་དགོས། 
འདིས་མཚོན་ནས་དབང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མན་ངག་གི་གནད་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་ཚོམ་དུ་ 
འཇུག་མི་ཆུང་བས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་བའི་སྤྱོད་པ་ 
གི་སེམས་ངེས་དོ་ན་གྱི་རྫོ་རྗེ། ངག་ངེས་དོ་ན་གྱི་དྲིལ་བུ། ལུས་ལྷའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ། ཁ་ཧཱ་ག་དེ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ལ། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་སེངྒེ་ལྟར་འཇིགས་པ་ 
མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་བཅས་བྱིན་པར་མོས། ལོཾ་ བ་ཧྷ་ 
ཝ་ཨ་ཐི་ཏིཤྱ་ཧཱ། ཞེས་མཐའ་རྟེན་ཆུ་ད་བང་བསྐྱར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཞེས་པ་ནས་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ད་བུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་ 
གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏཱིདྡ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་ཕྱི་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད་དོ། །(༡༦ན)གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ། མཚཱལ་ 
ཕུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བད་ག་གིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐར་ 
ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་བསྐར་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ། ཡོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། གིས་མིག་དར་བཅིངས། བླ་མ་རྗེ་ 
བཙུན་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
སེམས་དཀར་པོ་དང་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་འདྲེས་པ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
བྱིན་པར་མོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ད་བྱེར་མེད་པ། །གསང་བའི་གནས་ལས་ལེགས་བྱུང་བས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤུ་ཀྲ་རྟཀཱ་ཨ་མཾ་ཏ་ཧཱཾ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐོད་པའི་བདུད་ 
རྩི་ནས་མྱང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རམྱང་བ་ 
ལུས་ཀྱི་གཞིར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་འདྲེས་ཏེ་འཕེལ་བས་རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མིག་དར་བཀྲོལ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་ 
དག །ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་(༡༦བ།བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
ལོངས་སྐྱ་འགྲབ་པའི་ཆུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ལ། མཆྟལ་ཕུལ། །ྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ 
གིས་གསང་བའི་དབང་བསྐར་ཐོབ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་སྐར་ཡང་། །བཀའ་ 
དཱིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སྔར་བཞིན་མིག་དར་ 
བཅིངས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པའི། །བདེ་ཆེན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
འདི། །ཀྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ 
འགྱུར། །མོཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱ་ཧཱཾ། ཞེས་བླ་མས་རང་ལ་ཤེས་རབ་མ་གཏད་པར་བསམ། རོང་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཧཱ་ག་བསྣམས་ 
པ། ཞབས་གཡས་བསྐྱམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་རིག་མ་རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར་ 
པའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧྲུ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ 
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མ་ཅེག་ཁིས་མ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་འཇུག་དབང་གླང་བའི་ཚོ་ག་བྱིན་ཆླབས་བཏུད་རྱིའི་དགའ་སྟོན། 
ལྔ་པ་ནོར་བུ་ལ་ཧཱ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཨུཿལས་ 
པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཿས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། 
མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ 
ན་།ཁུད་(༡༧ན)པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་པབ་སྐྱེས། སླར་ཡང་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
གྱར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཝ་ཧཾ། ཞེས་རྗེས་ཆགས་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུངས། དྲཔལ་བར་སྤིནྡུ་རས་ཐིག་ལེ་བྱ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མིག་དར་བཀྲོལ། དེ་ལྟར་ 
དག །ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ད་བང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྲ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་བརོད་དོ།།གསང་དབང་དང་། ཤེར་དབང་ལ། 
འདི་འི་དབང་ཆོག་སྔ་མ་རྣམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་ཕྱག་མཚན་ཁ་གྭཱ་ག་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་།རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་པ་བྱས་ཀྱང་། འདིར་བཀོད་པ་འདི་ནི།ཀྱེ་ 
རྡོར་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མར་ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་དབང་འདི་གཉིས་ 
བསྐྱར་ཚུལ་གསུངས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཀྲལ་བའི་མན་ངག་བདག་གི་རྗེ་ 
བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དག་ 
གིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཅི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་ལུགས་འདིར་ལས་དང་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ལམ་(༡༧བྱ་གྱི་སྙིང་པོར་སྟོན་པས། བདག་མེད་མ་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་འདི་དག་ཅི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་དོགས་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དེ་ཉིད་ལས། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་ 
སྤངས་ནས་གཞན།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ།།ནུ་མ་སྤང་བ་པོ་ལར་འགྱུར།།ཀ་ཀོ་ལ་དབུས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
ཡང་དག་གནས། །འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཟེ་འབྲུ་པོ་ལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ལྷག་མ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད། །དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལན་མཛད་པ་ལྟར། ཕོ་ 
མོའི་རྟགས་ཙམ་བསྒྱར་བ་མ་གཏོགས་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཆ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ཞིང་ཁྲོས་མའི་ 
ང་རྒྱལ་ཡང་བྱེད་དགོས་པ་ནི། ཧྷ་བ་ཧྷ་དྲའི་འགྲེལ་པ་ལས། ནུ་མ་སྤངས་པ་དང་པདྨ་སྤངས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་བདག་མེད་མར་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤརྟི་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་ 
གསུངས་ལ། མཁས་གྲུབ་སྒྲ་བའི་ཉི་མས་ཀྱང་། སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བདག་མེད་མའི་དེ་ཞིད་ལ་ང་ 
རྒྱལ་ཡང་བདག་མེད་མས་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོར་བ་སོགས་ཀྱིས་འདི་རྟེན་གྱི་དོགས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་དོགས་པ་གཅོད་ད་གོས་ཀྱང་མ་བཅད་ལ། ས་བཅུ་པའི་ཚེ་རྟེན་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལན་འདེབས་པ་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཅིང་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་འདོར་བ་དག་ 
པའི་སྒྱ་ལུས་ནས་ཡིན་པས། ས་བཅུ་པའི་ཚེ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་ལ། ཐོག་མའི་ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། 
སྙིན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ལག་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་འཆད་པ་ནི་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པའམ། 
ཤེས་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའོ།།དེ་ན་རྟེན་ཕོ་(༡༨ན)མོ་གང་གིས་བསྒོམ་ཀྱང་འདྲ་ཡི། ལྷ་བདག་མེད་མ་ 
ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་བཅད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིའི་མཐའ་དག་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ 
གསང་མཛོད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་དེར་བལྟའོ། །དེར་མ་ཟད་ཡབ་ཀྱི་ 
རྡོར་ད་ང་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བསྐར་ན་དེ་དང་དེའི་གསང་དབང་དང་ཤེར་དབང་དུ་ 
འགྱུར་བས་སོ་སོར་འཇོག་མི་ཐུབ་པས་མི་འཐད་ཅེས་བདག་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུངས་ལ། མ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་རིགས་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱས་འགེབས་པར་མ་ཅིག་རང་གིས་གསུངས་པ་ 
ད་ང་། གཞུང་གི་གསང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་དཔོག་ཐུབ་བོ། །བཞི་བ་ཚིག་ད་བང་ལ། མཚཱལ་ཕུལ། ཁྱོད་ 
ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐྱར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་ 
རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ 
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མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བའེ་ཚོ་ག་བྱིན་རླབས་བདུད་རྱིའི་དགའ་སྟན། 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་ཀའི་བ་ 
ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་ད་མིགས་པའི་འོད་ 
གསལ་དུ་ཐིམ། དེའི་ངང་ལས་སླར་ཡང་རང་ཞིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐར་ 
བཞེངས་པར་རྱུར། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཚོགས། །གྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐར་མཉ༡མ་པ་ཉིད། །(༡༨བརིགས་ཀྱི་བུ་ 
ངོ་སྤད་པར་བསམ་ལ། སྐྱ་ཐུགས་ཐུང་འཇུག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དག །ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་། འྲབས་བུ་སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་ 
བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་ 
འབུལ་ལགས་ན། །བྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ། གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཚོགས་མཆོད་དང་། 
དངོས་གྲུབ་བླང་བ་གཉིས་བདག་འཇུག་གི་མཇུག་འདིར་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ནས་གསུངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་། དྲུག་པ་བཟོད་གསོལ། ད་ངོས་གཞིའི་ས་བཅད་གསུམ་ 
པ་ཐུགས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། རྩ་བའི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ 
ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་བར་བྱའོ། །སྒྲབ་གཞི་གཏོར་མ་དང་ཚོམ་བུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལས་དང་བོ་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་མི་འོང་བར། འཇམ་མགོན་ས་པཌ་(༡༩ནཿཀྱི་སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེར་གསུངས་པ་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་པས་བཀོད་པ་ལྟར། འོན་ཀྱང། རྫེ་འཇམ་ད་བྱངས་ 
མཁན་པོས་མཛད་པའི་སྒོ་འབྱེད་བཅུའི་ནང་གི་ཁྲོས་མའི་དབང་བསྐར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དུ། སྒྲབ་གཞི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཚ༽ 

སེན་དྭ་ཀྱིལ། ཐོད་ཆང་། ཚོམ་བུ་ཙམ་དང་། དེ་གསུམ་ལ་ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ་གྱི་བརྡ་སྦྱར་བ་དང་། 
དོན་འདུས་ཆེ་ཡང་དབང་ཆོག་གི་ཚིག་བསྫུས་དྲག་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ཁ་ཧཱཱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ 
གོང་མ་གཉིས་བསྐར་བ་སོགས། གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གད་མས་ངག་ལ་དྲོད་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་ 
དགོངས་ཏེ་མན་ངག་སྦས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་སྒུབ་གཞི་རས་བྲིས་བཀྲམ་པར་རྗེ་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ 
ཆེས་གསུངས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་ཆང་དང་། སིན་དཀྱིལ་བཞག་པ་སྒུབ་གཞི་རྒྱས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་དེས་སྒྲབ་གཞི་རས་བྲིས་མ་ཡིན་པར་ག་ལ་འགྱུར། རས་བྲིས་རྐྱང་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡོངས་ 
གྲགས་དང་འདྲ་སྙམ་པས་གང་བདེར་བྱ། དེ་ལྟར་ན། མེ་ལོང་ལ་སྨིནྡྷ་ར་བྱུགས་པ་དང་། གསང་རྫས་ཀྱི་ 
ཐོད་ཆང་གཉིས་ཟུར་དུ་སྟ་གོན་བྱ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྡེམ་པ་སྔར་མེད་གསར་ཐོབ་སོགས་ 
སྨིན་བྱེད་ཆ་ཚང་རུང་བར་དོགས་པ་མི་ད་གོས་པས་འདིར་ནི་དེའི་ཁྲགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་ 
འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་གཙོད་གཞུང་ཕུལ་བྱུང་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་འདི་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
བཟུང་བྱེད་པ་ནི་རྒྱད་སྡེའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པའོ།།གཞན་དག་འདིར་དབང་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ 
པའང་ཁུངས་རྣམ་དག་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཀུན་མྱའེན་བ་ར་བའི་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་(༡༩བ)དབང་ཆོག་ཏུ་ཡང་དྲང་མོད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ 
ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བྱིན་རླབས་དེ་གདུལ་བྱའི་བློ་ཚོད་ 
དང་བསྟུན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་སོ་སོའི་ལུགས་སུ་བསྐྱར་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཤིག་མ་ཅིག་གིས་ 
གནང་ཡོད་ཚོད་འདུག་ཀྱང་རྨོངས་པ་བདག་ལྟ་བུས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་མི་སྤོབས་སོ།། །། 

སྨས་པ། ཟབ་མོ་གཅོད་ཡུལ་གསང་མཐའི་ཉམས་ལེན་གྱི། །བཅུ་དྲུག་ད་གའ་ 
བ་གང་བའི་ལམ་གྱི་ཆ། །མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིས་རང་གི་གྲིབ་མ་རུ། །གབ་པའི་ 
སྨིན་བྱེད་ཟླ་བ་གསར་པ་དེ། །མཁས་པ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ཡར་ངོ་དང་། ། 
འགྲོགས་ཏེ་བདག་བློའི་དབྱེངས་སུ་འཛེགས་པ་ལས། །འཕེལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་འོད་དཀར་ཅན། །སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ཀུན་དའི་དཔལ་དུ་ཤར། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་གསོ་ཞིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །སྡོད་དུ་རུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཚང་བ་ 
ཡིས། །སྙིང་ནས་སྲུབ་པ་ལྷར་ལེན་རེ་སྐོང་བ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིར་ངལ་བ་དོན་ 
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མ་ཅིག་ཁོས་མ་ཉ་ཝའི་དཀྱེལ་འཁོར་བདག་འཇུག་དབང་གླང་བའི་ཚོ་ག་བྱིན་ཆླབས་བངུད་ཅེའི་འགའ་སྟོན། 
མེད་མིན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མ་ཅིག་ཞི་ཁྲོའི་གཅོད། །སྙིགས་མའི་རྩིང་སྤྱོད་ཐོ་ 
ཅོས་མི་སྦགས་པར། །ྱང་ཆུབ་སེམས་གཞིས་སྙིང་པོར་བཅས་པ་ཡི། །གད་མས་ 
པར་འཆར་བའི་མཁས་གྲུབ་ས་ཁྱབ་ཤོག།ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མས།། 
འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དམ་ཆོས་ཀུན། །རྐྱལ་བའི་དགོངས་བཞིན་འཛིན་ 
ཞིང་སྤེལ་བ་ལ།།བདག་གི་བཤེས་གེན་ཡབ་སྲས་ལྟར་གྱུར་ཅིག། །། 

ཅེས་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་གོ་བདེ་བཀླག་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས། སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་དགོན་དགའ་༥༢༠ན།ལྡན་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། ཝང་གི་སྲས་མོ་ཚེ་འཛིན་དཔལ་མོས་སྔ་མོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ཞིང་། ཞེ་ཆར་ལམ་ 
འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་མོས་པའི་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས། ཕྱོགས་ 
འདིར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་རྫས་བཅས་ནན་ཆེར་བསྐྱལ་ 
བཅུག་པའི་ངོར། ༩ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་སློབ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་ 
བོས་རེག་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ བཞིའི་སྨིན་བྱེད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
ཐོབ་པའི་བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་མགོན་པོའི་དབང་ཆོག་ 
ད་ང་། དེའི་ལྷན་ཐབས་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་ད་ང་། མཁས་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། རྫེ་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ད་ང་། ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབས་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ 
གྲུགས་པ་སྐྱ་སྔ་ཕྱི་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་ལུགས་བཟང་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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མམསསསས་ཐ་ལས་ལམས་པ་སབས་བ་ལས།།་༡།༢མམམམམ་བས་པ བ་མངསགསགགས་ཆས་འཞག་སསས་ཆས་ སའམས་ཆངསས་ཆསསསས།༢མབ་མསམ་ས་བསརཔབ་མངཚས་ལཆས་ཆཅསས་ལས་མཆསས་ས་ས་མ་མསས་ཆངན་བམཆམས་ཡངས་།ཆལ་མ་སས་མཆམ་་ཞམས།་ཅམནས་ཅམ་པམམ་པ་མསས་རརའ༦མཔ།ཁམན་སམརའ་པམར་རསམཆར་རར༧ས་རམ།་རའརར་པམ་མཆརར མཆམས 





༄༅།།མ་ཅེག་ཁྲོས་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་གཙོད་ཀྱི་ 
སན་ལམ་བཱ་ལ་ཧའེ་བཞོན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཁྱང་ཡོད། 


ཡི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དུང་ལྟར་དཀར་བ་དེས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་ 
(༢༠ན)བཤེས་གཉེན་ལས། །ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་བདུད་ཚིིའི་བཅུད་རམྱང་སྟེ། །ཐོས་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཡིས། །ད་ལ་བའི་རྟེན་བཟང་དོན་ལྡན་བགྱིད་པར་ 
ཤོག །ལོང་མེད་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེས་ཡིད་བསྐྱལ་ཏེ། །སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་སྐྱབས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་ནས་དྲིན་གཟོ་བའི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཐོག་བརྫིས་ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་ཕུང་པོ་གཟན་བསྒྱུར་བས། ། 
བདུད་བཞིའི་འཆིང་བ་རང་སར་གྲོལ་བར་ཤོག །རང་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །འདོ་ད་ཡོན་རྒྱན་དུ་རོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །ཉམ་ང་མེད་པ་ 
སེང་གེའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །གཞི་ 
དང་བརྟེན་པ་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྲ་གསུམ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཞུག །སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་འོད་སྟོང་འགྱེད་པ་ཡིས། 
སྣོད་བཅུད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོར་འཆར་བར་ཤོག །དབང་བསྐར་རང་རང་རིགས་ 
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མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་གཙད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཱ་ལ་བའི་བཞོན་པ། 
ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས། །ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པ་ཡི། །༢༡ན)ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པའི་སྐྱ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས། །བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་དབང་བཞི་བླངས། །གཏོར་ 
འབུལ་གསོལ་གད་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ལེན་ཞིང་གཏང་ 
རག་བཟོད་གསོལ་གྱིས། །གསུང་གི་རྱག་རྒྱ་རབ་འབྱམས་ལས་འགྲུབ་ཤོག །བརྟན་ 
གཡོའི་དངོས་ཀུན་རྗེས་གཞིག་རིམ་པ་ཡིས། །སིང་གའི་གྲུ་ཏཱིར་སྔད་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་རོ་གཅིག་པའི། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །བདག་དང་བདག་གཅེས་འཛིན་པའི་བདུད་གཅོད་པའི། །ལྟ་སྒོམ་ 
ཀྱིས། །ལུས་ཅན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྒོལ་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་པ་འདི་ནི་ཧལ་ཧཱ་ཁུ་རེ་ 
ཆེན་མོའི་བླ་མ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་རྒྱ་གར་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་གྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་ཛ་ཡཆུ།། །ཡུན་ 
ཚཆོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །མ་ཅེག་ཁྲོས་མའེ་བཏན་བྱྲའགས་འབྱལ་རྩལ་འཆི་མེད་ 
མཆོག་སློལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 

༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ལམ་ཟབ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གྲི་རྣོན་གྱིས། །བདུད་ 
བཞིའི་འ འཆིང་བ་དུམ་བུར་གཙོད་པ་ཡི། ཆེ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ། ། 
ཁོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཚཆར་ཆེན་ཕོབས། །འདེར་མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་ཆོ་ག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་མདོར་བསྡས་བྱ་བར་ འདོད་པས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པར། བྲིས་སྐྱ་ 
མཆོད་གཏོར་སོགས་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བཤམས། ལམ་ཟབ་དང་། ཁྲོས་མའི་མངོན་རྟོགས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་། སྤོས་སྣ་དང་བཅས་བླ་མ་ཁྲི་ཁར་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་ 
སྒེདེ་ཆེན་པོ་བརརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ 
མ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་རྩ་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་ ༥་བདག་ ཉིད་ ཅན་ དུ་(ན)གྱར། དའི་སྤྱི བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་བདུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ ཧཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
ཁྲོས་མའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མ་ཇཛཿ ཇཿཧཱུ་བ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ད་བང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ད་ངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ཁྲས་འབུལ། །ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ 
ལྟང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་ད་གེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །འཁོར་ 
གསོལ། །བདག་གཞན་ དགེ་རྣ་མས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་(འབཔོར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ 
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མ་ཅིག་ཁོས་མའི་བཏན་བྱཞགས་འབྱབལ་ཚུལ་འཆི་མེད་མཚོག་སྩོལ། 
བདུན་པ་འབུལ། །གཞུང་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་ཟླབས་བྱས་ལ་ཐུའུ་བཀན་ཧྷམ་བཛྲ་གྱེས་མཛད་ པའི་ 
ཁྲོས་མའི་མདུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་ད་ང་། ཨེ་མ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུ་གཞིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ་སྔགས་ 
རྐྱང་པས་འབུལ།གྲོ་ན།རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སོགས་ཕུལ་ཆོག།ཁྲོས་ནག་གི་བསྟོད་ 
པ་ཅི་རིགས་དང་། བླ་མའི་སྐྱ་བསྟོད་ཡོད་ན་འདོན། ཆེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 
དངས་པ་ནི།ཧུ་མོས་གུས་དད་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས།།བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནས། ། 
ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས། །རཱོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་༣། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
པདྨ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་༧། །བྱང་ཕྱོགས་འབྲུག་སྒྲ་སློགས་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ནས།།ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་༧། །སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་×། །གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ 
ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་༣། །མི་མཛེད་ འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 
མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་×། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་×། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བསྟན་སུང་ 
རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྤིན་ལྟར་(ན)གཏིབས་པ་ཡིས། །འཆི་མེད་བདུ་ད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐར་ 
ཞིང་། །ཆེ་ཡི་རིག་བྱེད་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོར་བཅས། །ཚེ་ད་པལ་སྤེལ་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གར་སྟབས་བསྒྱར། །འབར་བའི་ཁོ་ཚོགས་ཚེ་བདུད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 
ཧཱུ་ཕཊཿའབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བས་རི་ཀླང་འགེངས། །རེ་གཅིག་དགོངས་པས་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ཡི།།སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པར་མཛོད། །ཆོས་སྐྲ་ཚེ་བདག་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ། 
བད་ག་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་གྱིས། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པ་ལ།།ད་པལ་དང་ 
འབྱོར་བ་སྐྱ་ཚེའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གུ་རུ་བ། ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སིདྡྷི་ཧཱ། 
འགུགས་མ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སྐ་ཚོའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གུ་རུ་བ། ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་སིྡྷི་ཧཱ། ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཚེ་ད་ང་དཔལ་གྱི་བདག །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ད་ང་དཔལ་འགུགས་མ། ། 
སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བཾ། ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡཱ་ཏེ་སིངྡྷི་ཧཱཾ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དང་ 
དཔལ་གྱི་བདག །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་དང་དཔལ་འགུགས་མ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ད་པལ་ད་ང་འབྱོར་བ་སྐྱ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གུ་རུ་བ། ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སིངྡྷི་ཧུ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དང་ད་པལ་གྱི་ 
བདག །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་དང་དཔལ་འགུགས་མ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་(༢བ) 
བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ད་པལ་དང་འབྱོར་བ་སྐྱ་ཚོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མོ་ཨཱཿཧཱུ་གུ་རུ་ 
བཾ། ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སིདྡྷི་ཧཱཾ། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་བད་ག ད 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཆེ་དང་དཔལ་འགུགས་མ། །ཆོས་རྗེ་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ད་མ་པ་ལ། །ད་པལ་དང་འབྱོར་བ་སྐ་ཚེའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བཾ། 
ཧ་རི་ནི་སྭ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སིདྡྷི་ཧཱཾ། ཞེས་ཚེས་བཞུགས་བྱ། ཚེ་རྫས་བཤམས་ཡོད་ན། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ཡར་བཞེངས་ནས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྫས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་ལམ་ 
སྟོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག །ཚེ་ད་པག་མེད་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརན་ 
ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ་ཚོགས་པའི་སློབ་དཔོན་ནས།ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེས་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ཞིང་།དེ་ནས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཆྟལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། བརྟན་བཞུགས་ཞུ་འབུལ་བྱེད་འདོད་ནའང་སྐབས་འདིར་ 
བྱ། ཞལ་བཞེས་ཞུས་ཏེ་གཏང་རག་གི་མཚལ་བྱེད་པར་སྤོ་ནའང་འབུལ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
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མ་ཅིག་ཁོས་མའི་བཚན་བྱའགས་འབྱབལ་ཚལ་འཆི་མེད་མཚོག་སྩོལ། 
ཀྱི་རིགས་འདོན། ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པར་སྤོ་ན་མཚམས་འདིར་བྱ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་རིགས་ལྔའི་ 
ཚེ་དཔག་མེད། །ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྫེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །གདུ་ལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །དབུས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྐྲ་མདོག་དཀར། །ཤར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྐྱ་མདོག་སྔོ།།ལྷོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་མདོག་སེར། །ནུབ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྐྱ་མདོག་ད་མར། །བྱང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐྲ་མདོག་ལྗང་། །འཁོར་རང་འདྲ་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡིས། །སྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ལྡོང་གྲོགས་མཛོད་། །(༤ན) 
དགོས་ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་སྲིངས། །སྐྲ་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་རང་བཞིན་ 
ལ། །གསུང་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་འདོམས། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
སྒ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་སྣག་བསྔལ་མཐར་བཀྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱ་བ་བསམ་ 
ཡས་སུ།།ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། བདག་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེང་ནས་བྱང་ཆཚུབ་བར། །བགྱིད་དང་བཀྱིད་འགྱར་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། ད 
ཞིང་འདིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བྱ། ཡེ་དྷརྨ་བརྫོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། 
སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆར་དབབ་བོ།། ] 
སྨས་པ། སྙིགས་མའི་མུན་པར་འཐོམ་པའི་ལོང་བ་རྣམས། །ལམ་སྟོན་ 
ད་མིགས་བུས་བོར་བའི་སྔག་བསྔལ་ལ། །ཉྙིང་ནས་བཟོད་གླགས་མེད་པས་ཡིད་ 
བསྐལ་ཏེ། །ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། མྱ་ངན་མི་འད་ར་གསོལ་བ་ 
པའི་གཞུང་དང་མན་ངག་ལས། །མདོར་བསྡས་སྙིང་པོ་དྲིལ་བའི་ཚུལ་འདིར་ 
འབད། །དགེ་བས་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡི། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བཅུད་ 
ལེན་གྱིས། །ལྔ་རིག་མཁས་དང་བགྲུབ་པའི་བཤེས་གཞེན་རྣམས། །གདོ་ང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བསྟན་ཤོག། །།ཅེས་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྡེ་ཁྲི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དུ། མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག་ཚུགས་སྐབས། 
གེ་རེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲོས་མའི་བརྟན་ཞུགས་(༤བ)རྒྱས་དྲག་པས་མདོར་ 
བསུས་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་དགོས་ཞེས།སྡེ་པ་བླ་བྲང་གི་དཔོན་པོ་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་འདུན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ 
ལྷ་དར་བཅས་བསྐྱལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་བྲིས་པའོ།། །། 
༈ མ།ཁའ་འགྲོའི་བསུན་བླཟློག་ལ་མཁོ་བ། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ས་བོན་དང་ 
་ཡིག ི་ཨིཡཡ་སྭ་་ཀ་ཏཱ་ཱ་ཙ་བི་ཊི་པ་ར་རྟ་བཱ་ ཀཀ ཊ་བ་པ་ཐ་ཨ་ཨ་ 


ཨེ་ཀ་ཛ་ ཧེ ་ེ་ཐང་དཀར། བཟུད་མོ་རེ་མ་ཏི། རཿ ་ ཚངས་པ ། རྡོར་ 
གས། གཟའ། སྲིན་པོ་གློག་ཕྲེང་། སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ གཞད སྐི་ཡཀ་མེ་སྦལ། 

་མོ། མགོན་ནག་རྡོ་རྫེ་བདུད་འདུལ། དམུ་བདུད། ཀུ་ ལིང་ནག་ པོ། །ཡར་ལྷ་ 
ཤམ་པོ། གནམ་སྨན། གཡའ་སྤང་སྐྱེ་གཅིག་བྲག་བཙན་དམར་པོ། གནམ་ཐེའུ་ 
དཀར་པོ། ཡམ་ཤུད། བི་ན་ཡ་ཀ །ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད། ཀླུ་བདུད་ནག་པོ། ཀླུ་མོ་ 
ག་མོ་སྟེ། དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུའོ།། 

༈ ད་བྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །ཅེས་སོགས་འདི་བསུན་བཟློག་གི ཆེད་ 
ཀྱི་འདོད་གསོལ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས། འོག་གི་བཟློག་བྱང་དེའི་མཇུག་ཏུ་བཏོན་ཆོག་སྙམ། ཐུན་ རེ་བཞིན་ 
ཐུན་གཏོར་གསུང་ཆོག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་དྲུག་ཅུ་པ་ལྟར་བསྔོས་ན་འགྲིག་གམ་དཔྱད། པཡུན་ ཚོགས་ 
བྲཀ་ཤིས་དགེ་བྱཅཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །པན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ 

ཡི། །བཤད་སྒྲབ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
འདི་ སྤེལ།། །སྦབ་ མྒངྒ་ ལཾ།། 


------~-.(སས ཞྲི 


9༡༨ ༡2) མག 
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༄། །ཟིན་བྲེས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་གི་སོར་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཕྲེང་ཀྲཾ་སྦགས་པའི་དབང་བསྐར་ལ། རས་བྲིས་ལ། ས་ 
བརྟག་བསླང་སྦྱང་གསུམ་མི་དགོས་པ་ལྟར་ལྩང་སྐྱས་མཛད། སྐྱིད་ཤོད་ཀྱིས་ས་ 
སྦྱང་དགོས་པར་བྱས། ས་བཟུང་བ་དང་། བསུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཞཉིས་ 
དགོས་པས། འཛམ་རྡོར་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ། ལྟན་བསན་ལན་ 
གསུམ། སྒོ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་མོས་པས་བྱ།ཨ བདག་བསྐྱེད་ལྷ་བཏེགས་བྱ། 
ལངས་ཏེ་ཕྱག་དང་། ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་བགེགས་བསལ། པུར་བུ་ 
བཅུ་ད་བང་ལྡན་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འདེབས། ས་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འགར། 
རས་བྲིས་ལ་འདི་རྣམས་བྱེད་པར་མ་གསུང་ཀྱང་། ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
སོགས་ཀྱིས་བཞི་ཀ་དགོས་པར་བཤད། (ན)རྣར་ཐང་སླ་སེང་གི་འདུལ་བའི་ 
དབང་བཤད་ལས་དེ་མཐུན་བཤད་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་སླ་བའི་ཉི་མ་དང་། པཌ་ 
ཆེན་བཟང་བྲཀྲས་པས་ས་ལྷ་དང་ལྷ་སྟ་གོན་བྱེད་མི་དགོས་པར་གསུངས། རས་ 
བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐྱར། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། 
ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། རག་པའི་རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པ་ལས། ངག་ 
དབང་གྲགས་པས་སྟ་གོན་གང་ཡང་མ་བཤད་པར་ད་ངོས་གཞི་ནས་བྱེད་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་བཤད་ 
པས་དེ་གཞིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་རྗེ་བླ་མས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་ལ། 
གཏོགས་གཞན་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་༥བསྐྱིད་ 
ཤོད་གསུངས། འོན་ཀྱང་ད་བང་དོན་རབ་གསལ་ལས། ཐིག་གད་བ་པ་མ་གཏོགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ) 
མཛད་། དེ་ཡང་རྣམ་བུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་ཡོངས་གྲགས་ 
ལྟར་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ། དེའི་གོ་སར་མི་གནོད་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་ 
ལྟར་བཀོད་དེ་ལྟ་ལྷག་གནས་བྱ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་མཛུག་ཏུ་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཏེགས་བྱས་ནས་མཚཱལ་བསྡ། འཛམ་དྭ་བྱངས་བདེ་བའི་རོ་ 
བཤད་ཀྱང་། སྐྱེད་ཤོད་དང་ལྕང་སྐྱའི་ཡིག་ཆར་མེད་ལ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ཡིན་ 
སྔགས་སྡོམ་མ་མཛད། ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་ཁྱོད་ཉོལ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་གསུངས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་མཇུག་ཏུ། ལྟ་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
བཏེགས་བྱ། ས་ཆོག་ལ། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད། སྔོན་འགྲོ་ཆུ་ 
བཞི་ཞེར་སྤྱོད་། གསོལ་གད་བ་མཆོད་པ་རུ་གཏིས་ཞེར་སྤྱོད། སྒོ་བཞིའི་མཆོད་པ་ 
ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། ཕུར་(ནཿམཆོད་ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་། སྟ་གོན་ལ། ས་ལྟར་ཆུ་ 
གངས་སམ་བཅུ་ལས་མི་ཞུང་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
བུམ་པའི་མདུན་དུ་བཤམས་པར་གསུངས། སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་ཆུ་བཞི་ 
ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་བུམ་པའི་མདུན་དུ་བཤམས་པ་ 
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ཟིན་བིས་ཟར་བུ་འགའ་ཞིག་གི་སར། 
མི་གསལ། བུམ་གཏོར་དགོས། དབང་ད་ངོས་གཞི་ལ། དཀྱིལ་ཐང་སློབ་མ་ལ་ཞལ་ 
ཕྱོགས་པར་བཀྲམ། མཆོད་པ་བཤམས་ཚུལ་ལྷ་སྟ་གོན་ད་ང་འདྲ་བར་གསུང་བ་ 
གིས་ལན་རེར་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གཡས་སྐོར་གཡོན་བསྐོར་དུ་ 
བཤམས་པའང་མཛད་ཚོད་འདྲ། བདག་མདུན་འཇུག་པ་ཐ་དད་ཆ། བད་ག་ 
མེད་ལ་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ཚུལ་སྟབས་བདེ། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ 
ཆོགས་ཞིང་གི་མཇུག་ཏུ་བུམ་པ་བསྒྲབ། སྤྱིར་ཡང་བད་ག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཡིན་ 
པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་ཤེས། གཙོ་འཁོར་ཚང་མའི་སྔགས་ 
བླཟ་མི་ཐུབ་ན་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཙམ་བཟླས་པས་ཆོག་ཅེས་རྡོ་རྫེ་འཆང་པྲཛཱའི་ 
ཞལ་ན་ས་ཐོས། ལྕང་སྐྱ་ལྟར་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་(བ)འགྲོས་གཅིག་ 
པའམ། སྐྱིད་ཤོད་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་འབུལ་བ་གང་རིགས། ། † རྡོར་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ 
ལ། ལྷའི་གནང་བ་ཐོབ་ཀྱི་བར་བཟླ་བར་བཤད་པ་ལས་གྲངས་བསྙེན་བརྒྱད་ 
འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་ཡང་། སྡེ་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བསྙེན་པ་འབྲིང་པོ་ལ། 
མངོན་ཉོགས་བདག་རྫོགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ནའང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ 
འབུམ་བླ་་དགོས་པས་འགོར་གཞི་ཆེའོ། །དེས་ན་འབྲིང་པོ་འདི་ནི་བདག་ཛོགས་ 
ན་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྟེང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་གསུམ་གྱི་དོན་མཉམ་རྣམ་གསུམ་སྒོམ་པའི་མཛུག་ཏུ། 
བཛྲ་དཱ་ཏུ་ར་ཧཾ་སྭ་མཱ། བང་སྭཏྭ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བརྫོད་དེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཞེས་སོགས་སྔགས་ཕྲེང་འགོད་དམ་སྟྙམ། བཟླས་ 
བྱའི་སྔགས་ལ། སྙིང་པོ་དང་སྔགས་འདམ་ངའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། ལྷ་རང་རང་གི་ 
སྔགས་ལ་གྲངས་བསགས་ན་ལེགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔ་ད་ང་། སེམས་མ་བཞིའི་བླས་པ་ཡང་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་ངེས་ཅན་མི་དགོས་ 
པ་ལྟར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། རྣམ་སྣང་(ན།དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། རེགས་གཞན་ 
བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་སྐབས་སུ་སྔོན་དུ་ལུས་གནས་ཞེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། 
དམ་རྒྱ་གསུངས་ལ། སེམས་མ་བཞི་མེད། བསྙེན་པ་རྒྱས་འབྲིང་གི་བདག་བསྐྱེད་ 
དང་། མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་སེམས་མ་བཞི་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྡོམ་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། སེམས་མ་རང་རང་གི་ངོ་བོ། རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
ཇྗེ་བཞི་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་ལྟ་བསྐྱེད་རྒྱུ་མེད། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
གསུམ་ཡིན་སྙམ། དེས་ན་སེམས་མ་བཞིའི་བླཟས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་ 
སྟམ། གཙོ་བོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ཡོ་གི་ཤྭ་ར་ཧཱཾ། ཞེས་པ་སྟེ་ 
འབུམ་བཟླ། མོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་རྭཏྭ་དཱ་སོགས་བཞི། ཨོཾ་བཛྲ སཏྭ་ཧཱ། ཡོ་བཛྲ་ 
རྭ་ཛ་ཛཿནས། མོ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨ། ཞེས་པའི་བར་དང་། མོ་སྦརྦ་སྐཾ་རི་སོགས་སྐལ་ 
བཟང་གི་སྔགས་བཅས་ཁྲི་ཕྲག་རེ། གཙོ་བོའི་སྔགས་ལ། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་དཱ་ཞེས་ 
བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་ཁོ་བོས་བཟླས། སྐལ་བཟང་གི་སྔགས་ 
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ཟེན་བྲེས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་གེ་སྐོར། 
བླཟ་དགོས་མི་དགོས་མི་གསལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་བཟླ་རྒྱུ་མ་བཤད་ 
པས་མི་དགོས་སམ་(བཏད་པྱད། ཁོ་བོས་ནི་ཀུན་རིག་གི་རིགས་པས་བྱས། སྔགས་ 
གྲངས་ཐོབ་ནས་ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་ཞག་བདུན་བྱེད་ད་གོས། དེ་དང་བཅས་ན་ 
ཞག་ཉི་ཤུའི་ཁུངས་སུ་ལས་རུང་གི་བསྟེན་གྲུབ་ལོང་།ཉེ་བསྙེན་ནི། བདག་རྫོགས་ 
ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཚང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་སྟེང་ནས་བྱེད་། 
གུངས་བསྟེན། ཉེ་བསྙེན་གང་ལའང་ཞིན་རེར་ཐུན་བཞི་ངེས་ཅན་དུ་དགོས། ཛུན་ 
སྱི་སློལ་དང་མཐུན་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ནས་གསུང་བའི་ལས་ 
དཔའ་བཅུ་དྲུག །སེམས་མ་བཞི། སྒེག་སོགས་བརྒྱད། སྒོ་བ་བཞི། ཕྱི་མ་ལ་སྐལ་ 
སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་འི་ཆོ་གར། ཤར་སྒོ་མྱི་ 
བཞི་ལྷ་སོ་བདུན་གྲངས་སུ་མི་འདྲེན་སྩམ། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་སྟོན་ 
སྐབས་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ད་གུ་ 
བདུག་སྤོས་མ་སོགས་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་མཚམས་བཞིར་བཞུགས་ཀྱང་ 
སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཅེས་འདྲེན་པ་ཀུན་རིག་དང་འདྲའོ། །བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གསན་ཡིག་ཏུ། བུ་སྟོན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ། སྐྱ་ཞང་ནམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ) 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྔོ་རྫེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། རོ་ 
ཇེེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། ཕྱག་རྒྱ་གསང་བར་གདམས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
པ། ཙ་རུའི་བཟའ་བའི་བར་སྨིན་རྒྱས་སུ་མནོས་གསུངས་ཀྱང་། ཉིད་ནས་སྐབས་ 
གཅིག་ལ་ཙ་རུའི་བཟའ་བ་མི་དགོས་གསུངས་ནས་མ་མཛད། འདུལ་འཛིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གི་དབུར། མཚན་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ལག་ལེན་གསང་ 
བའི་གནད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས། རྒྱལ་བའི་ 
བཅས་བརྟེན་པ་དང་།།ཏྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་ཤར་བ་ཡི།།ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷར་ཤར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ཡིན་ཞེས་དུ་མ་བུ་བཞི་སོ་སོར་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ 
སྐབས་༥བ)ཨུ་གསུངས་པས་ཀྱང་ལམ་འདི་ཏཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཟུར་བཀའ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་ཁུམས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་བསྐལ་ 
བཟང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྟོང་བཞུགས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་སྟོན་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྣམས་མཐུན་ནོ། །ལྷ་སོ་བདུན་འདྲེན་ཚུལ་ནི། བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ། སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་དྲུག།སྒེག་སོགས་བརྒྱད། སྒོ་བ་བརྒྱད་ཅེས་འདྲེན་ནམ། ཡང་ན། སྒོ་བ་ 
བཞི། སེམས་མ་བཞི་ཞེས་འདྲེན་པ་ཅི་རིགས་འདྲང་སྟེ། འདུ་ལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
བཞི། དབུས་ཀྱི་ནམ་སྡང་གི་རྱོགས་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་མ་བཞི་བཅས་འདྲེན་ནམ་སྟམ་ 
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ཟིན་བྲིས་ཐོརྭ་བུ་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར། 
པའོ། །དེ་བཞིན་སེམས་མ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ཕྱག་མཚན་བཀོད་པ་ 
ལས་ལྟའི་རྣམ་པ་མེད། འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་ 
སེམས་མ་བཞི་ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཡོད་དོ། །སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་ཀྱིལ་ཆོག་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ལས། ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་ཞལ་སྟོན་སྐབས། ཤར་སྒོ་མྱི་ནང་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་སོགས་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་བགྲང་ཆཚེ་ལྷ་ཞེ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བས་ད་པྱད། 
སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་བསྐྱེད་ནང་གི་བུམ་༦ན)ཆོག་ཡིག་ཆུང་ལྟར་ན། ནམ་ 
བུམ་ད་ང་། དབུས་ཀྱི་གང་བུམ། ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་བུམ་བཞི། གང་བུམ་བཞི་བཅས་ 
བུམ་པ་བཅུ། ལས་བུམ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡིན། དབུས་ཀྱི་གང་བུམ་ལ་བུམ་མཚན་ 
དྲུག་རྣམ་རྒྱལ་ལྟར་དགོས་པ་ཡིག་ཆུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་། འདོན་ཆར་གསལ། 
འཇུག་སྒོའི་བུམ་པ་ཡང་ཡིག་ཆུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་འདོན་ཆར་གསལ། དེ་ལྟར་ 
ན་ལས་བུམ་བརྩིས་པའི་བུམ་པ་བཅུ་གིས་སུ་སོང་ཡོད། བླ་མས་གནང་དུས་ 
ཡང་འདི་ལྟར་མཛད་། འདི་ནི་དྭབུས་ཀྱི་ལྷ་བུམ་དང་རྣམ་བུམ་གཅིག་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ན། ལས་བུམ་མ་ཐེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་རྡོར་སེམས་ 
གཅིག་པུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་འདྲ། བུམ་མཚན་ཡང་དེའི་རིགས་པས་ཤེས། སློབ་མའི་ 
མཛད་པར་དགོས་པ་དང་དད་རྒྱ་ཆེ། ཕྱག་ལེན་གཅིག་ལ། ཐོག་མར་གང་བུམ་ 
ནམས་དང་། དེ་ནས་ལྟ་བུམ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ལྷ་སྔགས་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་བཏགས། 
མཇུག་ཏུ་རྣམ་བུམ་གྱི་དབང་བསྐར་བཅས་མཛད་། ཕྱག་ལེན་གཅིག་ལ། འདི་ 
དབུས་ཀྱི་ལྷ་བུམ་རྣམ་བུམ་གཅིག་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་རྡོར་སེམས་ལ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
ཕོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐོག་མར་དབུས་ཀྱི་གང་བུམ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ། 
མོ་བཛྲ་སཏྭ། བ་ཨ་བྷི་ཏྱི་ཞེས་གསུངས་ནས་དཔང་བསྐྱར། དེ་ནས་རྣམ་བུམ་ 
གཉིས་འཐོར་བ་བཅས་ལྷ་བུམ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐར་བ་ 
མཛད་༦བ།དོ། །སློབ་མའི་དབང་གི་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ལ། བཛྲ་རཏྣ་གཅེག་པུས། 
དབང་རྫས་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་བརྒྱུད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དབང་གི་ཅོད་ 
པཌ་སྐབས། ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་བྱས་ན་འགྲིག་སྙམ། འདི་བླ་མས་འད་མ་ 
ང་མཛད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས། སློབ་མའི་ད་བང་གི་ཆུ་ད་བང་སྐབས། 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྷ་བུམ་ཡིན་པས་བཏེགས་ཆོག །རློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་དུས་ 
པོ་ཆེའི་བདག་འཇུག་ལས། ལྟ་བུམ་དང་། གང་བུམ་རྣམས་ལ། སོ་སོ་སོ་སོར་ལག་ 
ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་བུམ་ད་ང་དབུས་ཀྱི་ལྷ་བུམ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་འདིར་རྣམ་བུམ་གཏན་ནས་མི་འདེགས་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ལ། རྗེའེ་དབང་ 
པ་བཅུ་ལས་མེད་པར་དབང་བསྐར་ཆོག་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན། ཤར་གྱི་ལྷ་ 
བུམ་གྱིས་འཇུག་སྒོའི་བུམ་པ་དང་། བྱང་གི་ལྷ་བུམ་གྱིས་ལས་བུམ་བྱས་ཆོག་པར་ 
འདུལ་འཛིན་དང་སྡེ་ཁྲི་གསུང་ངོ་།། ༈རྫོག་དཀྱིལ་བདུན་གྱི་བརྗེད་ཇོ། ས་སྐྱའི་ 
ཚར་ཆེན་གྱིས་དེའི་ལྷན་ཐབས། མང་ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་མེད་ ལྟ་མོ་ 
པོས་མཛད་པའི་སྟོད་ཆ་དང་གསུང་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲིགས་༩ན:པའི་ཀྱི་ 
རྡོར་ལྷ་དགུའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་གསལ་དང་དབང་ཆོག །ཞྲོ་པུ་ 
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ཟིན་བེས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར། 
བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པའི་གུར་རིགས་བསྔས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་ 
གུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རོང་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་གསལ་བྱེད་རབ་གསལ་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་མན་ངག་ཁུགས་འགྲེལ་ལུགས་གཏིས་ཡོད་པའི་འགྲེལ་ཁུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་ཅེས་དང་། ཀྱེ་རྡོར་རིགས་བསྡུས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྫེ་གུར་ལྷ་བཞི་ 
མདོ་སྡེ་ཡན་ཀྱེ་རྡོར་ལྟ་དགུ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རམ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། བཀའ་ལུང་ 
གཉན་སྒོམ། མངའ་རིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱ་ཕོ་བ་ལུང་པ། བླ་མ་རྒྱལ་པོ་ 
ད་གའ། རྔོག་སེང་གེ་གྲགས། རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མན་ལྷ་དགུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
གངྭཱར་གསུངས། ཕྱི་མ་འདི་མན་ངག་ཁུགས་ཡིན་འདྲ། བུ་སྟོན་གྱི་གདན་བཞིའི་ 
མངོན་རྟོགས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་བྱེད་། དེའི་ལྟན་ཐབས་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛད། གདན་བཞིའམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཆར་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ 
རིགས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཡབ་བཀའ་ལྟ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དབང་ཐོབ་ 
ངོར་ཆེན་གྱི་དེར་སྣང་ངོ་། །དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་ 
པ། དགེ་བའི་གོ་ཆ། རྒྱ་གར་(༧བཿཔ་བཞི་པོ་འདི་བུ་སྟོན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ངོར་ཆེན་ 
གསུངས། བལ་པོ་རྣ་མ་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ། བལ་པོའི་སྤྱི་ཐེར་བ་ཡང་ཟེར་བཙུན་ 
པ་ཡིན། མཧྭ་མཱ་ཡའི་རྒྱུད་རྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ཨབྩའི་མན་ངག་ 
ཞེས་ས་ཆེན་གསུང་དུ་ཡོད་། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་སྒྱ་ 
མ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་བ་སྒྲབ་ཐབས་བསྡས་ 
པ། དྭ་ཀྱིལ་ཆོག །ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཡོད། ཞི་མ་སྦས་པའི་སྒྲོལ་མའི་ལུས་ད་ཀྱིལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
མ་པའི་རིམ་པ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆོག་གི་ཐོ་ཡིག་ཡོད། འདི་བལྟ་དགོས། 
མར་པས་ནཱ་རོའི་དྲུང་དུ་གསན་པར་ཡང་རྫེའི་གསན་ཡིག་ན་ཡོད། རྗེ་མར་པས། 
ལོ་གསུམ་པལ་པོའི་མཐིལ་དུ་བསྡད། །རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བལ་པོ་ལ། །རྒྱུད་ 
གཉན་པོར་གྲགས་པའི་གདན་བཞི་ཞུས། །ཆོས་སྐྱོང་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ཞུས། །ཞེས་ 
རྗེས་མར་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དུད་སོལ་མ། ཀཾ་ཀ་རྩལ། ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གསུམ་ཞུས་ 
པས་གསུམ་ག་མི་ཡོང་འདམ་བཏང་བར་ཀྱེ་རྡོར་གདན་ བཞི་སོགས་རྒྱུད་མང་ 
པོའི་བཀའ་སུང་དུ་འདུག་པ་དང་བླ་མ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བས་དུད་སོལ་འདམ་ 
ནས་ཞུས་པས་རྫོགས་པར་གནང་། གུར་གྱི་ཡུམ་བཀའ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ 
པའི་ནང་ནས་གཏོར་མ་དངོས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་ཡིན་པས་ 
གཅེས་སྦས་ཆེ། འཇམ་དྭ་བུངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་གི་མ་བྭཱ་མ་ཡའི་སྤོས་མེད་ 
གསུངས་པ་ལ། གུར་དུ་རིགས་སོ་སོ་བ་གཞན་ཚམས་དང་། རིགས་བསྔུས་ལྷ་ཞེ་ 
བསྡས་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་དོན་བྣསས་ཏེ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བའི་ 
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ཟིན་བྲེས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞེག་གི་སྐོར། 
ཐང་དཔར་མའི་ཟ་པའི་ཤོག་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནས་སུམ་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་ 
བར་ཏེ་མཇུག་རྫོགས་པའི་བར་རོ། །གད་ན་གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་གད་ན་གྱི་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་(༨བ)བ་སྔ་མ་དང་། བཞི་པར་ད་བང་གོང་མའི་བསྐར་ཚུལ་གསུངས། དེར་ 
གདོན་བཞིའི་རྒྱུད་འདི་གདན་བཞིའི་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ། 
བདུ་ད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ལས། ལྟོ་སྒོར་འཕྲོག་བྱེད་མ་ནག་མོ་གཡས་སྡིག་མཛུབ་ད་ང་། 
གཡོན་གཏུན་ཤིང་བསྣམས་པ་གསུངས། གཞན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་རོོག་གི་ཡིག་ཆར་མཐུན། སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལས། ཡེ་ཤེས་དབང་ཚྱུག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་འདེབས་གཞན་རྣམས་མི་དགོས་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་ 
སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལས་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དགོངས་པར་འདོད་དོ། ། 
བའི་གཞུང་ལ། བླ་མའི་མན་ངག་ལག་ལེན་སྦྱར་བ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ད་ 
ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཡེ་ད་བྱེར་མེད་བྱེད་པ་དམ་ 
འདྲ་བ་ཡོད་དམ་འཆར། ཏཱ་རས་མཛད་པའི་གད་ན་བཞིའི་དྲ་ཀྱིལ་ཆོག་བདུད་ 
ཅིའི་༩ནཿཐིག་ལེ་ལས། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་དང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཚ༽ 
མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་ནམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
གཙོ་རྐྱང་གིས་ཆོག་པའི་ཁལུགས་ཡོད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་པའི་དཀྱིལ་ 
རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་ཉིད་ལེགས་པས་ 
དེའི་དབང་ལྟར་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ་གསུངས། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་མདུན་བསྐྱེད་ 
དང་། བུམ་པ་གཉིས་ཀར་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་རྒྱུ་མ་བཤད་ཅིང་། ལྟ་སྟ་གོན་ 
པོ་ཙམ་བསྐྱེད་པར་བཤད་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་བུ་སྟོན་གདན་ 
བཞིའི་ཆོ་གའི་ལྟན་ཐབས་ལས་ཀྱང་། བུམ་པར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསྐྱེད་པས་ཆོག་ 
པར་གསུངས། ཡབ་བཀའི་སྐབས་གཙོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོས་འབྱུད་པ་བྱེད་དགོས་སམ་དཔྱད། ཏཱ་རས་མདུན་བསྐྱེད་འའང་ལྟ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པར་གསུངས། ཏཱ་རས་མདོར་བསགས། འགྱུར་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱི་མ་འགོས་འགྱུར་ལེགས་གསུངས། དབང་ད་ངོས་གཞིའི་སྡོམ་ནི། མཚུལ། 
དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གད་བ། ལྟར་བསྐྱེད། ཆོས་འཇུག ། 
བསངས་པ། (༩བ)དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ནས། སྐྲ་ཡི་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་བར་ 
གྱིས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་མ་ཡ་ཧོཿའི་མཇུག་ 
ཏུ། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཧཱུ་ཛ་ཞེས་མདོར་བསགས་སུ་ཡོད་པ་བཅུག་ན་བཟང་རྙམ། དེ་ 
ནས་རིགས་དང་མོས་པ་དྲི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ།།རྟག་ཏུ་བདག་ 
བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་བགྱིའོ། །ཏཱ་ར་ལྟར་ན་སྡོམ་བསྒགས་ 
མེད། ཅེས་པའི་བར་གྱི་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་བསྒྲགས་བཟུང་རྫོག་གི་ཡིག་ 
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ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞེག་གི་སྐོར། 
ཆ་ལྟར་བྱ། ས་མ་ཡ་སྟ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལ་བཞག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་སྐྱ། །སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
འཁོར་ལོ། །སྦྱོར་བའི་གདན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་སྨ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་ 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་འདེབས། མཉམ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད། 
ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ནས། དམ་ཚིག་སུུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་རེག་བྱ་མིན། ། 
འཇིགས་པ་ཀུན་གྱིས་འཇིགས་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་བྱམས་དང་སྙིང་རྫྗེ་སོགས། ། 
སྒོམ་པ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་། །ང་རྒྱལ་ད་ང་ནི་ཁྲོ་བ་དང་། །ནས། བརྙས་ 
ཤིང་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས།།ནས། གཞུགས་པར་བགྱི།།ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ལི་སྱུཆིཧ། 
བཛ་ཙ་ལི་ཧ། ཡུ་ཡུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཡོལ་ ་བའི་ནང་ དུ་གཞུག་༩༠ན།སྐོར་ཕྱག་རཕྱག་ 
སྔགས་མི་འདྲ། རྫོག་དཀྱིལ་དུ། ན་མ་ཏེ་ཧུ་སོགས་ཡི ཡིན། དམ་བཞག །མནའ་ཆུའི་ 
སྔགས་མི་འདྲ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། འདི་ལ་རླུང་གི་ས་བོན་ཡུ་ཡིག་བསྐྱེད་པ་ 
མདོར་བསགས་དང་མཐུན་ཆོག་དྭཀྱིལ་ལྟར་གར་བསྟོད་འདོན། ཨོཾ་ལེ་ལེ་ལེ་ཧཱཾ་ 
ཨ། ཞེས་འདོན་པར་བཤད། སྔགས་འདི་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཀྱེ་རྡོར་དཀྱིལ་མཆོག་ 
བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་གསུངས། ཡོ་རི་མ་སོགས་སྤོག་ཆོག་གི་སྔགས། ཏིང་ 
གཤེགས་པའི་སྔགས་སུ་གསུངས། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་འད་མ་ཀའམ་ད་པྱད། མཐོང་ 
སྣང་དྲི། བདེན་བརོད། ཏིདྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿཧོཿསྭ་ཧཱ། 
ཞེས་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་སྔགས་བརྫོད། མེ་ཏོག་འདོར། སླར་བཅིངས། མིག་དར་ 
བཀྲོལ། རྔོག་དཀྱིལ་ལས་སྐབས་འདིར་རྱག་གོང་བཞིན་བྱེད་གསུངས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བལྟ་བར་བསྐྱལ། སུམ་ཅུ་པ་ཡི་འབྱུང་བའི་གནས། །ཞེས་སོགས་མདོར་ 
བསགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་སྟོན་བྱ། དེའི་མཇུག་ཏུ་མདོར་བསགས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ལས། བར་སྣང་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལྟ་ཡི་དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
འཛའ་ཚོན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གཉིས་པ་ཞིག་བསམ་པའམ་དཔྱད། ཡོ་ 
འདི་བཞིན་སྔགས་སུ་ཡོད། ཡོངས་(༡༠བཀྲགས། མོ་རྔོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
བད་ག་གཞུགས་སོ། །སོགས་ཡིན། རྫོག་དཀྱིལ་ལས། མཚམས་འདི་ར། སློབ་མ་ཞེས་ 
གྲུབ་གྱུར་ཅིག།ཅེས་ཤིས་བརྗོད་བྱེད་པར་བཤད། ཏྭ་རས་གནས་བརྒྱད་སུང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་བ་དན་རྩེ་གསུམ་གསུངས། གནས་པརྒྱད་སུུང་་། ས་མ་ཡ་ཧོ། མི་ཏི་ཧཱུཾ་ 
སོགས་རྫེས་བཟློས། འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །ད་ངོས་གཞི་ལ། མཌལ། དེ་རིང་བདག་ 
ལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་སྩོལ་གྱི་བར་གྱིས་གསོལ་འདེབས། རྔོག་ 
དཀྱིལ་དུ་མཚམས་འདིར་གཏོར་དབང་གསུང་བ་ཏཱ་རས་མི་དགོས་གསུངས། 
སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་སོ་སོར་རམ་མཉམ་དུ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་གང་རིགས་བྱ། 
དབང་ལྷ་སྦྱན་འདྲེན་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར། འཛྲོག་བྱེད་ཅོད་པཌ་ནས་ 
དབང་ཕྱུག་དམ་པས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་། ཇྔོ་རྗེ་བཅས་པའི་ཤིང་ཕོ་ཡིས། །བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བླངས་ཏེ། །དེ་རིང་ 
འཁོར་བ་སྒོལ་བྱེད་པའི། །བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐྱར་བྱ། །མོཾ་ཨཱཿཕུཾ་ཕཾ་ཕཊ་ 
ཧཱུ་སཱ་ཏཱ། ཞེས་ཆུ་དབང་བསྐྱར། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ། མཆོད་པ་དག་པ་སྤྱི་ལྟར། 
གནས་བརྒྱད་བསུང་བ། རྫོག་གིས་ཆུ་དབང་གི་མཇུག་ཏུ་མཛད། ཏཱ་རས། ལྕགས་ 
སྒོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདྲ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཡ་ཞེས་སོགས། ཅོད་ 
པཌ་གྱི་དབང་གི་མཇུག་ཏུ་མཛད་དོ། །ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ་སློབ་མ་དང་ 
དབང་༩༡ན་ཛས་གཉིས་ཀ་རིན་འབྱང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་འདྲ། འདི་དག་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་རྒྱ་གསུངས་པས་ས་བོན་ཕྱག་ 
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ཟེན་བྲེས་ཛོར་བུ་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར། 
མཚན་ལས་བསྐྱེད་པ་ངེས་ཅན་དུ་མི་དགོས་འདྲ། ད་བང་རང་རང་གི་དབང་ 
བསྐྱར་ཟུར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། 
བྱེད་པར། ཇོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་དེ་ད་ག་བྱེད། དེས་ན་མིང་ 
དབང་གི་མཇུག་ཏུ། མཌྟལ། ཆུ་དབང་གི་མགོར་སྔར་བཀོད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་ཕྱེད་འདིར་བླངས། ནལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་བཅས་པའི། །ནས། རིག་པ་གང་ 
ཡིན་དེང་བདག་སྩོལ། །ཀྱིས་གསོལ་འདེ་བས་རྫོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་གྱི་རྣ་ལ་ 
ནི། །གཡོན་སྟེམས་པ་དང་སྤོས་གནོན་འཆང་། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །ད་པའ་བོའི་དབང་བསྐྱར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་། རིགས་ལྔའི་ད་བང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་དང་བཅས་༩༡བཔ་ལ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་མཐའ་རྟེན་ཆུ་ད་བང་བྱ། མདོར་ 
བསགས་ལས། ད་པའ་བོའི་དབང་བསྐྱར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འཕྲོར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལིའི་ས་བོན་གྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་སྦྱིན་པར་བྱ། །གསུངས་པས། གཞུང་ 
ལྟར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་། འོག་གི་ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཡུམ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་རྫེས་བཟློས་དང་བཅས་པ་ 
བྱ། ར་མེ་ཧོ་སོགས་རྗེས་བཟློས། གནས་བརྒྱད་སུང་བ་བྱ། མཆོད་པའི་རྗེས་ 
གནང་། སྒེག་སོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ངམ་མཆོད་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
རོག་དང་ཏཱ་ར་གཉིས་ཀར་ཡོད། རྫོག་དཀྱིལ་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ 
མཇུག་ཏུ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ 
གཉིས་གསུངས།རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། འཁོར་ལོ།དུང་། པོ་ཏི། 
ལུང་བསྟན། བཟེངས་བསྟོད། དབུགས་དབུངས་རོག་གི་ཡིག་ཆ་བཞིན་བྱ། བུམ་ 
དབང་གི་སྡོམ་མོ། །རྗོག་ད་ཀྱིལ་ལས། འདིའི་མཇུག་ཏུ། སློབ་མའི་དབང་བསྐར་ 
ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ། ཏྭ་རས་བཀོད་ནས་མི་དགོས་གསུངས་སོ། །གསང་དབང་ 
གི་མཚྫལ། ཀུན་ཆོག་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལན་གཅིག་དང་དེའི་མཇུག་ 
གི་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱ།ཏཱ་རས།ཨཱ༔ཁ་བི་ར་ཧཱ་གིས་མིག་ད་ར། མོ་ཨཱཿདཧཱུཾ་ 
གིས་བདུད་རྩི་གཏོར། སྟོམས་འཇུག།ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་ 
སངས་༩༢ན་རྒྱས་ཀྱིས། །སོགས་ཀྱིས་བརྒྱུད། འདི་ནི་དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད། །ནས། ཨ་ 
ཧོ་མཱ་ཨུ་ཁཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་གིས་བདུད་རྩི་གཏོར། གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ། དམ་ 
བསྒྲགས་དག་པ། གསང་ད་པང་ངོ་། །ཤེར་དབང་ལ། མཚྟལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ 
གསང་པ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས།།མིག་དར། གཉིས་མེད་སྦྱོར་བདེ་ 
ཉིད་ནི། །ནས། དེ་ལ་ཐབས་ནི་ཐིམ་པར་འགྱུར། །སྙོམས་འཇུག །མིག་དར་བཀྲོལ། 
དག་པ། དམ་བསྒྲགས། ཤེར་དབང་ངོ་། །དབང་བཞི་པའི་མཌཱལ། བླ་མས་ཁྱོད་ 
ཞབས་པདློའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཞེས་གསོལ་འདེབས་མཛད་རསྙམ། ཆོག་དཀྱིལ་ 
ལས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །སོགས་དང་། གཉིས་དང་གཉིས་མིན་རབ་ 
ད་ང་བཞི་པའི་ཚིག་དེ་དག་གསུངས། ཏཱ་རས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་གདན་ལེའུ་བཞི་ 
པའི་ཚིག།རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི།།ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུངས། དག་ 
པ། ད་མ་ཚིག །མདོར་བསགས་ལས། སློབ་ད་པོན་གྱི་ནི་དབང་བསྐྱར་ནས། །ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་ཤེས་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་། གསང་ཆེན་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ད་བང་བསྐར་བ་ནི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་པས་དབང་ 
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ཟིན་བེས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞེག་གི་སྐོར། 
བཞི་པ་བསྟན་ནོ། །བཟོད་པའི་ཆོས་ནི་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཞེས་སོགས་མདངོར་ 
བསགས་ཀྱི་ཚིག་གོ །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ད་མ་ཚིག་ཁས་ལེན། ཏྭ་རྭ་ནཱ་ཐའི་ 
གད་ན་བཞིའི་དྲྭ་ཀྱིལ་ཆོག་༩༡༢བབདུ་ད་རྩིའི་ཐིག་ལེའི་དབང་ད་ངོས་གཞིའི་སྡོམ་ 
བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་འཁྲུགས་སྡེབས་པའོ། །ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་ 
གཉིས་ཀར་དཀྱིལ་ཆོག་འདི་སྒྲུབ་ན་འགྲུབ་ཅེས་ཏཱ་རས་གསུངས། །ཏཱ་རའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་འདི་སྙིང་པོ་མདོ་བསགས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་བྲི། ། ར ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ 
མཛད་ པའི་མདྭ་མྭཱ་ཡའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་རྒྱ་གུ། རང་གཞུང་དང་བསྟན་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ། དེ་ལྟར་ཀྱི་དབང་དངོས་གཞི། མཆྫལ། སངས་ 
བཅས་པ་ཡི། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ནས། 
གཞུག་ཏུ་གསོལ། །མིག་ད་ར། མེ་ཏོག །ཨ་རྨཾ་ཏས་བསངས། ལྟར་བསྐྱེད། གནས་ 
གསུམ་བྱིན་བརླབས། རིགས་དང་མོས་པ་དྲི། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་སྡིག་ 
བཤགས་ཡི་རང་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སྡོམ། དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བད་ག་ལ་སྩོལ། །སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་དགེ་ 


སྟེ། །སོགས་ཀྱིས་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀྱི་བ་ཡིས། །ནས། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་། ། 
ཀྱིས་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཨཱརཁ་པཾ་ར་ཧཱུཾ་ 
གིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག །(༣ན)སྐོར་ཕྱག །ད་མ་བཞག་བཞི། ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
པ། ཡིག་བརྒྱ་ད་ང་། ཏིངཾ་བཛྫས་བརྟན་པར་བྱ། མིག་སྣང་དྲི། བདེན་བརྫོད་ 
གསོལ་གད་བ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ 
ཡུལ་བས། །རྔོན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བསྙེན་པའི་ལྷ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག །མོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
པྲ་ཏི་ཙཱ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་རྗེས་བཟློས་བྱེད་གཞུག །མེ་ཏོག་འདོར། སླར་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས། མིག་དར་བཀྲོལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐལ། མངོན་རྟོགས་ལྟར་ 
ལྟ་ངོ་བསྟན། འཇུག་པའི་སྐོར་རོ། །བུམ་དབང་ལ། མཆྟལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་ 
བསྐར་བ། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་གསོལ་འདེབས། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ 
ཁྲས་སྟེགས་ལ་བཀོད། སློབ་མ་དང་ད་བང་རྫས་བུམ་ཆུ་ཨ་མིཾ་ཏས་བསངས། སཱ་ 
བཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ལྔས་བརྒྱན་པའི་ད་པྲལ་བར་ཨོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ད་བང་བསྐར་ 
རྒྱས་གད་བ། མཆོད། བཛྲ་ཧྲིཀ་ཅེས་ལན་བདུན་པཟླ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྐོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞུ་བ་ལས་ད་བང་རྫས་བུམ་ཚུར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 
ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད། རོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་(༡༣བ)ལ། །ནས། ད་པང་བསྐར་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་ངེས་འབྱུང་བ། །ནས། བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ད་བང་བསྐར་རྡོ་རྗེ་ནས་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧིཿཧཱཾ་ུཾ་ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིགྱ་མི། ཞེས་ཆུ་དབང་བསྐར། དབང་ལྷ་བསྟིམ། མཆོད། དག་ 
པ། ཅོད་པཌ་སོགས་ལ། གསོལ་འདེ་བས་སོ་སོར་བྱེད་མི་བྱེད་བབས་དང་བསྟན། 
ཨོཾ་བཛྲི་ཁ་ཐུ་ནམས་ས་བོན། སྭ་རཏྣ་བྱིཀ །ཨཱཿཨ་རོ་ལི་ཀ །ཧ་པྲཛྟ་བྲིཀ །ཨོཾ་ཛི་ན་ 
ཛི །འདི་རྣམ་སྣང་ལ་བཟླ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཏཱ་རས་མིང་དབང་ལ་ད་བང་ 
རྫས་རྡོ་དྲེལ་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། རང་ལུགས་དབང་རྫས་མེད་པས་མི་དགོས་ 
སམ་དཔྱད། རང་རང་གི་དབང་བསྐར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ད་ང་སྔགས་རྫོག་ད་ཀྱིལ་ 
དང་འདྲ། གཞན་ཕལ་ཆེར་བདེ་མཆོག་གི་འགྲོས་དང་བསྟན་པ་ཆུ་ད་བང་གི་ 
རེགས་པས་ད་པོག །མིང་དབང་གི་མཇུག་ཏུ། སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་མཆྱལ། 
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ཟིན་བིས་ཐོར་བ་འགའ་ཞིག་གི་གོར། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། སློབ་མ་བདེ་ 
མཆོག་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། ངོ་དྲེལ་བསངས་སྦྱངས་ཧུུ་དང་ཨ་ 
ལས་རྡོ་དྲིལ་དུ་གྱར་པ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སོགས་དང་། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཀུན་གྱི། །སོགས་ཀྱིས་སྟེར། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག །སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་ 
བརྙན་པའི་ཕྱིར། །སོགས་བརྗོད་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱེད་བཅུག །ཅོད་པཌ་ནས་འདིའི་ 
བར་ལྔ་ཀ་ལ་མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བྱ། དབང་ལྷ་བསྟིམས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་བྟུལ་ཞུགས། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། མིག་སྨན། མེ་ 
ལོང་། མདའ། ༩༤ནའཁོར་ལོ། དུང་། པོ་ཏི། ནངས་པར་སྔར་ལངས་སེམས་དག་ 
ཉིད། །སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་སྦྱིན། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སྦྱིན་པ་རྫོག་དཀྱིལ་ 
རྟར་བྱ། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། རྔོག་དཀྱིལ་ལྟར་གྱི་དེའི་སྟེང་དུ། གསང་ 
ཆེན་མཆོག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ།།ནས། བུམ་དབང་གི་དག་པའི་བར་བྱའོ།།གསང་ 
དབང་ལ། མཚཱལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །སོགས་གསོལ་འདེ་བས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧུ་གིས་མིག་དར་བཅིངས། མངོན་རྟོགས་ལྟར་བླ་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
འཇུག །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། དབང་བསྐར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱད། ཨ་ཧོ་མ་ 
ཧཱ་ཨུ་ཁ་བརྗོད་བཅུག །མིག་དར་བསལ། དག་པ་བརྫོད། ཤེར་དབང་ལ། མཆྟལ། 
སློབ་ད་པོན་གོ་འཕང་ཆེ་རང་བཞིན། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ 
སྔར་ལྟར་མིག་དར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་ཕྱུང་བ་གཏ་ད། དྲིས་ 
བསྐྱེད། སྙོམས་འཇུག་བྱ། ད་བང་ངོ་སྤྲོད་། མིག་དར་བསལ། དབང་བཞི་པར། 
མཆྟལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སོགས་གསོལ་འདེབས། །སྒྱུ་མའི་རྒྱུད་ 
ཆུང་གི་ལྱེའུ་དང་པོའི་ཚིག །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་། དེ་ཡང་གདན་བཞི་དང་འདྲ་བར་ 
འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས། ངེས་དོན་སྣང་ 
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ངག་དབང་བྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

བ་སེམས་སྦྲས། མཐར་ཐུག་༡བཤཀི་དོན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་ 
སྤོད་པ་ཡིན་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཤེས་དགོས་སོ། །དག་པ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར། 
མཌཱལ་ལོ།།ཏཱ་རས། མཧཱ་མཱ་ཡ་ལ་ དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱ་གཞུང་བཞི་ ཡོད་དེ། དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་ 
རིམ་པ་ གསལ་བ་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ ནུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་] ཀྱིས་བསྒྱར་བ། འདིའི་ དཔེ་རྙི ཆིང་ 
མང་པོ་ལ་མཛད་བྱང་མེད། ཁ་ཅིག་ལས་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛོད། ཅེས་འབྱུང་། མར་ 
རྒྱུན་མ་ནོར་བ་ཡིན་པར་ངེས་ལ། ཁ་ཅིག་ལས་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད་ ཅེས་ 
འབྱུང་ན་ཆོག་སྒྲོས་རྣམས་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་བསམ་ 
པའོ། །གཞན་དཔལ་རྒྱན་པས་མཛད་པ་དང་། འདུལ་བས་བྱིན་བྱིས་མཛད་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་ཡོད། ། ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་དབང་ཆོག་འགོས་ 
བསྒྱར་ཞིག་ཡོད་དེ། ཀུ་ཀུ་རི་པའི་རྩོམ་མིན་པར་ངེས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་སྦུབ་དྱེལ་ 
གྱི་རིགས་ ལ། རྒྱལ་པོ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ ཡན་ཆད་ལ་བརྩམས་པ་དང་། ། དེ་རྗེས་སྒོ་དྲུག་ 
གི་བར་དང་། དེ་ནས་ཨ་བྭཱ་ཡའི་བར་དང་། དེའི་ཕྱིས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ། ། དུས་ཐོག་ 
བཞི་པོ་དེ་འི་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་རྩོམས་ཀྱི་བབས་བྱེད་ཁུགས་མི་ 
གཞན་འདི་ནམས་གསུམ་པའི་རིགས་སུ་འདུག་པས། མྭ་མཱ་ཡའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྩ་ 
བ་དེ་རིམ་པ་ འདིར་འདུས། ཉན་བཤད་ ཀྱི་བཀའ་ ཡང་འདི་ལ་ཡོད་པས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ རྒྱུན་ཅན་ ཡིན་ གསུངས། ཏཱ་རས་མཛད་ པའི་ རྫོགས་ རིམ་གྱི་ ཁྲིད་ ཡིག་ 
རྒྱལ་བའི་(༡༥ན)ལམ་བཟང་། ཁོ་བོས་སྦྱར་ བའི་བསྟན་ བཅོས་རྣམ་པ་གསུམ་ པོ་ 
འདི་མ་བུ་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱ་ཞེ ཞེས་ཀྱང་གསུངས། རྒྱུད་ འགྲེལ་གྱི་ དོན་སྡོ སྡོམ་ སོགས་ 
དུ་བཞེད་པའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་བརྡུས་ལས། བུམ་ 
དབང་དགུ་འདྲེན་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཟུར་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 


112 





ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་གེ་སྐོར། 
བཞིའི་བརྫེད་ཐོ། འདི་ལ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་མཚཱལ་དགོས་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཅུ་གསུམ་འགོད་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་བྲིས་ 
དང་བཅས་པ་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་ཚོགས་རྟེན་གྱི་མཆཱལ་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་ 
ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲ་ག་སྟ་ད་ང་། ཁ་བཱ་གའོ་གསུངས། འཕྲོག་བྱེད་ 
ཅོད་པན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པར། ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་དམ་ 
པོར་བཙིར་བའི་སྐྱ། །གསུང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་གཞལ་མེད་།ཁང་་། ཞེས་ 
དང་། དབུས་ལྡང་བ། གསུངས། འད་བ་༩༥བཿམའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ 
ཀུང་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། ནུབ་སྒོའི་འཇིགས་བྱེད་མ་ལ་མཐེ་བོང་གཞིས་ 
སྐྱད་པ་ཁྲག་ཏུ་བཅུག་པས་སྦེལ་ནས་སྙིམ་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་སྟེ་གསོལ་བའོ། ། 
གསུངས། ལྷོ་སྒོའི་འཕྲོག་བྱེད་མ་ལྔང་གུ་ཞེས་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་གསུང་གསུངས། 
ཡོ་སྨཾ་སཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བགེགས་བསྐྲད་དོ་གསུངས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ 
ཀྱང་གོང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འཁྱུད་པ་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྟྙམ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་བྱས། ཡོ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་གཙོ་མོའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་དེ་འབུམ། མོ་སུ་སྭ་ 
ཕག་རེ། ཡོཾ་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧ་ཨོཾ་བྷིཿཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི། ཉིན་རེར་ 
ཐུན་བཞི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བླ་མེད་ལྟར་དང་། ཐུན་བཞི་པར་གཏོར་འབུལ་ཉེར་ 
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ངཇག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཇ། 
བསྡ་བྱས། གཏོར་མགྲོན་གྱི་མཐཱལ་མ་བྱས། ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་མདུན་ཀྱི་གནས་སོ་ 
གནས་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད། ཚོགས་འཁོར་མ་ཐུབ་ཀྱང་དུད་སོལ་ 
བརྒྱའི་འཕྲོར། མོ་བཛྲ་པུཏྱེ་མ་ལེ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ་དང་ནང་མཆོད། འཕྲོག་ 
བྱེད་ཅོད་པཌ་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག།ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་ནས་འགོད་་(༡༦ན)པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚོམས་ལ་འཇུག་ 
ལན་རེས་ཆོག་གམ། གཞན་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་གསུང་ 
བཞིན་བྱས། སྦྱིན་སྲེག་བདེ་མཆོག་སྦྱིན་སྲེག་བཀྲས་ལྷན་སྔགས་པོད་དུ་བཞུགས་ 
གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་གྱཱཉྟེ་འཛིན་པ་བྱས། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་གདན་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེའི་མདུན་བསྐྱེད་སྦྱར་ནས་ལས་རུང་གི་བསྟེན་ 
འདིའི་རྡོར་སེམས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས་རུང་བར་བཤད་དོ། །གདན་བཞིའི་ཡབ་ 
ས་བོན་ནི། སུ་ཀྷཾ་ཡུ་ཧཱཾ་རྫཾ་རྫཾ་རྫུཛྷ་ཡུ་ཛྲེ་ཕྲེ་ཕྲེ་རྣམས་ཡིན་པས་འདི་དག་གི་མགོར་ 
བོན་ལ་པེ་ཞེས་ར་སྟ་མེད་པ་བྱས་པ་ཞིག་༩༦བ།ངང་། འཇིབ་བྱེད་མར་ཕྲཾ་ཞེས་ 
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ཟིན་བིས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་གེ་སྐོར། 

ཞབས་ཀྱུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འཕགས་པ་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ང་འགྲེལ་པ་དྲན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཡང་སྔགས་བཏུའི་སྐབས་བྲོ་བྱས་ཞེས་རྫོག་ཐོགས་མེད་གྲགས་ 
པས་གསུངས་སོ། །ས་ལམ་དང་པོ་དགུ་པོ་འདི་ཤིང་གཅིག་གི་ངེས་དོན། བ་ལང་ 
རླིག་པ། ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོའི་རྫོགས་རིམ། གདན་བཞིའི་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
དང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས།། །། 

ཞེས་སོགས་རེ་མིག་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་འཚོ་འཆི་ལེགས་ཉེས་སོགས་བརྟག་ 
པ་སྟེ་ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་བཀོད་པ་ཡིན་འདྲ། གཉིས་པར་འཆི་ལྟས་འཇོམས་པའི་ 
ཕྱིར་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་། ཆར་ད་བབ། གསུམ་པར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
གཙང་མ་གཉིས་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ།།ཞེས་པ་ཡོད་། བཞི་པར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་བསྙེན་པ་བྱ་ 
ཚུལ་ཏེ་བདག་གདན་བཞིའོ། །གཞན་གདན་ དང་པོར། མེའི་སྦྱིན་བསྲེག །གཉིས་ 
པར་ཆུའི་སྦྱིན་སྲེག །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས། 
ཕྱག་རྒྱ། མཆོད་པ། གཏོར་འབུལ་སོགས་ཆ་ལག་ཚང་བ། བཞི་པར། བདུད་རྩི་ 
ལྔའི་སྒྲབ་པ། བརྡའི་ཚུལ། སྦྱོར་གད་ན་ད་ང་པོར། དཱིལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་(༡༧ན)ཉིད་། གཞིས་པར་སྒྲོལ་མའི་མངོན་རྟོགས། འཁོར་ལོ། ནོར་རྒྱུན་ 
མའི་མངོན་ཅོགས། གསུམ་པར་ཡེ་ཤེས་འབེབ་པ། གཏོར་མའི་ལས་སྦྱོར། བཞི་ 
པར་འཁྲིག་ཐབས། གསང་གད་ན་ད་ང་པོར། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་། བ་སྤ་རྣམས་ནི་ 
དྲ་ག་བཅོམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་གད་ན། །ཞེས་སོགས་ཡོད། སློབ་ 
དཔོན་སྨོད་མི་རུང་བ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི་བར་བཀྱིའི་བར། ནམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་སྔགས་སྡོམ། ལུས་ཀྱི་ལས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ནི་སོགས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱ། །×སྦྱོར་བའི་གདན་ལ་བདག་རཕྱག་ 
འཚལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སོགས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་“པཌྱ་ཌ ་ཀི་×ང་རྒྱལ་དང་ནི་ 
ཁོ་བ་དང་། །ས་མ་ཡ་ཧོ། ×*ཧཱུཾ་ཛ་སོགས། ཡོན་འབུལ་ཚུལ། ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་དག་པ་ཉིད། །༧གཞན་ལ་ཚིག་ཚུབ་སྨྲ་མི་བྱ། །×གླེགས་བམ་བཀླགས་ 
པར་མི་བྱའཾ། །×གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱ། །གཉིས་པར། བ་ལང་ 
རླིག་པའི་དབུས་སུ་ནི། །སོགས་རྫོགས་རིམ། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བཟའ་བཏུང་ 
རྣམས། །*བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཡོད། གསུམ་པར། ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་པདྨོ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། བཞི་པར། རནམ་ཤེས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་སོགས་ 
ཡོད། འདི་དབང་གོང་མ་བསྐར་ཚུལ་ཞེས་འགྲེལ་པར་ཡོད་སྙམ། དབེན་པར་ 
སེམས་འདུལ་ཚུལ་གསུངས། ཏེ་ཌ་ཧཱ་སོགས། སྲིད་པ་གསུམ་༩༡༧བ)འབར་སོགས། 
མཐོ་རིས་ཁོངས་སྤྱོད་ཐོབ་འགྱར་བའམ། སོགས་བདེ་མཆོག་ལྟར་ཚིག་འདྲ་བར་ 
ཕན་ཡོན་གསུངས་སོ། །རྫོགས་སོ། །བཤད་རྒྱད་མཛྡ་ཨཾཾ་ས་ལེའུ་བདུན་ཡོད། ཛ་ 
ཛ་ཇ་ཛ། རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་དངོས་གྲུབ་བཞུགས་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད། །ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧ། ཧཱུཾ་ཡིག་མགོན་པོ་དམ་ཚིག་བདག་པོ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བ་བ་བ་བ། རྡོ་རྗེ་ 
ལི་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པའི་ཧཱཾ། །ཞེས་པའི་གླུ་འདི་འདིར་ཡོད། ཡབ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ 
མ།འ་བསྟན་ལྷ་ཐིག་ཀྱང་ཡོད་། བཙུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ། མཇུག་ཏུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ 
བསྟེན་པ་ཡོད། གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ནི་རྒྱ་ཆེན་ལས། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མདོར་ 
བསྣས་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལས་མརྡ་ཨཾ་ས་བཏུས་པར་གསུངས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་རྒྱད་དེར་ཁེའུ་བརྒྱ་དང་བཞི་ཡོད། ལྲེའུ་བཅུ་ 
ཡང་དག་པར་འཕོ་བའི་ལཁྲེའུ་ཞེས་འཕོ་བ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད། ལྱེའུ་འདིར། ཕ་དང་ 
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ཟིན་བིས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར། 
མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཡོད། ནག་པོ་གཙིགས་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་ 
དང་། །སོགས་གཏོར་འབུལ་ཡོད། གསང་གད་ན་གྱི་རྫོགས་རིམ་དང་ལྟའི་བསྐྱེད་ 
ཆོག་མང་། བཤད་རྒྱད་གཉིས་ཀར་ད་བང་མི་གསལ་ལོ།།ད་གེ་བའི་གོ་ཆའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཕ་ནི་གཏི་མུག །མ་ནི་སྲེད་(༡༨ན)པ། རྒྱལ་པོ་ང་རྒྱལ། བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ 
ཏོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །བསད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ཁོ་ནས་དེ་དག་ 
བསད་པའོ་ཞེས་ཇི་སྟེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨཱརྱ་དེ་བའི་ཤིང་གཅིག་གི་ 
ངེས་དོན་བཤད་པ་ལས། ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ཤུ་ཀྲར་བརྗོད། །མ་ནི་རཀུར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས། །མ་ལས་བྱུང་བའི་གསུམ་གྱི་ད་ངོས། །དེ་བཞིན་ཕ་ལས་བྱང་བའང་གསུམ། ། 
འགྱུར་བ་དྲུག་པོ་བརུས་པ་ནི། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་རྣམ་པར་གྲགས། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ལྟ་བུར་ནི་བསད་པའི་གཟུགས། །གསུངས། འགྲེལ་པ་གཅིག་ན། ཕ་གཏི་མུག ། 
མ་སྲིད་པ། བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་གཏིས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ངོ་། །བཟུང་ 
བ་ནི་རྒྱུ་བ་བསྡམས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ང་རྒྱལ་ཏེ་ལྷག་པར་ཆློམ་སེམས་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱི་དང་ནང་ཐམས་ཅད་སྤོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་འཁོར་ནི་ལུས། བཅས་པ་ནི་ཕུང་ 
ཤེས་ནི་སེམས། ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ལས་འདུ་བྱེད་པ། མཚོན་བྱ་ནི་གང་ཟག་གོ །མཚོན་ 
བྱེད་ནི་ཐབས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཐབས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལམ་མོ་ 
གསུངས། རྒྱུད་ཀྱི་གསང་གདན་གྱི། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཚགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ལ་སྦྱོར་བ་འདྲ། གཉིས་དང་ 
གཉིས་མེད་རབ་སྤངས་པ། །(༨བ)ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གཅིག་ད་ང་དུ་མ་ད་ང་ 
བྲལ་བ། །གསུངས། གདོ་ལ་པའི་ཁྱིམ་མེར་བསྲེག་ནས་ལྟའི་ཁྱིམ་བྱས་པ་བཞིན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཚ) 
ཅེས་གསུངས། དེ་ད་ག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་གྱི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེའི་ངེས་དོན་ལ་ཡོད་པས་དབང་བཞི་བར་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། ལྷའི་རང་བཞིན་ཡང་མཐར་ཐུག་པར་ད་ཕྱད་ན་མྱུར་དུ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 

༈ སྡོམ་འབྱུང་གི་དབུར། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་གསུངས། 
གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཞུས་པར་གསུངས། རྒྱུད་ཞུས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ 
དང་པོ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ངེས་པར་བརྟན་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ། རྫོགས་ 
རིམ་བསྟན་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ། འབྱང་བ་བཞི་དང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཡུལ་ 
དྲུག །ལྷའི་རྣམ་པ་དག་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཞི་པ། ཟླ་ཉིའེ་མན་ངག་གི་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་པ། ལམ་ལྔ་བསྟན་པའི་རབ་བྱེད་དྲུག་པ། ཚུའེ་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བདུན་པ། དམ་ཚིག་གི་བརྡའི་ཆོ་གའི་རིམ་ཕྱེ་བརྒྱད་པ་བརྡ་ 
རབ་འབྱམས་འབྱུང་བའི་རིམ་ཕྱི་བཅུ་པ། སྔགས་བཟླས་པའི་༩༩ན)ངེས་པ་བསྟན་ 
པ་བཅུ་གཅིག་པ། བགྲང་ཕྲེང་བསྟན་པ་བཅུ་གཏིས་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལས་གནས། ཕུང་ཁམས་བྱིན་རླབས། སུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་བསྣས་ 
པ། ཚོགས་ཞིང། ཚད་མེད། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ། འབྱུང་བཞི་རི་རབ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ། པདྨ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། ཧུུ་ཡིག་ལས་ལུགས་འདིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་དཀར་དམར་ 
གཡས་གསུམ་པས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་གསུམ་པས་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་། ཁ་བཱ་ག་ 
འདྲེན་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཚིག།གཡོན་གྱི་ཕྱག་ནི་གསུམ་པ་ཡིས། །ཁ་ཧཱ་ག་འདྲེན་ཐོད་པ་ 
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ཟིན་བིས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་གེ་སྐོར། 
བསྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇཛིགས་བྱེད་། གཡོན་ 
བསྐྱམ་པས་དུས་མཚན་མནན་པ་སོགས་བདེ་མཆོག་དང་ཉམས་འདྲ། ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་རྡོ་རྫེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པར་འཁྱུད་པའོ། །པདྨའི་འདབ་ 
མར། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི། མཚམས་བཞིར། བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
བཞི། སྤོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་རྱག་གིས་གྲི་ཐོད་་ཁ་བྭཾ་ 
འཛིན་པ་སོགས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བ་དང་འདྲའོ། །གོ་ཆ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་ 
སོགས་བསྟན། མཛུག་ཏུ། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྤྲལ་པ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཆ་རྣམས་ནི། །ལུས་ཀུན་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
གནས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །(༡༩བལས་ནི་ཕུད་ཅིང་འཛིན་པ་ཡིན། །ལུས་འདི་ 
ད་པའ་བོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་པའོ། །གཉིས་མེད་ 
ནམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་འཕང་བསྟན། །རྗེས་མཐུན་ 
ནལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཤོ་འཕང་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདི་ནི་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་ 
པ། བཅུ་བདུན་པ་དཀིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པ། བཅོ་བརྒྱད་པ་དབང་བསྐུར་ 
བ། བཅུ་དགུ་པ་འཕོ་བ། ཊི་ཤུ་པ་རྫོགས་ལྡན་སོགས་དུས་བཞི། ཉེར་གཅིག་ 
པ་སྤྱོད་པ། ཉེར་གཉིས་པ་རབ་གནས། ཞེར་གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག །ཉེར་བཞི་པ་ 
མཆོད་པ། ཉེར་བདུན་པར་སྔགས་བཏུ། འདིའི་མཇུག་ཏུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ 
ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཡོད། ཉེར་བརྒྱད་པ་སྦྱིན་སྲེག །ཉེར་དགུ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྟན་པ། སུམ་ཅུ་པ་ལྷ་སྐྱའི་ཆགས་ཚད། སོ་གཅིག་པ་བྱང་སེམས་འཕོ་བ་ 
དངོས་གྲུབ་སྡོམ་པ་བཤད་དོ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླ་མ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
མཆོད་པ་ཡང་དག་བརམས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཡང་འདིར་ཡོད། པའཱི་ཏ་ 
གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱས་པཌ་དེ་སྨོན་ལམ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱར། 
སླར་ཡང་པཉཱི་ཏ་ཤྲི་པ་ན་(༢༠ན/རཏྣའི་རྒྱ་ད་པེ་ལ་གཏུགས་ནས། ལོ་ཙཱ་པ་གཞོན་ 
ནུ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་སོ།།གསུངས།། །། 

༈ མ།བའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གླེང་གཞི། འདི་སྐད་བད་ག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ད་བང་པོའི་དྲ་བ་བདག་གིས་མཐོང་། །འཁོར་ 
བ་དང་ནི་ངེས་འབྱུང་གིས། །མྱ་ངན་འདས་པ་སོ་སོར་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་སྐྲ་ 
ཆེན་པོ། །དབང་པོ་རྣ་མས་ཀྱང་དེས་བདག་རིག །ཅེས་སོགས་གསུངས། དབང་ 
མཚན་མ་བཅུ་བཞི་བསྟན་ཚུལ་འགྲེལ་པ་གྲུ་གཟིངས་སུ་གསལ། འགྲེལ་པ་འདིའི་ 
དགོས་སོགས་འཆད་པའི་དོན་བསྡའི་སྐབས་ཁེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ལས་དབང་ 
བསྐྱར་བསྟན་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་གང་གིའང་ལེའུ་ཉེར་བཞི་ 
པར་དབང་བསྐར་མི་གསལ་སྙམ། གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར། བུམ་དབང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་བཞི་དགའ་བ་བཞིར་སྦྱོར་ 
ཚུལ་སོགས་གསུངས། གྲུ་གཟིངས་འདི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ། །གཙོ་མོ་དང་། འཁྲུལ་ 
གའི་ལེའུ་གསུམ་པ། ལྲེའུ་འདི་དག་དང་ཁྱེའུ་གཞན་རྣམས་འགྲེལ་པ་གྲུ་གཟིངས་ 
ཀྱི་ལེའུ་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་དང་འདྲ་བས་(༠བ༩བྲི་མི་ད་གོས། ལྤེའུ་གཉིས་པར་ 
དབང་བསྐྱར་པ་དང་། ཉེར་དྲུག་པར་བྱང་ཕྱོགས་ཞེ་དགུ་པར། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གསང་བའི་རྫས་གསུངས་པ་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སྦྱོར་རམ། 
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ཟིན་བིས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་གེ་སྐོར། 
འགྲེལ་པའི་དཔེ་མི་གསལ་བས་ཞིབ་བལྟ་མ་ནུས་པར་ཁྲས། འགྲེལ་པ་གྲུ་གཟིངས་ 
ལ་བསྟན་འགྱུར་སྣར་ཐང་ད་པར་མར་ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད། རྒྱད་ 
ཀྱི་༼ད་༽དུམ་པོད་ཡོངས་རྫོགས་པོ་དེ་ཡིན། རྒྱུད་མ།འ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་བཀའ་ 
འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་འབུམ་༼ག༽པའི་ཐོག་མར་ཡོད་། ཇོ་ད་པར་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུའི་བར་ཡིན། དེ་རྗེས་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱད་སྡོམ་འབྱང་ཡོད་ཅིང་།དེ་ལ་ 
རྒྱུད་བྱུང་ཚུལ་སྐབས་སུ། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་སའི་ནང་དུ། །བཅོམ་ལྡན་མཐའ་ཡས་ 
པས་འདི་གསུངས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་། །ན་ལ་འབྱོར་ཕ་རོལ་སོན་ 
པའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།།རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་པ་གྲུ་གཟིངས་གཉིས་ཀའི་འགྱར་ 
ལ། སྣར་ཐང་ད་པར་མའི་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་དགུ་ཡོད། འགྱུར་ནི་པའྩི་ཏ་་དེའི་ 
དངོས་སློབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཔལ་བཟང་པོས་རང་འགྱུར་དུ་(༢༡ན) 
མཛད་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་དཔང་བློ་བརྟན་གྱིས་འགྱར་བཅོས་མཛད་པ་དེར། སྡོམ་ 
འབྱུང་དང་། མཚན་གཞན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བའི་རྟོག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། 
ངུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པར་གསུངས། ལྤེའུ་སོ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་བཀོད། 
སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད། སུང་འཁོར་བསྔུས་པ། ཚོགས་ཞིང་། སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ 
གྱིས་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་རྫོགས་པ་རིམ་པས་གསལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུྱམ། ༼ཆ༽ 
འདེབས་པ། གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ། སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྔགས་གསུམ་བརྗོད་པ། ཕུང་ཁམས་བྱིན་རླབས་གོ་ཆ་འགོད་པ། བྱུ་ལ་སོགས་ 
པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས། མཁའ་ 
གསང་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམས་པ། ད་བང་བསྐར་རྒྱས་ 
གད་བ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱངས་ཏེ་འོད་གསལ་ལ་གཞུག་པ་གསུངས། དེའི་ 
རེམ་པའི་སྐབས། འགྲོ་བ་དུར་ཁྲོད་ལའོ། །དུ་ར་ཁོད་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ 
ལའོ། །དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །(༡བ) 
རྐྱོ་བར་གྱུར་ན་སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོད་གསལ་ལས་ལྡང་འདོད་པས། ལྟ་མོ་བཅུ་གཉིས་བསྙོམ་ནས་ 
མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སྐོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་རྩ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པའི་ལྭས་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་སྙམ་པ་སླར་རྒྱུད་འགྲེལ་གཉིས་ལས་ཞིབ་ 
ཚོལ་ད་གོས། དེ་ནས་ལྷ་སྐྱ་སྒོམ་པའི་དོགས་གཅོད་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་པས་གསུངས་སོ། །ལྱེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ལྷ་གྲངས། གཙོ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི། སྒོ་མཚོམས་མ་ 
བརྒྱད་བཅས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་འཁོར་གང་གིའང་སྐྱའི་རྣམ་པ་སྐྱ་ 
མདོག་སོགས་གང་ཡང་མ་གསུང་ངོ་། །བསྟན་འགྱུར་སྣར་ཐང་༼པ༽པའི་ཤོག་ 
མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པ་ཡོད།། །། ༈ ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཛད་པ་དར་མ་ཡོན་ཏན་ཤྱིས་བསྱུར་ 
བའི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་གྱི་བརྗོད་དོན་བསྡུས་ 
པ་ནི། མཆོད་བརྗོད། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། སྒྲབ་པོ་གནས། ཡོ་བྱད། ཁ་ལྟོར་ 
ཕྱོགས། ལག་ཁ་བྱིན་རླབས། ཁྲུས། བསངས་གཏོར། གནས་བྱིན་རླབས་དང་སུང་ 
བ། བད་ག་ཉིད་སུང་བ། རྣ་ལ་འབྱོར་སུང་བ། སེམས་བསྐྱེད། གོ་ཆ། ཕྱག་བྱ་བ། 
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ཟིན་བེས་ཐོར་བ་འགའ་ཞེག་གེ་སྐོར། 
གཏོར་ཆོག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བཅོམ་(༢ན།ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་ལ་ 
གཏོར་འབུལ། སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་རཕྱག་བཅུ་གཞིས་པ་སྔོན་པོ་ཡུམ་བཅས་ 
སུ་བསྒོམ་པ་སོགས་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཕུང་ཁམས་བྱིན་རླབས། སུང་ 
འཁོར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཚོགས་ཞིང་། ཚད་མེད་བཞི། སྔགས་ 
བཞི་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པས་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་ལམ་ཁྱེར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ། 
རྫོགས་པའི་ཧུ་བལྟ་བ་བར་དོ་ལོངས་སྐྱའི་ལམ་ཁྱེར། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སུང་ 
བའི་རྭ་བ་བསམ་ད་གོས་གསུངས། སུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་སྣ་ 
སྟེང་དུ་ཆགས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་བོ། །རྩིག་པའི་མདོག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གཡོན་གྱི་རླུང་གཉིས་དབུ་མར་འདུ་བ་མཚོན། དཀྱིལ་འཁོར་གཞིས་པར་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ད་ག་པའི་སྔོ་ད་མར་དཀར་བ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་ 
འདི་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་རས་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་ 
དཀར་གསུངས་པ་ནང་ནས་ཕྱིར་རིམ་པར་སྦྱར་ན་འགྲིག་ལ། གཞན་ནམས་(༢༢བ) 
ནས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་གཏིས་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་རིམ་ 
མ་དག་གམ་ཁུངས་ཤིག་ཡོད་ད་ཕྱད་དོ། །པདྨའི་ལྟེ་བར་ི་མའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་དང་དུས་ཀྱི་མཚན་མོའོ། །ཞེས་སྐབས་འདིའི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་ 
གདན་གྱི་སྐབས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ཀྱི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
གྲངས་དང་བཞུགས་སྟབས་མི་གསལ་ཡང་བབ་ས་ཞབས་གཉིས་ཡིན་འདྲ། རྒྱུ་རྡོ་ 
མདོག་དང་ཚུ་ཞལ་དཀར་པོ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨ་འདུ་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཞལ་ སྦྱོར་ བཅས་ སྙོམས་ འཇུག །ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ། འདི་ནི་ཉེ་བའི་བསྟེན་པའོ། །ཚད་ 
མེད་བཞིའི་རང་བཞིན་རལ་ འབྱོར་མ་ཉེར་བཞིས་ཞུ་བ་གླས་བསྐལ་བས་ ཐིག་ལེ་ 
ལས་དུ་ཡིག །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྔགས་འདོན། སྐབས་འདིར་ཡང་། འཇིགས་བྱེད་མཚན་མོ་ནག་མོ་ 
དང་། །ལྟེ་བ་ཉི་མ་མེ་མཆོག་ལ། །གར་དུ་མཛད་པ་ཡི་ནི་སྐྱ། །ཞེས་གསུངས། 
གཡས་བརྐྱངས་ཚིག་ཏུ་མི་གསལ། གཙོ་བོ་བསྒོམ་པ་སྒྲབ་པ། ཡུམ་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
དམར་མོ་(༣ནགྲི་ཐོད་འཛིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་སྒོམ་པ་ཡན་ཆད་ དང་པོ་སྦྱོར་ 
བའོ། །པདྨའི་འད་བ་མ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་རེ་རེ་དོར་བའི་འདབ་མ་ཉེར་བཞིར་ 
ཕྱོགས་རེར་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག་རེ་སྟེ་ཉེར་བཞི། མཚམས་ཉེར་བཞིར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་བཀོད་དེ་ཐིག་ལེའི་འཁོར་ལོ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། སྙིང་པོའི་ 
འཁོར་ལོ། ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོ། བསྐལ་བཟང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ། རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོ། སའི་འཁོར་ལོ། བསྐལ་བཟང་། ། སྒོ་མཚམས་མ་པབརྒྱད་དེ་ཆོས་སྐྱའི་ 
དཀྱིལ་ འརར་ དུ་ར་ཁོད་དང་བཅས་ པའོ། །མེའི་འཁོར་ལོ། ཆུའི་ འཁོར་ལོ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ། བསྐལ་བཟང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ་ ཁོངས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའོ། བུགས་གསུང་སྐུའི་འཁོར་ལོ་གསུམ། བསྐལ་བཟང་ལྟ་ 
སྣམ་གྲུ་བཞིའི་སངས་རྒྱས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ་སྤྲལ་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གཞིས་པོ་ཐམས་ཅད་རྩིབས་སོ་དྲུག་སོ་དྲུག་གོ །དེར་དཔའ་ 
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ཟིན་བིས་ཐོར་བ་འགའ་ཞེག་གེ་སྐོར། 

མོ་སོ་དྲུག་སོ་དྲུག །ཐམས་ཅད་རང་མིང་དང་མཚུངས་པའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
ཁྱོན་སྡོམ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་དཔའ་མོ་བཞི་བརྒྱ་སོ་གཉིས། སྒོ་མཚམས་མ་ 
སོ་གཉིས། བསྐལ་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་ཞིས་བརྒྱ་ཞེ་ 
དགུ་རེ་བསྡོམ་པས་དགུ་བརྒྱ་གོ་དྲུག་གོ །འཁོར་བ་འཇིག །གསེར་ཐུབ། འོད་ 
སུང་། སྟོན་པ་བཅོམ་(༩༢བལྡན་འདས་བཞི་མེད་དོ། །གཞན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ 
བཞིན་ལ། ལྷག་པར་སྒྲབ་ཐབས་འདིར་རྒྱུད་ཚིག་བཀོད་པ་བཞིན་ཏཱ་རས་ཀྱང་ 
བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་བསྟིམ་པ། དབང་བསྐྱར་རྒྱས་གད་བ། མཆོད། རྐང་བརྒྱད་དང་། རྐང་པ་ཞེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་གསུངས། མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙིང་གར་བསྡས། དཀྱིལ་ 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཡང་བསྟན། ལྷའི་སྦོ་བསྔ། དེ་དག་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ།།ཐིག་ལེའི་ 
ན་ལ་འབྱོར། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པ། གཏོར་མ། དག་པ་དྲན་པ། ཟས་ཀྱི་ 
ནལ་འབྱོར། གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྦྱངས་གཞི་སྦྱོར་ཚུལ་གཞན་དུ་འཕང་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷན་སྐྱེས་དང་། དཔའ་ཅིག་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་དོ།། །། 

རཿ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་ཀྱི་ཟིན་ 
བིས་ཀྱི་དབུར། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་༩༨ན།ལེའུ་ད་ང་ 
པོར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་དྲངས་ཏེ། སོར་སྣད། བསམ་གཏན་སོགས་སྦྱོར་དྲུག ད 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟརན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྷར་མ་ཤེས་ པས་འཆིང་། དེ་ལྟར ཛོས པོ་མེད་པར་ཤེས་ན་གྲོལ་བ་ནི། 
རློངས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྤངས། །ཞེས་དང་། ཡོངས་སུ་ ཤེས་ པས་འགྲོལ་ 
བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་ བཅས་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
དངས། ལྲེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ད་བུ་མར་འཇུག་པའི་ཚུལ། མཐའ་བཞི་དང་དབྲལ་བ། དགའ་བཞི། 
ཐིག་ལེ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བཞི། སྐྱོམས་པར་ཞུགས་པའི་ད་པེས་མཚོན་ཚུལ། གྲུ་ 
སོ་སོར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་སྨྒྲ་བ་རྣམས་སེལ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདོད་ 
པ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་འགོས་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གོ །ལྲེའུ་བཞི་པ་ལས། སྦྱོར་དྲུག་ 
བསྒོམ་ པ་དང་ལྟན་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་བཤད་པ་གསུངས། ཡང་། ལྲེའུ་ 
བཞི་པ་ལས། ཞེས་རྩ་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣན་ཚུལ་གསུངས། ལྱེའུ་བཅོ་ཝ་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་སྒྱུ་མ་དང་རི་ལམ་དང་དབང་ པོའི་དྲ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། ལྦེའུ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་ཞེས་བྱ་ 
སོ།།ཤོག་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཡོད།། །། 

རཾ ཀུན་མྱེན་ཏཱ་རའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་དཀྱིལ་ 
ནི། སྔོ་སེར་ད་མར་ལྗང་དཀར་པའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གསུངས། 
དགུ་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་དང་། གཡོན་དགུ་བསྐམས་༼དཔར་མར་གཡོན་དགུ་ 
བརྐྱངས་པས་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་ཞབས་གཡས་གཡོན་གཏིས་ཀ་བརྐྱངས་པ་ཡིན་འདྲ་དཔྱད།༽པས་ 
འཇིགས་བྱེད་མནན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་ལྟག་མ་བདུན་གྱིས་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་ 
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ཟིན་བེས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞེག་གེ་སོར། 

པོ་སོགས་བདུ་ན། གཡོན་ལྟག་མ་བདུན་གྱིས་གཤིན་རྫེ། འདོད་ལྷ་སོགས་བདུན་ 
གནོན་ཅིང་འཛིགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། སྔྫགས་མཆོད་ཀྱི་གསལ་ཁ་ 
མེད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་འདྲ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ 
འཁོར་སྔགས་བཟླ་མི་དགོས་གསུངས།། །། 

ད་བང་ཆོག་འདིའི་མཇུག་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆར་ཡང་དུ་བལྟའོ། །ཞེས་དང་། 
དྲ་ཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཞེས་པའི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་དང་། དབང་ཆོག་གི་ 
འདེབས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛཛ་ཙྲཀ་ཨཧི་ཏྲིང་སྦིདྦྷ་ཧཱཾཾ། བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐྱར་གྱུར། ཞེས་༩༥ན)གསུངས་པ་མ་གཏོགས་སྔགས་དེས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུ་མ་བཤད། དེ་ནས། ཆས་འཇུག།མིག་དར། མེ་ཏོག་གི།ཨཱ༔ཁཾ་ 
བཱི་ར་ཧཱ། ཨོ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ 
དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་འཇུག །མཆོག་གི་བདེ་བ་དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ཇཿཧཱཾ་ 
བ་ཧོཿརབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །བད་ག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་ཞུགས་ 
པར་གྱུར། སྒོ་ཕྱག་རྣམས་ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ཆུག་མེད། གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཚིག་ 
གི །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་པའི་འཕྲོར། མཚན་ན་མས་ཀུན་གྱིས་ 
རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་རྣམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ཡིད་ 
འོང་བ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་པ་མན་འགྱུར་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ 
མ་གཏོགས་འདྲ། ཞེས་ལན་གསུམ། འདི་ཛ་ཡ་སེ་ནའི་ལུགས་སོ། །ཚིག་འདིས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཕྱིན་དུ་མ་བུ་ལ་བཅོས་ཀ་བྱེད་པ་བས། གཙོ་བོ་བདག་ལ་ 
སྡོམ་པ་སྩོལ། །ཅེས་སོགས་རྒྱུད་ནས། འབྱང་བ་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ཀ་ལེགས་ 
སོ་གསུངས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་བཟུང་ 
ལ། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནོད་པར་ 
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༡---~-~-༨ཚཟཿ 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
མཛོད། །ཛ་ཡ་སེ་ནའི་དབང་ཆོག་ཏུ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནོད་པར་འཚལ། །ཞེས་ 
ཡོད། ལན་གསུམ་གསུངས་པ་འདི་བདག་འཇུག་མ་གཏོགས་སློབ་མར་དབང་ 
བསྐར་དུས་མི་དགོས་སམ་ད་པྱད། དེ་ནས་མོས་པ་འདྲི་༩༥བ)བའི་དྲིས་ལན། སྡོམ་ 
པ་བསྒྲགས་བཟུང་། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་། ཡོལ་བའི་ནང་ 
འཇུག །དམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ། དཀྱིལ་ཆོག་གི་གཞུང་གཉིས་ལས་ནི། 
མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཅངས་ནས་མིག་འབྱེད་པའི་བར་ལ། བོད་ན་སྟོབས་གཉིས་པ་ 
བསྐྱལ་བའི་བར་ལ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དྲི་བ་བྱས་པ་ནི། སུ་དང་ཡང་མི་མཐུན་ 
པའི་ལག་ལེན་ཨར་ཁ་མར་འདུག་ཅིང་། སྐེ་བོ་མང་པོ་ལ་དབང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྐྱར་ན། ཤིན་ཏུ་བྱེད་སྟབས་མི་བདེའོ།།དེས་ན། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་ 
དང་པོ་དེ་བརྗོད་ནས། རང་གི་ཁས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ 
མཐོང་བར་གྱུར། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་གཉིས་པ་བརྫོད། ཅེས་གསུངས། དེ་ 
ནས། མེ་ཏོག་འདོར། མིག་དར་བསལ། བྭལ་བར་བསྐལ་བར། དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཞལ་ 
སྟོན་བསྡུས་པ། དགའ་བའི་གླུ་ལེན་པ། ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཞུགས་ནས་དབང་བླངས་པ་ལ། མཚྟལ། གསོལ་འདེབས། སྦྱངས་པ། ད་བང་ 
རྫས་དང་སློབ་མ་སྐབས་སོ་སོའི་ལྟར་བསྐྱེད། ནང་དབང་། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན། 
ཤིས་བརྗོད། ད་བང་བསྐར། རྒྱས་གདཔ། (༢༦ན)མཆོད་པ། དག་པ་རྣམས་རིགས་ 
ལྔའི་དབང་ལ་འདྲའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་ལ། སླར་ཡང་རུ་ཅོད་པཌ་ 
མདོར་བསྡས། དངོས་གཞིའི་རྡོ་དྲིལ། མིང་དབང་། ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག །མཐའ་ 
ཉེན་ཆུ་དབང་།དབང་ལྷ་བསྟིམ། མཆོད།རྐང་བརྒྱད་དམ།དེ་ཉིད་སྔགས་བསྟོད། 
སུ་པ་ཏྱིངས་བྟན་བཞུགས། རྗེས་སུ་གནང་བ། བུམ་དབང་གི་དག་པའོ། ། 
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ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་གི་གྐོར། 

འདིར་ ཤིས་ བརྗོད་བྱེ བྱེད་པའི་ལུགས ་གསུམ་བཀོད་ ནས་བྱང་སེམས་ བསྒྲབས་ 
ཟིན་ ནས་བྱེད་པ་བཀག་ཡོད་ ཀྱང་ཨ་མཆོག་ རིན་ པོ་ཆེའི་བཞེད་ པ་རྒྱལ་སྡེ་དང་ 
མཐུན། གསང་ ད་བང་ གི་ མཇུག་ གི་ མིག་ ད་ར་བསལ་རྗེས ས། གང་ དེ་ ད་ག་ པའི་རང་ 
བཞིན་ ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ རིང་ ཐུང་གཉིས ་ཡོད་། ཤེ ཤེར་དཔང་གི་ མིག་ ད་ར་ 
བཅིངས་ འཕྲལ། དཔང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ཤིས་ བརྗོད་། ། ཡུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་མ་ 
བྱས། ཤེས་རབ་མས་རྫེས་གནང་སྦྱིན་པ་མེད། མཇུག་ཏུ་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ཡོད། 
མཚལ་ལོ།། །། 

ཀླ བསྟན་འགྱུར་སྣར་ཐང་དཔར་མའི་རྒྱུད་༼ཕ༽པའི་དབུ་ནས་རིམ་པར་ 
མཛད་པ་ད་ར་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱར་བ། རྐང་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཛ་ 
ཡ་སེ་ནི་དང་དར་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ། དེའི་གཏོར་ཆོག་ 
རིན་ ཆེན་ ཨསྨ་གརྷ་ཛ་ཡ་སེ་ནས་ མཛད་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ རྡོ་རྗེའི འགུར། བླ་ 
མཁའི་ མཚལ་ གྱི་ཆོ་ ག་ རིན་ (༢༦བ)ཆེན་ མརྒད་ཇཛ་ཡ་ སེ་ ནའི་ གསུང་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་ 
རྗེའི་འགྱར། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྐར་པའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་འགྱུར། འདིར་རྡུལ་ 
ཚོན་འགྱེད་པའི་སྐབས། དཀར་པོ་དམར་པོ་ལྗང་གུ་དང་། །སེར་པོ་ནག་པོ་དེ་ 
བཞིན་མཆོག །ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་རྩི་རྣམས། །རྭ་བ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
གསུངས་པ་ཡང་རྩིག་པའི་ཁ་དོ་ག་གི་གོ་རིམ་ད་ང་མི་འབྱོར་སྙམ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
བ། །མངོན་ཉོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དང་། །སྱྱིན་སྲེག་རབ་གནས་ཚོགས་ 


འཁོར་དང་། །གཏོར་མ་མཆྫལ་ཆོ ཆོ་ག་རྣམས།།བློ་ཡི ་སྙིམ་པ་མ་ཉམས་པས། །ཡིད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བཞིན་ནོར་བུ་རྣམ་པ་བདུན། །ལེགས་པར་བླངས་ནས་འདིར་གཏོར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་རབ་གནས་དང་ཚོགས་འཁོར་ཡོད་འདྲའང་བསྟན་ 
གྲུ་གཟིངས་ལས། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ངེས་བརྫོད་འབུམ་ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་ལས། རྩོད་ 
དུས་ཐོས་པ་ཆུང་བ་དང་བློ་དམན་པའི་དོན་དུ་རྒྱུད་ཆུང་འདི་གསུངས་པར་ 
བཤད། འདིའི་ལྱེའུ་དང་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། འདི་ 
སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་(༢༧ན་མ་བཅུ་བཞིས་རྒྱས་ 
པར་བསྟན། ལྱེའུ་གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་ 
གཉིས་སྤེལ་སྔགས་དང་དབང་བསྐར་བ་སོགས་བསྟན། ལྱེའ་གསུམ་པར། རོོ་རྗེ་ 
ན་ཉིད་བསྟན་པས་འཛུད་པ་རྣམས་བསྟན། ལྱེའུ་བཞི་པར། ལཱ་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
རྩའི་རྣམ་གཞག་སོགས་བསྟན། ལེའུ་དྲུག་པར། གཟུགས་ཅན་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྔགས་དགོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན། 
ལེའུ་བདུན་པར་ཁྲྭ་གདོང་མ་བསྐྱེད་པ་དང་རླང་བཅུའི་རྣམ་གཞག །ལེའུ་བརྒྱད་ 
པར་འུག་གདོང་མ་དང་། དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན། ལེའུ་དགུ་པར་ཁྱི་ 
གདོང་མ་དང་། རྣམ་གཞག་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ། ལྦེའུ་བཅུ་པར་ཕག་ 
གདོང་མ་དང་དུད་འགྲོའི་ཞལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ལྱེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་གཤིན་རྗེ་ 
བརྟན་མ་དང་འཆི་བླུ་སོགས། ལྤེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། བཅུ་ 
གསུམ་པར་གཤིན་རྗེ་མཆེ་གཙིགས་མ། བཅུ་བཞི་པར་གཤིན་རྗེ་འཇཛོམས་མ། 
བརྗོད་མཛད་ནས། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་དང་། (༢༧བ༡སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་ 
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ཟིན་བེས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་གེ་སྐོར། 
མ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ། སྐྲ་གསུམ་ལམ་འབྱེར་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་ 
བསྐྱར་རྒྱལ་གད་བ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། ཕྲ་མོའི་ 
དང་བཅས་བསྟན་ནོ། །ལྱེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ། བཅུ་བདུན་ 
བཅོ་བརྒྱད་པར་རྣ་མ་སྣང་དང་གཤིན་རྗེ་མའི་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར། བཅུ་ 
དགུ་པར་པདྨ་གར་ད་བང་ད་ང་རྨོངས་བྱེད་མའི་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ད 
ཉི་མ་དང་སྐྲག་བྱེད་མའི་གོ་ཆ། ཉེར་གཉིས་པར་ཉ་མཆོག་དང་གཏུམ་མའི་སྲང་ 
མཆོད་པ་རྣམས་མདོར་བསྔས། ཉེར་ལྔ་པར་རབ་གནས་དང་རྣམ་དག །ཞེར་ 
དྲུག་པར་རབ་གཏུམ་མའི་བད་ག་པོ་བྱས་པའི་ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ནམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བརྡ་གར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས། ཉེར་བདུན་པར་ 
གཏུམ་མིག་མ། ཉེར་བརྒྱད་པར་རོང་སྨན་མ། ཉེར་དགུ་པར་སྣ་ཆེན་མ། སུམ་ 
ཅུ་པར་ད་པའ་བའི་བློ་ཅན་མ། སོ་(༨ན)གཅིག་པར་མི་བུ་ཐུང་མ། སོ་གཉིས་པར་ 
ལྒངྭའི་དབང་ཕྱུག་མ། སོ་གསུམ་པར་ཤིང་གྲིབ་མ། སོ་བཞི་པར་ས་སུང་མ། སོ་ 
ལྔ་པར་འཛིགས་བྱེད་མ། སོ་དྲུག་པར་རླུང་ཤུགས་མ། སོ་བདུན་པར་ཆང་འཐུང་ 
ག་སོགས་བསྟན་ནོ། །སོ་བརྒྱད་པར་ལྔང་ལྷ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་འཁྲུལ་འཁོར། སོ་དགུ་པར་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའི་རྩ་སྔགས་དང་བཅོམ་ལྡན་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
བཅུ་པར་ར་ན་མའི་ལས་ཚོགས་གཤིན་རྗེའི་བསད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས། ཞེ་ 
གཅིག་པར་བྱ་གདོ་ང་མའི་སྒྲབ་པ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར། ཞེ་གཉིས་པར་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའི་རབ་སྦྱོར་དང་དུད་འགྲོའི་ 
རེངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར། ཞེ་གསུམ་པར་དུམ་སྐྱེས་མའི་རབ་སྦྱོར་ད་ང་བསྐྲད་ 
པའི་འཁྲལ་འཁོར། ཞེ་བཞི་པར་ཆང་འཚོང་མའི་རབ་སྦྱོར་དང་དབྱེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། ཞེ་ཝ་པར་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའི་རངབ་སྦྱོར་དང་སྲིན་པོའི་རྣམ་ 
པར་ལྐུགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར། ཞེ་དྲུག་པར་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའི་ཞི་བའི་ལས་ 
སྦྱོར་དང་གནོད་མཛེས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། ཞེ་བདུན་པར་སྟོབས་ཆེན་མའི་རབ་ 
སྦྱོར་དང་སེམས་དཔའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ཕུར་སྔགས། ཞེ་བརྒྱད་པར་འཁོར་ལོ་ 
བཞག་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། མན་ངག་སྣ་ཆོགས་ 
པའི་དྭ་བེ་བ་དང་། ནལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་པས་དེའི་དགོངས་པ་འབགྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་གསང་པབའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན། ལེའུ 
ནོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཞེ་བར་སུད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་མདོ་ 
ཙམ་གསུངས་པ་སྟེ་རྫོགས་སོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། སྡོམ་པ་ 
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ཟིན་བྲིས་ཛོར་བུ་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར། 
མཚོ་དྲུག་པོར་མདོར་བསྔས་པ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་འི་གྲུ་ 
གཟིངས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་༩འ༩ནཿབར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བོ་ཧི་ཏ་ 
དེར་གསལ། གཞུང་ཚད་ནི་མཉམ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །གུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་པདྨ་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ་གསུངས་སོ།། །། 
དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་མིན་པས་ 
འདི་ལ་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ས་པུ་ཊ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གུར་ཁོ་ནར་ 
ངེས་སོ། །གུར་དུ་དབང་གི་སྐོར། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་རི་ཀྲ། ཁྲོ་བཅུའི་སུང་ 
འཁོར། ལས་ཚོགས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གའི་ཕྲ་ཐིག །གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་དང་ 
དོ། །བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལྟའི་ལེའུས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ད་ང་། ལྱེའུ་བརྒྱད་པས་བད་ག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྔགས་ 
(༩བལྔ་པར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། བརྟག་པ་དང་པོར་ཁེའུ་ 
བཅུ་གཅིག །ཕྱི་མར་ཁེའུ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །སུར་ལས། རང་གི་རིག་མའི་སྐྱེས་ 
པུའི་ཆུས། །ཞེས་པས་ནང་དབང་བསྟན་པས་ནང་དབང་དཀགོས་པར་མི་ཐུབ་ཟླ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ། 
བས་བཞེད་པ་ལེགས། ཧཱུ་ཨཾ་ཛྫི་ཁ་བྷཱཾ། ཇོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ 
མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པར་འཁྱུད་པ་བསྐྱེད་ཡོད། མཆོད་པར། ཛྭཿ་ཧཱ་བ་ཧོས་ 
མཆོད་ཡོན། ནི་རི་ཏིས་ཞབས་བསིལ་འབུུལ་ལོ།། ¡ 

རོ སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ཀྱི། སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཐོགས་ཏེ་གནས། །བར་ 
སྣང་གནས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །ལྟ་ཡི་དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱ། །ལྟའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཐོགས་ཏེ་གནས། །ཞེས་པའི་ 
བར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་སྟོན་སྐབས་སུ་རྫོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བྱུང་ལ། དེ་འི་ 
ལྱེའུ་ཉེར་བཞི་པ་འདིར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ། འདིའི་ཡེ་ཤེས་པ་བརན་པར་བྱེད་ 
མི་འདྲ། མེ་ཏོག་འདོར་བ། གདོང་གཡོགས་བསལ་བ། ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
ཡོད།། །། ༈ཏཱ་རེའི་སྒོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་འཇུག་ཏུ་སྔགས་སྡོམ་(༢༠ན) 
གསོལ་འདེབས་མེད། མེ་ཏོག་དོར་བའི་མཇུག་དེར་ཡོངས་གྲགས་ལྟར། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ 
གྲི་ཧཱ་པྟ་ཨཾ་མེ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད། ཇོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ད་ངོས་ 
གཞིའེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ལྷ་ཉི་ཤུ་ཚཱ་ཝྔའི་ཆོགས་རྣམས་བང་ས་མ་ཛཿ ངཿཧཱཾ་ 
བ་ཧོ༔ ཞེས་པ་ཡན་ལ་སྐྱའི་ད་བང་བསྐར། དེའི་མཐའ་རཏེན་ཆུ་དབང་། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ངྱཿཧཱཾ་བཾ་ཧྭོ༔ ཞེས་པ་ 
ཡན་ཆད་ལ་གསུང་གི་དབང་བསྐྱར་ཞེས་དང་། དེའི་མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་།ཕྱག་ 
མཚན་ཧཤྱི། མོ་ས་ཏ་ཐཱ་ཏ་ཁྲད་བཏྟ་ནི་ཨ་་ཐི་ཏྱི་ཁཱ་ཧཱ། ཡན་ཆད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
མ་ཡི་མིང་པོས་བཟུང་། །ཡན་ཆད་ལ། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཞེས་ 
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ཟིན་བྲེས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་གེ་སྐོར། 
བསྐར་བའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་། སུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དབང་ད་ང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་ཞེས་དང་། ཆུ་ 
དབང་མཐའ་རེན་འདི་ནམས་ཏྭ་རའི་བདག་འཇུག་ཏུ་མེད་ལ། དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་ཆོག་ཏུ་ཡོད་པའོ། །རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ཆུ་ 
དབང་རྒྱས་པའི་མཇུག་ཏུ། རིགས་(༠བད་བང་གི་རྒྱས་འདེབས། དབང་ལྷ་ 
བསྟིམས་པ་དམ་ཚིག་རྔོ་རྗེས་གསུངས། ཏཱ་རར་སྔ་མ་མེད། ཏཱ་རས། ཨརྒྷ་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅེས་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་ད་ང་། ཡེ་དྷ་བརྗོད་། ཉིན་མོ་ 
བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར། རོལ་ཆེན་བྱ། སློབ་ 
དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཏཱ་རས། ད་བང་བཞི་པའི་ 
མཆྫལ་ཕུལ་ཕྲལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལས་གང་སྐྱེས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། 
གསོལ་འདེབས་མེད། གཞན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཡང་། ཏཱ་ར་ཚིག་སྣ་ཐུང་ཞིང་འཁྱེར་ 
བདེ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཚིག་སྣ་རིང་གསལ་ལ་རྒྱས་སོ།། །། ༈ རིགས་ལྔའི་དབང་ 
ལྷར་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་བྱས་ན་འགྲིག་སྙམ། དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་འདོར་རམ་རསྙམ། 
དབང་ལྷ་བསྟིམ་མཆོད་དག་པ་སོགས་བསྣན་ན་ལེགས་སྙམ། མིང་དབང་གི་ 
དིལ་ཞལ་སྦྱོར་བཟུང་ནས་ཞེས་བཏོན་ཀྱང་དོགས་པ་ཡོད། ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྫེས། 
དཀྱིལ་ཆོག་གོང་མར། གསང་དབང་དང་ཤེར་དབང་གཉིས་ཀའང་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་སོ་སོར་བཤམས་པ་དང་། སོ་སོའི་སྔོན་འགྲོའི་དབང་མདོར་བསྡས་རེ་ 
བསར་པ་དང་། དབང་བཞི་པའི་མགོར་རིག་མ་གཏད་དེ་སྙོམ་འཇུག་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་པ་སོགས་གསུངས་(༢༡ན)པ། ལུགས་འདིའི་དབང་བསྐྱར་ཉིན་བདུན་པ་ 
ཞེས་བུམ་དབང་ད་ང་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཉིན་སོ་སོར་བསྐར་བའི་ད་བང་དུ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ། 
མཛད་པ་འདྲ་བས། ད་བང་གོང་མ་གསུམ་ཉིན་གཅིག་ལ་བུམ་དབང་དང་དཀྱུས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྐྱར་བའི་སྐབས་འདིར་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ཡང་། བད་ག་འཇུག་གི་ 
ཆོ་གར་བཀོད་འདུག་པས། འདིར་མ་ཆད་པ་ལེགས་ཞེས་ཡོད།། །། ༈ བརྟན་ 
འགྱུར་ཁྲོད་དུ་ཕག་མོའི་སྐོར་ང་དགུ་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་ནི། ངེས་བརྗོད་འབུམ་པ་ 
ལས་བཏུས་པར་གསུངས་པའི་ཕག་མོ་ད་མར་མོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཏིས་གྲི་ཐོད་ 
ཁ་བཱ་འཛིན་པ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་མར་ཤར་ལུས་འཕགས་བདག་གི་ 
གདན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཛི་གླིང་གཞན་གྱི་གད་ན་དུ་ལཱ་མ། ལོངས་སྤྱོད་སྔགས་ཀྱི་ 
གདན་དུ་དུམ་སྐྱེས་མ། སྒྲ་མི་སྙན་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདན་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་ 
བཞི། ཐུགས་གསུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། དུ་ར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་དུ་སྒོ་མ་བརྒྱད་དེ་ལྷ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས། 
ཁོ་བཅུའི་སུང་འཁོར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ། དུས་འཁོར་དང་ཆ་འདྲ་བའི་རྫོགས་ 
རེམ་སོགས་མན་ངག་མང་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་ནག་བྱང་ཕྱོགས་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་ 
པས་མཛད་པ།། །། ༈ མི་དབང་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པའི་ཞལ་གཞཉིས་(༢༡བམའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ནང་ན་སྔགས་བཏུ་ཡོད་པ། འདི་གཉིས་ཀ་དགེ་སློང་པྲཛྟ་ཀིརྟིའི་ 
རྐྱང་གི་སྒྲྱབ་ཐབས་ཤ་བ་རིས་མཛད། རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཐབས་ཨོ་རྒྱན་ནས་བྱུང་བ་རྨ་ཆོས་འབར་གྱིས་བསྒྱར་བ་ནང་ན་སྔགས་བཏུ་ 
ཡོད་པ།། །། ༈ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ། སྒོམ་པའི་ཆོ་ག།སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་། སྔགས་ 
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ཟེན་བྲེས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་གེ་སྐོར། 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བ། ཡང་དབུ་བཅད་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས། ད་བུའི་ཤུལ་དུ་རྩ་གསུམ་སྒོམ་དགོས་ཚུལ་དང་། སྔགས་བཏུ་བཅས་ཡོད་ 
པའི་རྦ་བས་མཛད་པ་རྨ་ཆོས་འབར་གྱིས་བསྒྱར་བ། ཤ་བ་རིའི་གདམས་པ་གོ་ 
(༣༢ན)ཆའི་དཔའ་མོ་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཐབས་ད་ང་། ཕག་མོ་རུས་སྤལ་ 
པ་རྩེན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྫེ་གད་ན་པ་ནི་རྐ་ལིངདྒ་ལས་དཔྱལ་ཆོས་བཟང་གིས་ 
བསྒྱར་བ། དེའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། 
ཚོགས་འཁོར། གཞོན་ནུ་མ་མཆོད་པ། གཏོར་མ། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཡོད་པ་ཤ་བ་ 
རིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་ད་བང་བཞིའི་བྱིན་རླབས། ཚོགས་འཁོར། དཱ་རི་ 
ཀ་བས་མཛད་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་མའི་འགྲེལ་པ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་རྟོག་པ། 
དེས་མཛད་པའི་མཆོད་ཆོག །རྣལ་འབྱོར་མ་བདེ་མཆོག་ལྷ་སོ་གཉིས་བཅས་ 
པའི་ཕག་མོ་ལྷ་བདུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཕག་མོ་རྔོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕག་མོ་ད་མར་མོ་ལྟ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱར་བ། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚཆ༽ 
ེའི་སས་པའི་སྦྱན་སྲེག །ལས་བཞིའི་སྨན་སྲག་གིས་བོན། དེའིཞི་བའི་སྦྱནསྲག 
མཛད་བསྒྱར་གྱིས་མཚན་བྱང་མི་གསལ་བ། ཕག་མོ་ད་མར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
གིས་བསྒྱར་བ། པའྩི་ཏ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ཏཱི་བ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཕག་མོ་ 
དམར་མོ་ལྷ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེས་བསྒྱར་བ། ཕག་མོ་དོན་ 
གྲུབ་མ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་མེད་རྔོ་རྗེས་མཛད་པ། ལས་དང་པོ་ 
ལས་དགེ་སློང་པྲཛྟ་ཀིརིས་བསྒྱར་བ། འདིར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དགེ་སློང་ཆོས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བ། ཕག་མོའི་དབང་བཞི་ཚང་བའི་ 
དང་བཅས་པའི་མངོན་རོགས་དག་པ་དང་སྦྱར་བ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་འབྱུང་ 
ཤི་ལས་རང་(༢ནན)འགྱར་དུ་མཛད་པ། ནཾལ་འབྱོར་མའི་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
མཛད་པ་པ་ཚབ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བ། ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ཕག་ཞལ་ 
ཅན་ད་མར་མོ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ 
པ་ཀ་རས་མཛད་པ། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་རྩེན་མའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ 
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ཟེན་བྲིས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་གེ་གྐོར། 
ག་རྒྱལ་བའི་སྡེས་མཛད་པ། མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞལ་གཞིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆཚུང་ངུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་བཅད་མ་ཏྲི་ས་ར་ཧས་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཕག་མོ་ཕག་གདོ་ང་ཁྲོས་པ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲཱི་པེ་ཀ་ར་ 
བསྣམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེས་མཛད་པའི་ད་མར་མོ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པའི་སྒུབ་ 
ཐབས། བསྟོད་པ་བཅས། སློབ་དཔོན་ཨ་བི་ཛུ་ཀ་ཏས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་་ 
མའི་བསད་ལས། ཕྱིར་བཟློག །སྤུང་འཁོར། པྲ་འབེབས་མཛད་ བསྒྱར་གྱི་མཚན་ 
བྱང་མི་གསལ་བ་ཡོད། ། ༈ སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་རྒྱུད་དོན་(ཞཞབ) 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟའི་རྣམ་གཞག་སློབ་དཔོན་མུ་ཏི་ཏ་ཀོ་ 
པྲ་བྷས་མཛད་པའི་ཐིག་གད་བ།རྷཱ་ཀིཏིའི་ཐིག་ཆོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་མུ་ཏི་ཏ་ཀོ་ཏས་མཛད་པ། ཀུན་སྙིང་གི་མཛད་པའི་དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་ 
འགྲེལ་ཆུང་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པ། བསྟན་འགྱུར་སྣར་ཐང་གི་ཡ་ར་ལཾ་པོད་ 
བསྐྱར་བ། རྒྱད་དྲའི་འགྲེལ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པ། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་རབ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ཀུན་སྙིང་གི་རྡར་དབྱིངས་དཀྱིལ་ཚོག་རྡོ་རྗེ་འབུང་ 
བ། ཇོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ཀུན། ཁམས་གསུམ་ 
རྣ་མ་རྒྱལ་ཀུན་ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོ་གཏིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག །ཀུན། སྤྱན་དབྱེ་བའི་ 
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-_ _ _ འག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྲམ། ཁཇ1 ཀག ་་་་ 
ཆོ་ག །ཀུན། ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་སྒོམ་བཟླས་སློབ་དཔོན་(༢༤ན)ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའམ་ 
པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པ། པཱཛྟ་པ་ལི་ཏས་མཛད་པའི་སྤྱན་ ད་བྱེ། རབ་འབྱོར་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག །དཀྱིལ་ཆོག་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ཆེ་བ། སྦྱིན་སྲེག་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། རབ་གནས། རྡོ་རྗེ་འབྱང་བའི་འགྲེལ་པ་རྔོ་རྗེ་འབྱང་བ་ཐུབ་པ་ད་པལ་གྱིས་ 
མཛད་པ། རོར་དབྱིངས་དོན་བསྡས། དཀྱིལ་ཆོག་བྱ་བ་བསྡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རིགས་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཏྱོན་སྡོམ་ཉེར་བདུན་ཡོད་གསུངས། འདི་དག་ 
ནི་དེ་ཉིད་བྣསྔས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་རོ།། །། †༈ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་མ་ཧཱ་མཱ་ཡའི་རྒྱུད་ 
ཆུང་གི་འགྲེལ་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མར། རིག་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན། ། 
གྒུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཡོད། འགྱུར། ང་ཡི་རིག་དང་མཉམ་པ་མེད། ། 
རྒྱད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུང་འདི་ནི། །མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ 
ཡོད།ཁྱོད་དང་མཉམ་པ་ང་ལས་མེད།།།ཅེས་མཐཧྭ་མཱ་ཡའི་རྒྱུད་འདིའི་རིག་སྔགས་ 
ནི། ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིག་སྔགས་ཡིན་པར་བཤད་པས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ སྔགས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་གསུངས། 
མ་རྒྱུད་ལ་རིགས་དྲུག་ཡོད་པའི་རིགས་དྲུག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། 
གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་ད་ང་། །གསེར་གྱི་ཆར་ 
(༢༤བབདེ་ད་ང། །རྒྱད་དེ་རྣམས་འཕེན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་ 
བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བའི། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གུར་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྣ་མས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ནི་དྲུག་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་མ་རྒྱུད་བཅུ་ 
བཞི་གསུངས་པ་ལས་འདི་ནི་གསང་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན། བཤད་རྒྱུད་རང་རྐང་པ་ 
པར་གྲགས་ཀྱང་དེ་བོད་དུ་མ་འགྱུར།རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་རྒྱུད་འདིའི་ཚིག་རགས་ 
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ཟེན་བིས་ཛོར་བུ་འགའ་ཞིག་གི་སྐར། 
རིམ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་མཛད་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དང་འབྲེལ། སཾ་བུ་ཊས་ཀྱང་ 
འདི་ཅུང་ཟད་འཆད། ཕག་མོ་དོ་ན་གྲུབ་མའི་རྟོག་པ་དང་། ཕྲེང་བའི་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་རྩེན་མའི་རོག་པ་གཉིས་ཀྱང་འདིའི་ཕྱོགས་མཐུན། རྒྱུད་ཆུང་འདིར་ 
ལྱེའུ་གསུམ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་བཅུ་ལྟག་ཡོད། ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ 
སྟེ་གཞན་ལས་མདོར་བསྔུས་པའི་མན་ངག་ཡིན། ཀུ་ཀུ་རུ་བས་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་། 
བོད་དུ་ཐོག་མར་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་བསྒྱར། འདི་སྔགས་པཌ་ཡིན། 
ད་གེ་སློང་མིན་ཞེས་བཤད་ཡོད། ལོ་ཙཱ་བ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་བསྒྱར་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་ལྟོ་བྲག་མར་པས། ཤརྙི་པ། ནག་པོ་པ། ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་གསུམ་དང་ 
གཞན་གྱི་མན་ངག་གསན་ཅིང་ཀུ་ཀུ་རི་པར་ཡང་(༥ན།གསན་ནོ། །ཀུ་ཀུ་རི་པ་ 
དང་ཞི་བ་བཟང་པོ་གཅིག་པར་འདོད་པ་མུན་སྦྲལ་ཏེ། ཞི་བ་བཟང་པོ་ནི་མར་ 
གཉིས་སུ་བསྫུས་ཏེ། ས་ཆོག །སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག །དབང་བསྐྱར་ 
བ་སྟེ་བཞིའམ། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཚིག་ད་པང་སྟེ་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་ 
མངོན་རོགས་བཞི། དམན་པ་འདི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ཞིང་ཆིང་བཅུ་བཞེས་བསྟན་ 
འབྱོར། ན་ལ་འབྱོར་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་། ལས་ཆེན་ 
བརྒྱད། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱ་བཞི་སྟེ་འབྲས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཉི་ཤུ་སྟེ་སོ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་བསྒོམ་བྱ་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས། སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། ཛི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
མ་གསུམ་རྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་བསྟན་པའི་སྒྱ་མ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འགབྱམ། ༼ཆ༽ 

གསུམ་ནི། སད་ དུས་སྒྱ་མ། རྨི་ལམ་སྒྱ་མ། བར་དོ་སྒྱ་མའོ། །དེས་ན་འདིའི་ལག་ 
(༣༥བ།རྗེས་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་དང་བཅས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་ཚང་བར་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས། ལྲེའུ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་དོན་དོན་ཚན་གཉིས་ཏེ་བསྡུས་དོན་ཞེ་གཉིས་ 
སོགས་གསུངས་ཀྱང་ཏཱ་རས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་གསུངས། རྒྱས་པ་དེ་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བར་མ་ཆད་པར་བསྔས་པ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ 


---_ 


ཞེས་བླ་མ་མང་པོ་བཞེད་པ་ཏཱ་རས་ལེགས་ཞེས་བཤད། འདི་ཚིག་ཞུང་ཡང་རྩ་ 
རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་ཚང་། ཏཱ་རས་ཤརྟི་པ་ད་ང་། ནག་པོ་ 
པའི་འགྲེལ་པའི་ལེགས་ཆ་བླངས། དཔལ་རྒྱན་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་ 
ནི།ས་མ་དག་ལས་ལེགས་ཁྱད་ཐོན་པ་ཆེར་མི་སྣང་།ཞེས་དང་།ཤརྟཾ་པས་མཛད་ 
ཚོགས་བཤད་བཟང་པོ་དང་།།ནག་པོའི་འགྲེལ་པ་སློབ་མ་ལ་བཤད་དང་། །གྲུབ་ 
པའི་དགོངས་འདུས་མར་པའི་མན་ངག་སྟེ། །སྔགས་སྲོལ་བཤད་པ་བཟང་པོ་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་གློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་རྩེགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ཡོད་གསུངས། 
རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། (༣༦ན)སངས་རྒྱས་ཀུན་ལཁས་ཕྲོགས་ནས་སུ། །ལྷ་མཆོག་ལྷ་ 
སྐྱས་བུ་མོ་སྤྱོད། །རལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེད་རིག་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མིག་ 
འཕྲལ་བྱེད། །ཏཱ་རས་དེ་འི་འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ 
དབང་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ་དང་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལུས་ལ་བཅུག་པ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པ་གསང་དབང་། ལྷ་མཆོག་ལྷ་སྐྱས་ 
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ཟིན་བིས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་གེ་སྐར། 

རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཞེས་པ། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། མིག་འཕྱུལ་ན་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ལས་ལྷ་སྐྱ་སྣང་ 
སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཐུང་འཇུག་བསྟན་པས་ད་བང་བཞི་པའོ། །འདི་ལྟར་བཤད་པ་ 
མཛད། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དྲག་ཆེན་མོ། །འབྱུང་དང་སུད་པར་བྱེད་པ་མོ། །ཞེས་ 
སོགས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་ཡང་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ 
མཛད་ཡོད། རྒྱུད་འདིའི་འགོར། སྡོམ་འབྱུང་ལས་བྱུང་བའི། ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ།།ནས། དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཆོད་བརྗོད་དུ་བཞག་པར་མངོན་ནོ། །འགྲེལ་པ་དག་ 
ལས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་ 
བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ 
ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྟ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།མངྒ་ལཾ།། 
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(ཆམམ༧བར་རརམཆམ་མམ་མས་བརརའའབམ་པའཆམ་ལམས་བཟམསཔམམ་འརམ་པཟརམ་སས་བཔམབ་ལསཔརའཔསཔ་ལརནཆས་མཆམསཔས་འསམ་བསའ་མཆམ་པམས་པས་པསར་པལཔསཔའམ།་ལམས་པརམསཔཔརཔས་ལརསསསལ༥༦ལརརལལལསརརརལལརསརརརརརརརརརརརརརརརརར་འརར༤༤ ༡༤༥ 


༄༅།།ཐུགས་ཚེ་ཆེན་བོ་བྱང་གཅིག་ཞལ་དང་ཝག་བཞི་པ་ 
གཏིས་ལ་བཛེན་ནས་བྲལ་བྱབས་སླང་གསམ་ 
བྱ་ཚུལ་བཏུད་ཚིའི་རྩ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བུགས་སོ། ། 
ཁྱང་ཡོད། 


༄༅༅། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་དུས་ཀུན་ཏུ། །བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་ 
གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་ལྷ།།སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨོ་དང་།།དབྱེར་ 
མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །འདིར་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
ད་ང་། བཀའ་བབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལྔ་སོགས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དེང་དུས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་ 
བ་ནི། མཆོག་བརྙེས་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། ཇོ་བོ་བཀའ་གད་མས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
ཁུད་པར་ཅན་བཞིའི་ཡ་རྱལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་གཉིས་ཡིན་པས། རེ་ཞིག་སྔ་མའི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་བཀྲུ་བྱབས་སུང་གསུམ་བྱ་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ནི། (ན/སྐྱབས་ 
སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨོཾ་སྷཱབ་ཝ་ ཤླུན་སྦར་ཧྷཱཿསྙབ་ཝ་ ཤདྡོ་ཉཧཾ། 
མོ་ཤྱུར་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདད་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཡི་ 
གེ་ཧཱིཿདཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཞིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རང་ཏིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་གཉིས་མཉམ་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་ལྡང་། གཡོན་དམར་ 
བ། དེའི་སྟེང་མ་དབུས་ལྡང་། གཡས་དམར། (༢བ)གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་མ་ 
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བྱཇ་གཅིག་ཞལ་དང་ཝག་བཞི་པ་གཏིས་ལ་བརེན་ནས་བྲག་བབས་སྱང་གསུམ་བྱ་ཚྩལ་བཅུབ་ཆི་འི་རྒ་རྒྱན། 
དབུས་དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ལྗང་པ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ 
ཞིང་ཕྲ་བ། ཞལ་འཇཛུམ་པའི་མད་ངས་ཅན། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་ 
བསྒེང་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྒྱན་སྤངས་ཤིང་མགུལ་བ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་ད་ང་པོ་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་ 
པས་མཆོག་སྦྱིན་ལས་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་ 
བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུག །བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། 
ནམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་མར་པུས་མོའི་ལྟ་ང་ལས་མི་འདའ་བ། རི་ 
དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་། རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། ནོར་བུའི་སྦས་པའི་གསེར་ཀྱི་སྐ་རགས་དང་ལྡན་པ། རལ་པ་ད་མར་སེར་ 
གྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླབས་ 
པ། དེ་འི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཉད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་(ན་སྔོན་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿད་ཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ཇཿཱ་པ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ད་མ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ད་བང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཚོད་ 
པ་རྣམས། ཡོ་པདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། 
བྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཚ༽ 
ལས་བྱུང་ བའི་ མཆོད་ཡོ ཡོན། ཞབས་ བསིལ། མེ ག །བདུག་ སྤོས། ། སྣང་གསལ། དི། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ ཁིན སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ 
སོ་སོའིེ་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྟེར་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཱཾ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ། པཱ་ཏྱ། པུཁྲེ། 
ངྷུ་བེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྫྷེ། ནེ་ཝིངྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་སཱ་ཧཱས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐྱ་ 
མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ 
ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་(བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ན་མོ་རྭཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་ 
མོ་ཨཱརྱ་ཛཱ་ན་ས་ག་ར་པེ་རོ་ཙ་ན་བྷུ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ན་མཿསྦང་ཏ་ཐྭ་ 
ག་ ཏི་བྷྱ༔ ཨར་ཏེ་བྷྱ༔ སྱཀཱ་བྷི་བྷཿ ན་མ་ཨཱར་ཨ་ཝ་ལཾ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། བོ་ཧྷི་ས་ 
རཱ ཟླ མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཧྷ་རྭ་དྷ་ར། ཧྷི་རི་རྙི་རི། དྷཱ་ 


ར 6༩. ༨ 


ཧྷཱ་རུ། ཨེབྟེ་ཝེབྟྱེ། ཙ་ལེ་ཙ་ཁེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུསམེ་ཀུསུ་མ་ཝ་ར ། ཨི་ལི་ 


མི་ ལེ ཅི་ཏི་ཛཱ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་སྭ་བཧཱ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིག་སྔགས་སྙིང་ པོ་གདོང་བཅུ་ 

གཅིག །མཐུ་ཆེན་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། །འགྲོ་ལ་སྨན་ཅིང་བདེ་བ་དང་། །ནད་ 

ཀུན་ སེལ་ ཞིང་ སྡིག་ ཀུན་ སྤྱོང་ ། །ཞེས་ ད་ང་།ཀུན་ ཀུན་མཁྱེན་ གོང་མའི་ སྣར་ཐང་བརྒྱ་ རྩའེ་བཤད་པ་ 
ལས། 


བཅུ་གཅིག་ཞལ་འདི་ནི་ཀྱུ་དང་ས་བདག་གི་ནད་ཞི་བ་དང་། འདིའི་དམ་བཅའི་གཟུངས་རིང་ 
ཉིན་རེ་ལ་ལན་བདུན་རེ་མ་ཆད་པར་བརཟླས་ན་ ཞེས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་ཤིང་ལན་ཅིག་བརྗོད་ 
པ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀླགས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ན། ནད་རིམས་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ནད་ཞི་བ་དང་ཞེས་ལྕང་སྦྱོང་བ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་གཟུངས་རིང་འདི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། འདི་ལ་རྗེའི་གསུང་གྱི་བ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་སོགས་ 
མཚན་ལྡན་གྱི་གཞུང་མང་པོར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡའི་འཕྲོར། ཨར་ཏེ་སྦྱརཀི་བྱུཟ་ཡ་ཞེས་པ་མེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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བྱཅར་གཅིག་ཞལ་དང་ཝྱག་བཞི་ལ་གཏིས་ལ་བརེན་ནས་བྲག་བྲབས་སྐང་གསུམ་བྱ་ཚུལ་བརུད་ཚིའི་རྩྱ་རྒྱན། 
ཁུངས་དང་ཡང་འབྲེལ་རིག་པས་ཚར་རྐྱེན་མི་འབྱུང་ངོ་།། 

སྙིང་པོ་ནི། ད་མར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར། ཏྱྱ་ཐཱ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཡིན་ལ།(ན)ཨོཾ་ 
མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ། ཞེས་པའི་ཡིག་དྲུག་འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྔགས་སུ་ 
གསུངས་པས། སྔགས་དེ་གསུམ་ཅི་རིགས་བཛཟླ། ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཐུགས་རྫྗེ་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱར་ནས།།འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁྲས་ པ།།དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། པདྨ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ་ ཡི། ། །བུམ་པ་ཆུ་ད་ང་ 
བཅས་པ་ལ། །སྔགས་བརྗོད་པས་ནི་ འདོད་ དོན་ཀུན། །འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་བུམ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་དངུམ་རྫས་དང་ལྡན་པ་ཆུ་གཙང་མས་རན་པར་བཀང་བ་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བུའི་དབུས་སུ་བཞག །བ་རྒྱན་མགུལ་འཆིངས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་འདུ་བྱས་པའི་མདུན་དུ་ 
ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་དཀར་གཏོར་བཤམས་ལ། པདྨ་རྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཀྱིས་བསངས་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། 
མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྟེ་ཏཔྟེ་མཛཱ་ཏྟེ་སྭ་ཛཱ། ལྟའི་ཆུ་བོ་གངྷཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། བུམ་པའི་ནང་དུ་བ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱིཿད་ཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཅེས་པའི་བར་བད་ག་སྐྱེད་ལྟར་ལ། སྤོ་ན་མཆོད་པ་ལ། 
ཆོས་དྲ་བིངས་རྣམ་བད་ག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་ 
དང་བཅས་པས་འབུལ་ཞིང་། བསྟོད་པ་ལ། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ 
ལ་དེར་སྟོན་པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའམ། 
དི་མེད་དུ་ང་མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཞེས་པ་ནས། སྙིང་ནས་གཟིགས་ 
ཤིག་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །ཞེས་པའི་བར་བྱ། བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། 
གཟུངས་རིང་། སྙིང་པོ། ཡིག་དྲུག་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མོ་པད་སྭས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། 
རཀོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སྤར་སིད་ཧྷི་མྨེ་པྲ་ཡརྫ། སྤརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅྭེཏཾ་ཤཱི་ཡཿཀུ་རུ་ཧུ། ཧ་ 
ཧ་ཧ་ཧཾ་ཧོཿྷཏྷ་ག་ཝན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། པྨདྨ་མ་མེ་མྱའཱ། པདྨ་བཱ་ཝ། མཛཱ་ས་མ་ 
ཡ། སྙཊྭ་ཨྭ་ ལན་གསུམ་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། གཏོར་མ། པདྨནྟ་ཀྲཏ་ཀྱིས་བསངས། སྭ 
ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་༥ན་རྒྱ་ཆེ་ 
རིའེ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བུམ་པའི་ལྷའི་ལྔགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ 
ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བ་ལི་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀ་ཤཱ་ 
ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྷ་པྲ་ཏཱི་ཛྫ་སཱ་ཧཱས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐྱ་མདོག་ 
དཀར།།ནས།རྱག་འཚལ་བསྟོད།།བདག་དང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། །འདི་ཕྱི་ 
བར་དོའི་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཐུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུངས་ནས་ནི། །བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །ནད་རིམས་གདོན་གྱིས་གཙེས་པ་སོགས། །མི་འདོད་སུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་དང་། །དེའི་རྒྱུ་ལས་ཏོན་དྲི་མ་ཀུན། །ཐུགས་རྫེའི་ཆབ་ཀྱིས་ 
དག་པར་མཛོད། །ཤུགས་དྲག་དད་པས་རབ་བསྐྱལ་ཏེ། །བྱོད་ཞབས་བསྟེན་པའི་ 
མོད་ཉིད་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་ཡིས། །རེ་བའི་གྲུ་གཟིངས་གང་བ་ 
སྩོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མ་ཆྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ད་ང་། །གང་ཡང་ 
ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བཀྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་ 
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བྱར་གཅིག་ཞལ་དང་ཝག་བཞི་པ་གཏིས་ལ་བཏེན་ནས་བྱག་བྱབས་སང་གསུམ་བྱ་ཚྩལ་བདུད་ཚི་འི་ཆྩ་རྒྱན། 
མཛད་རིགས།།བཛཛ་མུཿབུམ་པའི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
བསྒུབ་བྱ་མདུན་དུ་བཞག་པ་༥བ)་བཀྲུ་བྱབས་བསུང་གསུམ་བྱ་བ་ནི། བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྱེད་རང་ 
ནམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 
བཀྲུས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ད་བང་པོའི་སྒོ་ 
རྣཌ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་སོགས་གཟུངས་རིང་དང་། ཏྱངྱ་ཐཱ་སོགས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུཾ། རྡོ 
ཅད་× གདོན་ཐམས་ཅད་× རིམས་ཐམས་ཅད་× འཁོན་ཐམས་ཅད་་༥ གྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་× བྱད་ཐམས་ཅད་* བྱུར་ཐམས་ཅད་× སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཐམས་ཅད་་༥ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་× གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་× པར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ་བ་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ། སླར་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་བསྒྲབ་བྱའི་ཁར་འཛིན་ 
དུ་བཅུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྫ་བྱའི་སྒོའི་ཆུན་པོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་ཧཱིཿཡིག་གི་མཐར་༦ན།སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
འཕྲོས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག །བཀྲུས་པས་མ་དག་པའི་ 
པར་གྱུར། གཟུངས་རིང་། སྙིང་པོ། ཡིག་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ངོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྡིག་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་བཱ། ནས་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཁར་བཟུང་བའི་ཆུ་དྲི་གླད་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ 
འདོར་དུ་གཞུག ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ 
སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །ཨོཾ་སྤྲུས་ནི་སྤུམ་ནི་ཧྭ། གྲིང་གྲིཧ་ཧུཾ། གཱཏྟ་པ་ཡ་གྲིཏྣ་པ་ 
ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ལཱ་ན་བིདྱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། 
གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་དྲི་གླད་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
བདུད་ཁས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་མི་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །ད་གེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་༦བ)ལས་ 
རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་ 
ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་བརྫུན་མ་ལགས། ། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཇཛ་ཡ་ཇ་ཡ། སིདྷི་སིངྡྷི། 
ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྫོད། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
བསླབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་ཁུབ། ཤ་སྐྱི་ལྤགས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྔོ་རྫེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཞེ་བར་འཚེ་བ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའི་བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
བགོས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོ། མདུན་རྒྱབ། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན། དཔྱི་གཡས་གཡོན་ཏེ་གནས་ 
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བྱང་གཅིག་ཞལ་དང་ཝག་བཞི་པ་གཏིས་ལ་བཏེན་ནས་བྱག་བབས་སང་གསུམ་བྱ་ཚྩལ་བདུད་ཆིའི་རྒྱ་རྒྱུན། 
བདུན་དུ་རྒྱ་གྲམ་དུ་རེག་སྟེ། གཟུངས་རིང་།སྙིང་པོ། ཡིག་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་མཐར།རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རཀྟ་རྭཀ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པདེན་པའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ད་ང་། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་ 
བད་ག་གིས་བསྲངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །(ན) 
བརྔ་རྟཀ་རྟཀ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱའོ། །གཞན་ལ་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་དེ་ངག་གི་སྒོ་ནས་རང་ལ་བཀྲུ་བྱབས་སུང་བ་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བྱས་ན། 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ཞི་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མཛུག་ཏུ། བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དཱུ་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་× འགོད་པར་ཤོག །ཏིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ 
པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ།།ར།ཚུལ་དེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བར་འདོད་པས། བདག་བསྐྱེད་ནི། ཡོ་སྭ་བཱ་ཝ་ 
ཤུདྦཿསརྦ་ཧྷརཱཿསྭབྟ་ཝ་ཤུདྡོ་ཧོ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བ་ 
ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿད་ཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། ཕྱག་ 
བ་ད་ང་། གཡོན་འོག་མས་པད་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ཆནུ་ 
མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་(༧བཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞི་ 
འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱ་པ་ཧོཿ གཞིས་སུ་ 
མེད་པར་རྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུ། 
ཞེས་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར། སྐྱ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་ད་བུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
མཆོད་པ་རྣམས། ཡོ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྦིན་དུ་གྱར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཨརྒ་ 
ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭ་ཧཱ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ྦ བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། རང་དང་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྔུག་བསྔལ་(ན'སྦྱངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ 
བསྐངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་བུམ་པ། ཨ་རྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཞེས་པའི་བར་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་དང་། དེ་ནས་མཚོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་འདིའི་བདག་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བྱས་ན་ས། བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་ཐོག་དྲངས་ 
པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་སྔག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་ 
རླབས་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་བསྡས་ཏེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བཏུད་རིའི་ 
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བྱཅ་གཅིག་ཞལ་དང་ཝག་བཞི་པ་གཤིས་ལ་བརེན་ནས་བྲག་བྱབས་སྦང་གསུམ་བྱ་ཚུལ་བདུད་ཆིའི་རྩ་རྒྱན། 

རྒྱུན་བབ་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་འདྲེས་པས་བུམ་པའི་ཆུ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
མོ པླདྨ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། གཏོར་མ་ཨཾ་མཱ་ཏས་བསངས་པ་མ་གཏོགས། བུམ་པའི་ 
ཆུ་ད་ང་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐབས་ད་ང་འདྲ། བཀྲ་ 
བྱབས་སུང་བའི་སྐབས་སུ་མ་ཌིའི་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་ 
འདྲ། མཇུག་ཏུ། སྣོད་བཅུད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་དང་སྐྱའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ 
རང་ལ་ཐིམ། ༥བ)ང་ཐུགས་ཀའི་བཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཚེག་དྲག་ལ་ཐིམ། དེ་ན་མ་ 
མ།ཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ིད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྐྱར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ 
གིས་མཚན་པར་རྒྱར། བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བྱམས་བརྩེའི་བསིལ་བའི་རྩུལ། །གཅིག་བསྡས་གངས་ཀྱི་རི་ 
བོའི་དཔལ་འཛིན་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི། །གཞན་ 
འཁྲུད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་གྲིབ་དང་མི་གཙང་སེལ། །ཐབས་ཤེས་མི་ཤིག་རྡོ་ 
རྗེའི་གོ་ཆ་ཅན། །བཀྲ་བྱབས་སུང་བའི་ངོ་མཚར་སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །ད་གེ་བས་ 
མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཁའ། །ས་གསུམ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་བརྒྱ་ 
པ། །ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་ཆེན་རོལ་བའི་ད་གེ་མཚན་གྱིས། །ལེགས་བྱས་པད་ཚལ་ 
དཀོན་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་(༩ན)མཛད་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་དུ་མ་དང་། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་གྲགས་དང་། ཁྲི་རིགས་པའི་སེང་གེའི་ 
མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱབས་ཁྲུས། རྒྱལ་དབང་བདུན་པས་མཛད་པའི་ཁ་སབ་ཆིའི་ལས་ 
ཚོགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས། རྣམ་བྱུང་གི་ལོའི་གྲོ་ 
ཞུན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའོ།། 
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ངག་འབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཆ། 
ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྒུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་ 
སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལ། ། 
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༄༅།།སྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་གོར་བཞགས་སོ། ། 


༄༅༅།།འོ་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྣམ་འདྲེན་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལུང་རོགས་དམ་པའི་ཆོས། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རིགས་ 
གྲོལ་འདུས་པའི་སྡེ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ། །ཞེས་ཤིས་ 
པར་བརྗོད་པའི་བདེན་ཚིག་པདྨ་དཀར་པོའི་སིལ་མ་དད་པའི་སྙིམ་པས་འཐོར་ 
བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་གང་ཞུ་ན། དེ་ཡང་། སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་× འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་གསུམ་འབྲོ་བའི་རེ་སྐོང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
འཛིན་ཅིང་། སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྣང་བས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་སྒྲ་བའི་ཉི་མ། སྟོབས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འབིག་བྱེད་རྣོན་པོས་སྒྲིབ་(ན)གསུམ་བདུད་བཞིའི་ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་མིང་གི་ 
འདོད་སྐྱེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ ལྡན་གྱི་སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་ཡི་གར་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། ཛི་སྐད་དུ། མདོ་ 
སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་དབང་བརྙེས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་རབ་སྟོན་ཅིང་། ། 
མི་འཕྲིས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དུས་ཀུན་སྟོན། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་རྣ་མ་འཕྲུལ་དེ་ 
འདྲ་འོ།།ཞེས་(བ།)གསུངས་པ་ལྟར། རིང་མོ་ཞིག་ནས་གཉིས་སྣང་འཁྲལ་བའི་བག་ 
ཆགས་ད་བྱིངས་སུ་དག་ཅིང་། བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
པར་རྫོགས་པར་ཆུབ་པས་སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས། 
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་ལོངས་སྦྲལ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས། བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། འཁོར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་ 
ཆུལ་སྟེད་ཀྱི་བརྟན་གཡོའི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབད་ 
ཚུལ། ལུང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐྱ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྙེད་།ཁྱབ། །ཅེས་ 
ད་ང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཞིང་། །ད་པག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྱལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
སུབ་པའོ། །ཞེས་དང་།རྒྱུད་བླ་མ་ལས།གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི།།ཆུ་ཡི་སྣོད་ 
ནི་ཐ་དད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གཅིག་ཚར་འཆར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱ་སྨོན་ལམ་གྱི། | 
དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ལ། དེའི་ནང་ 
གླིང་ཆུང་ངུ་འདིར་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་རིམ་པར་བསྟར་བ་ 
རགས་རིམ་ཙམ་ནི། དེ་ཡང་། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་འཁོར་རྒྱལ་ 
བའི་སས་པོ་དི་མེད་གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། གྲུབ་པས་རིག་འཛིན་གྱི་ 
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སྒབ་བབས་སྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གནས་སུ་བྱོན་པ་པཌ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ 
ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་ནས། མདོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ཞིང་། ཚད་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་བྱར་རཚ་བརྒྱད་བརྩམས་ཏེ། ལུང་རིགས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོས་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྨ་བ་ངན་ པའི་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་བརླགས་པའི་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། ན་ ལེནྡྲར་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། གནམ་ལ་ 
ཉི་ཟླ་གཞིས། ས་ལ་གསལ་བ་གཏིས་ཞེས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྤེལ་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
གྱི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྤར་བའི་དུ་ས་སུ་འཕགས་པ་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ 
ཤིང་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་སྤྲལ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། ད་པེ་དོན་ 
བརྡལ་བས། སློབ་མ་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་སོགས་བྱོན་ནས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་ 
གསལ། འཕགས་ཡུལ་ད་པའ་བོའི་རོལ་གར་གངས་ཅན་གྱི་སྟན་ངགས་མཁན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རིག་ 
སྔགས་འཆང་བ་ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་གད་མས་པས་སྲིད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 


བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་སྐ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་ནར་མར་བྱུང་ནས། མདོ་ 
སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གད་མས་པ་ཉིན་བཞིན་གསོལ་ཞིང་། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་(ཉ)སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བ་བརྩོན་ 
འགྱས་སེང་གེ། ལུང་རྟོགས་གསེར་སྦྱངས་འཁོར་ལོས་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་གདན་ཁྲིར་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། དབངས་འཚར་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་འདོན་པ་ 
དང་། འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ལས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁབ་སྐྱད་ད་མག་ཏུ་སྦྲལ་པ་སོགས་ 
མཐུ་སྟོབས་ཆུས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་པ་ཞྭ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྲད་ 
གཟེར་ཐེབས་པ་རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་གད་ན་ཁྲི་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་བསྐྱང་བས་དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་ད་ང་གནས་བུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་བ་དུས་ཞབས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བོད་ 
མགོན་མེད་མང་པོ་འདྲེན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། གནས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞིང་། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དུས་སུ་བབས་པ། དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་མཐའ་དག་ལ་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་རྩེར་སོན་ཏེ་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔའི་མཐའ་ད་ཕྱོད། 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག །གྲུབ་མཐའ་སོགས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་པའི་(༨སྐྱེ་བོ་ 
བཀས་བསྐལ་བ་ལྟར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཕྱག་འདེབས་མཛོད་དེ། མཐའ་ 
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སྒབ་ཐབས་སྡ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱས་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རིང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ་འཛམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་ཚོ་རེེ། ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ 
ཡར་ངོའི་འཕེལ་བ་རྫོགས་པར་འགེང་བའི་ཕྱིར། བཤད་སྒྲབ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ 
རྒྱུན་སྔར་མེད་གསར་འཛུགས། སྔར་ཡོད་གོང་འཕེལ། ཉམས་པ་གསོ་བའི་སྒོ་ 
གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་རིས་མེད་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་འཁྱུད་པ་ 
བཞིན་དུ་བཞགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཞིས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱིས་ 
ཉམས་དང་ཆྟོགས་པའི་ཀློང་རྡོལ་ཞིང་། སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆགས་ 
རྗེས་རོ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་བཞེད་དགུ་མཐའ་དག་ལྷན་.༥ནགྱིས་གྲུབ་པ། ཐུབ་ 
པའི་གནས་བརན་ཆེན་པོ་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོ་སོགས། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། འཆད་རྩོད་ 
མའི་ཆུ་གཏེར་ཆེས་ཆེར་འཕྱུར་བའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་། སྐྱ་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བ་མར་དགོངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ད་ངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཚ༽ 
ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་པ་མེད་པར་གསོལ་ཞིང་། རོག་གེ་ 
ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐར་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་གཞུང་ཁལུགས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལས་བརྩམས་པའི་རིགས་ལམ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་དབྱངས་སྙན་ན་ཚོད་ཆེ་ཕྲ་སྒོ་ངའི་སྦྲབ་ལས་ལྷང་ལྷང་བསྒྲགས་པས་ 
གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཡིད་ཀྱི་གཉིས་འཐུང་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པར་འགུགས་ 
བས་རྒྱ་གར་ནས་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དང་། ཤམ་བུ་ཅན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ནང་ 
པའི་ལམ་རིམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བར་ཆེ་སྤེལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་ངོ་ 
བོར་བསྒྲབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ནི་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་སྟེ་དུས་བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་ཕུལ་ཡང་གཞལ་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཆུང་རུང་ལྟ་ 
རྫས་ཀྱི་ད་པེ་ལྟར། ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་ད་མིགས་ཏེ། དད་ 
གུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ནས་འོངས་པའི་དངོས་འབུལ་མཚོན་བྱེད་དུ།» 
འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས་པས། དེ་ཡང་། ངོ་མཚར་གྲགས་སྙན་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྡན་ 
པ། །ཡུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་ཆུ་ཁུར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་གྱུ་ 
ཆར་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྙེ་མ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གདེངས་ཀ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་མཁས་གྲུབ་ 
སྐུ་ཕྲེང་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཁུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་ 
ནས། གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་མ་བསྡས་པ་བསྔས། བྣསྡས་པ་སྨིན། སྨིན་པ་གྲོལ། གྲོལ་ 
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སྒབ་བབས་སྡ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་སྙན་པ་ལྷའི་རྗྔ་གསང་༦ན་སྲིད་ ཞིའི་བླ་ན་ 
མཐོ་ཞིང་། ཁྲིམས་གཙང་པདྨའི་སྦབས་སུ་སྨིན་པའི་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་འབྱེད་ 
པའི་མང་ཐོས། གཞུང་བརྒྱའི་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་གཟུངས་ 
ནས་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་མགོན་སྐྱབས་དང་། ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་རྫོགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཆུ་འཛིན་སྙག་པོར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ནས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་གྲུ་ཆར་འདོད་དགུར་འཇོ་བས་ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་གསེར་མདོག་ 
ཅོད་པཌ་འཆང་བའི་ལུགས་བཟང་ད་བར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་པའི་རྩེ་ 
མོར་རྨད་བྱུང་ཁུང་དང་རྟོགས་པའི་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་དུད་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། 
མཚོའི་མཐའི་བར་དུ་ཁུབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་གུ་ 
ཡངས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་སོགས་མི་མཐུན་རྒུད་ 
པའི་མིང་ཡང་མི་འབྱང་བར། མ།འ་མཉམ་མ་རྒན་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་གིས། 
ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྦང་རྩིའི་དགའ་བ་དར་ལ་བབས་པའི་ཕན་ 
ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པ་མཁྱེན་མྭ།ྱེན་མཁྱེན་ལགས།། །(༦བ) 





༄ཤ།།སྡེ་ཁྲི་རེན་ལོ་ཆེ་སླ་ལྔ་ཕྱིའི་དུས་མཆོད་ 
ནྣམ་པར་བྲཞགས་སོ། ། 


༄༅༅། །འོ་དེ་ཡང་། བྲ་མ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཇམ་དྭ་བངས་ 
མཁྱེན་པ་མེ་ཤེལ་དག་པའི་ཁམས། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི། །ཏི་མ་སྟོང་ཕྲག་འོད་ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཐར་འདོད་འགྲོ་བའི་ 
མིག་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་། 
བརྩེ་བའི་ལྷག་བསམ་གསེར་ལྟར་དག་པའི་ད་བྱིངས་ལས། ལེགས་བཤད་འོད་ 
ཀྱི་གདེངས་ཀ་སྟོང་ཕྲག་རྱོགས་བརྒྱར་སྤོ་བས། མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་འད་བ་ 
བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་ཅིག་ཆར་བཞད་པ། འཇམ་མགོན་མི་ཡི་གར་མཁན། ཁྱབ་ 
བདག་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་ 
བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། ས་རྩེ་བརྒྱད་ལུང་པ་ཕྱོགས་སུ་ 
གི་ཁོར་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ། ཡབ་ཀ་འབུམ་སྨན་པ་ངག་ད་བང་ཕུན་ 
གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། ཀུན་མབེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གུང་ཐང་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་དྲང་ 
ནས་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་(༧ན)སྟེ། བསླབ་བྱ་བསྔོ་བགྲང་ 
དང་།ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས། རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཡན་ཆད་རྱག་ལེན་དུ་བསྟར། ཡབ་ 
སུས་དེ་གཉིས་དང་། སྐྱབས་མགོན་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ 
འཇོམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ཉི་ཤུར་ཞེ་བ་ལས་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ 
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ཝེ་ཁི་རེན་པ་ཆེ་ས་ཝ་ཡིའི་ངུས་མཚོད་ནམ་པར། 
དང་། སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས་སུ་འཇམ་མགོན་སྙན་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ 
གདམས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛོད་པས་ཉམས་ད་ང་རྟོགས་པའི་ཀློང་རྡོལ་ 
ཏེ་འཕགས་ཆེན་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔག་པར་མི་ནུས་ 
ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པ་ལ་བཀོད་དེ་བསྟན་ 
གྱར་ཅིང་། སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་(༩བ:མཛད་། 
བར། དངུལ་སྲང་དགུ་ཁྲི་ལྷག་གིས་ཀུན་གཟིགས་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་དང་བཅས་ 
ཕྱིན་གླིང་གསར་འདེབས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཏེན་བཞེངས་། ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་འདེབས། སྒུབ་མཆོད། སྦྱིན་སྲེག །རབ་ 
གནས། གར་འཆམ་གསར་འཛུགས་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྗེས་རླབས་ 
ཆེ་བ་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ། སྦྱིན་ 
སྲིག །བསྟེན་ཡིག་སོགས་མན་ངག་གི་གནད་རྗེན་པར་ཕྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་རྩོམ་པའང་མང་དུ་མཛད་དེ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གསུང་རབ་བལྟ་བའི་མིག་ཏུ་ 
བཞག་ནས། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ) 
པའི་ཚེ་བཞིར་བསམ་བཞིན་དུ་ཞིང་འདེར་མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་ཏེ། འཛའ་ 
ནས། རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསོལ་འདེབས། མཆོད་འབུལ།སྨོན་ལམ་གླིང་མེ། འཛིན་ 
གཱ་སོ་སོའི་ངུས་བཟང་སོགས་གང་ཅིའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་ཞིང་། 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་(༥ན)འགྱུར་ངེས་པ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་ 
གྱི་དཔལ་དུ་སྐྱོང་བར་ཞུ། །ཞེས་འཇམ་དྭ་བྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་མཆོད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཐར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱིས་ཞེས། ཤིས་ཚང་དགོན་གསར་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་གི་ཞལ་ངོ་། རིག་གནས་དུ་མ་ལ་བློ་འོད་འཕྲོ་བ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྡེ་པ་ 
བླ་བྲང་གི་སྐྱ་ཚབ་རབ་འབྱམས་པ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་གཏིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ འོ་དེ་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པརཛཱ་སཱ་རའི་ཞལ་ནས། བློ་བཟང་རྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་པའི་མདོ་སྔགས་བསྟན། །འཁྲུལ་བྲལ་ལུང་དང་རིགས་པས་ཞི་མ་ 
ལྟར། །གསལ་བྱེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །རྗེ་བཙུན་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་བཟང་སྟྙོབས་བཅུ་མངའ་བའི་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་འཁྲུལ་བྲལ་གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ལུང་རིགས་དྲི་མ་ 
བའི་མགོན་པོ། མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ 
གྲུ། ཅོ་ནེ་ད་པོན་ཆེན་གྱི་མངའ་རིས་སུ་གཏོགས་པར། རབ་ཡིད་བགྲང་བྱ་ང་དྲུག་ 
པ་ཇྔ་ཆེན་གྱི་ལོར། རེགས་གཟུགས་ད་ད་གཏོང་༥བའབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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།ཁི་རིན་ལ་ཆེ་ས་ཝ་ཝིའི་དུས་མཆོད་ནམ་པར། 
པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། ཡབ་ནམ་མཁའ་ད་ང་། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་གཞིས་ཀྱི་སྲས་ 
འཛིན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གདན་ཁྲིར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་ 
བཀོད་དེ། གངས་ཅན་གྱི་ཞེ་བར་འཁོར་ཆེན་པོ། འཇམ་ད་པལ་དྭ་བངས་ད་ངོས་ 
བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཁྲིམས་གཙང་པདྨའི་སྦབས་སུ་རྣལ་གྲོལ་སྦང་རྩིའི་དོགས་ 
པས་ཕྱུར་བུ་བཀང་སྟེ་སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་བླ་ན་མེད་པར་ 
བསྒྲབ། སྐྱའི་ཟླ་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པ་ནས་ཀྱང་བག་མེད་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
རིང་དུ་དོར་ཏེ། སྔོན་གོམས་དམ་པའི་རང་རྟགས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་འོད་ 
དཀར་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འགྲོགས་པས་གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
བརྟན་པ་རང་དབང་མེད་པར་འཛཕྲོག་ཅིང་། འཇམ་མགོན་པྲཛྟཱའི་མཚན་ཅན་ 
ལས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། ཀྱི་རྡོར། དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
ཟུར་བཀའི་དབང་གང་ཡོད་དང་། མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་སྤྱི་ཀའི་དབང་། རིན་ 
འབྱུང་། བརྒྱ་རྒྱ་མ། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་རྣམ་འགྱར་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་བྱིན་རླབས། 
གོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིགས། རྒྱབ་རྟེན་ཁུང་གི་སྐོར་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་ 
དགུ་པའི་༩ན།དུས་ཆོས་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཏེ། དགོན་གྲོང་ 
ཚང་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། འདུ་ཁང་ནས། ནང་ཉམས་རྟོགས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རང་མདངས། ཕྱི་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ནྣམ་འགྱུར། ཡབ་ 
དུ་སྦྱངས་པའི་བློ་ཆེན་རྒན་པོ་དག་གི་ཁེངས་པའི་རི་བོ་བསྙིལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཚེ་དབང་ 
ཟབ་མོ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྩལ་ཅིང་། གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ ཉན། ཚོགས་ཆོས་གྲའི་འགྲིག་ 
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ངག་འབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 

ལམ། རྩོད་པ། འདོན་ལྟ་དབྱངས་སོགས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་ངོས་ཉམས་མེད་ཡར་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ་བསྡ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དད་གུས་ 
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་གདན་དྲངས་པ་ལྟར། ལུག་ལོར་རྒྱ་སོག་བརྒྱུད་དེ། 
སོགས་ཞལ་མཛལ་དུས་སུ་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་འགའ་ཡང་བྱང་།ལྱང་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཆེ་འདོན་དང་དུས་ཐུག་པས་ཡབ་སྲས་ཐུགས་(༩བ)ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ 
མཛད་ཅིང་། འཛམ་དྲྭ་བྱངས་གོང་མའི་ནང་བློན་ཆེན་པོ་དུ་མས་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ 
ཡང་གླེང་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་མར་ངོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ 
བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་དབང་གིས་སྐྱ་བསྩང་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཆོ་འཕྲལ་ 
གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞིང་འདིར་རགས་པའི་བཀོད་པ་བསྡས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀཱ་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། དུས་མཆོད་ཀྱི་ 
དང་བ་འདྲེན་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པར་ 
ཞུ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་རང་ཏིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ། 
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སེ་ཁི་རེན་ལོ་ཆེ་སླ་ཝ་ཝིའི་དུས་མཆོང་ནམ་པར། 

† ལེ་ཁྲི་མཆོག་སྦྲལ་རེན་ལོ་ཆེ་བློ་བཟང་ལུང་རེགས་ཏེ་མ་ཤིས་ཚང་དུ་ལེབས་སྐབས་ 
གྱི་སྒབས་འཇུག་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མཁྱེན་བརྩེའི་གདེངས་ཀ་འབུམ་ 
དུ་དར་པའི་སྤིན། །མི་ཟད་འདོད་༩༠ན)དགུའི་སྙིང་པོ་འཆང་བའི་ད་ཕྱིད། །རྒྱལ་ 
དང་དེ་སྲས་རྡུལ་བཞིན་འཁྲིགས་པ་ཡིས། །བྲཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ 
བསིལ། །ཞེས་དད་གུས་སྤིན་སྔོན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ནས་འོང་བའི་ཤིས་པར་ 
བརྗོད་པའི་བདེན་ཚིག་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་དལ་བུར་བཞད་པས་ས་གསུམ་གྱི་ 
ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས་ངག་གི་ལམ་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་སྟེ་གང་ཞུ་ན། དེ་ཡང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། གང་ལ་བརྟེན་ན་སྐྱ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ། །ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྩོལ་མཛད་འདོད་དགུའི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིང་མོ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། དགེ་བ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡིས། །༡ྲཔ་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་མེ་འབར་ལས། །རང་ 
བཞིན་འོད་ནི་སྤོ་བ་ལྟར། །×ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་དང་། (༡༠བརང་རེའི་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མས་ཀྱང་། སྙན་འཇེབས་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། ×མཁའ་བཞིན་ཆེ་ཆུང་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རུལ་ཕྲ་རབ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
འགྲུབ་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན་འཚར་པབའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི། བྱིས་ 
བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ལགས་མོད། འོན་ཀྱང་ཚད་མའི་ 
ཀྟིཏྲི་བཱ་ཛའེ་ཞལ་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཞིན། །མཐའ་ཡས་ 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ད་བྱེ་བ་ལས། །ངོ་མཚར་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། ། 
འཁྲུངས་རབས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་བསྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞིང་ 
འདིར་ཡང་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཞལ་གསལ་བ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ཟླ་བ་བཟང་(༡༡ན)པོ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཚིག་དོན་བྱང་བར་ཆཚུབ་པས་ཐོས་པ་ 
འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བྟསྙན་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའ་བོ། སངས་རྒྱས་ 
དུ་འཁོལ་བ་གུབ་ཆེན་འགྲོ་བ་བཟང་པོ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 
གནས་བཙན་ཆེན་པོ་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ 
འོད།ས་ཆེན་བྱམས་པའི་ད་པུང་གིས་གནོན་ཅིང་། མཚར་སྣག་མཚན་ད་པེའི་གཟི་ 
ཐབས་ཤེས་མད་འ་གཞུའི་མཚོན་གྱིས་སྡིག་ཅན་ དབྱིངས་སུ་སྒོལ་བ་ལྟ་ལུང་ 
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ཝེ་ཁི་རིན་ལོ་ཆེ་སླ་ཝ་ཝིའི་དུས་མཆོང་ནམ་པར། 
དྲོད་ཧྱུ་ཏྲིར་འབར་ཞིང་དྲི་བཞོན་ལག་སོར་འགྲམ་པ་རས་ཆུང་རྔོ་རྗེ་གྲགས་པ། 
པར་དུ་ཡང་། གྲོལ་སྡེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གན་ས་ནི། །ལཱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
འབྱུང་། །ངུར་སླིག་ཚུལ་འཛིན་དགེ་འདུན་སྐྱོང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། མ་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་གཏིས་ཀྱིས་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷན་ཅིག་ 
ཞིང་སར་མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ཆོས་སྤྱན་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པར་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་ཐོབ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་ 
ཕྱག་གཡོག་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་སྒོ་མང་ཆོས་ཁྲིའི་ 
སྐབས་བཀའ་བཞིན་དགེ་གཉེར་གྱི་ལས་ཁུར་ཡང་མཛད། མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་དང་ཆོས་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མདོ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་འདེབས་མཛད་། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྟགས་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
ད་པལ་གསང་བའི་བདག་པོར་རྗེས་སུ་ད་པོག་པའི་གཏན་ཚིགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྟན་ཅིང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ 
སོགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ། དེའི་རྗེས་མ་ 
དཔལ་འཁོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁན་ཆེན་པོའི་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་ 
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_ ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཟ༽ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ད་པོན་རྗེ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་བ་ནི། སྐྱབས་(༩༡༢ན)མཆོག་ 
ལ་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གད་མས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོར་ 
གནང་ཞིང་། ལྷ་ལྡན་གྲྭ་སྐོར་ཀྱི་དུས་མཁྱེན་རབ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དང་། གདན་ 
སའི་ཆོས་ཁྲི་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ཐབས་མཁས་ཚད་མེད་པས་ 
བསྐྱངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྙན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རེན་དུ་བཙུགས། དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། འཇམ་དྲ་བྱངས་བླ་མའི་ལུགས་བཟང་འོད་སྟོང་གིས། *།སྨ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཏརྟར། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་སྐལ་གཅིག་པུ། ཐུབ་ 
བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག །བྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ། དོན་གྱི་སླད་ 
དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་ 
བསམ་སྒོམ་བདོ། །བསམ་དུས་ཙ་ན་ཐོས་བསྒོམ་བདོ། །སྒོམ་དུས་ཙ་ན་ཐོས་ 
བསམ་བདོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྨད་ལྷོ་བྱང་གི་གདན་ས་ 
མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ཏེ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་(༡༢བ) 
ལས་འོངས་པའི་དབང་ཁུང་མན་ངག་གི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད་པ་ 
སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་སྒོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་སྐལ་བཟང་ 
ཐར་འདོད་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། སྐྲ་ཚེགས་དང་འོ་བརྒྱལ། ཕྱག་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་གང་ལ་ཡང་མ་ 
གཟིགས་པར་གཞན་ཕན་ཁ་ནའི་ཐུགས་ཀྱིས། མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་སྒོན་མེ་ 
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སྡེ་ཁྲེ་རེན་ལོ་ཆེ་སྲ་ཝ་ཕིའེ་ངུས་མཚང་ནམ་པར། 
འདི་ལྟ་བུ་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་ཕྱག་འདེབས་མཛོད་པ་ལ།  ཆོས་འཆད་ཉན། 
བཀའ་པོད་ལྔའི་རྩོད་པ། ཚོགས་ཆོས་གྲྭའི་འགྲིག་ལམ། དབྱངས་འདོན་པ། མཆོད་ 
མེར་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་རང་སྐྱིད་གཞན་སྨོན་གྱི་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་སྐྱང་རྒྱ་མེད་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་འདི་བཞིན་ལགས་ལ། དེ་ཉིད་ 
སླར་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ 
བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ། ཇི་སྐད་དུ། བློ་བཟང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་མདོ་ 
སྔགས་བསྟན། །×རྫེ་བཙུན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་བཟང་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིགས་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་ 
ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པ་༩ཞན།མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མངའ་བདག །མཚུངས་ 
མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ནི། ལང་ཚོ་ཡོངས་འདུའི་རྱ་གུ་ཆེས་ཕྲ་བའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་སྔོན་ 
གོམས་དམ་པའི་རང་རྟགས་ཁུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཧགྱི་དྲི་བཟང་ ལྷན་སྐྱེས་སུ་ 
འགྲོགས་ཤིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་པའི་དྭབངས་ལྟ་བུའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་། སྤྱི་ཟུར་གྱི་དབང་བཀའ། རིན་ 
འབྱུང་། བརྒྱ་རྒྱམ། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་རྣམ་འགྱར་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སོགས་ས་ 
རང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་མངོན་པར་བསྒྱར་ཏེ། ཡབ་རྗེ་ 
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ཤྲ ༨ རླ ༨༤. - 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བར་འཆི་མེད་ཚོའི་རིག་འཛིན་སྤེལ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་ 
མཆིས་པ་མཛད་ཅིང་། འཕགས་ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་ཞབས་ཀྱི་ 
ཕྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་གསར་དུ་ངོམས་པའི་(༩བ།དགའ་སྟོན་དང་ 
འབྲེལ་བར་བུ་སློབ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དད་གུས་རྣམ་པར་དག་ 
ཙམ་དུ།༥༥༧འབུལ་ལམ་ཞུས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
མདོ་ལས། ཆོས་ཆ་ཆེན། བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
པཱཛྟ་སཱ་རའི་ཞལ་ནས། བློ་བཟང་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །སྒྲིབ་ 
བྲལ་×ཆེས་ཆེར་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་བསྐྱ་མེད་བདེན་ 
པའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་མང་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་བསྟེན་པའི་ 
མཚོའི་བར་དུ་ངལ་གསོས་ཏེ། བཙུན་པའི་བྱ་བ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན། མཁས་ 
ནས་མཁས་བགླྱུབ་སྐྱ་ཕྲེང་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། ཟབ་གསང་ 
ལོངས་༩༤ན་སྤྱོད་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་། དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་གདུགས་ད་ཀར་པོའི་གྲིབ་བསིལ་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་འདིར་ཚུལ་ལྡན་མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་གསལ་ངང་མོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གད་ན་ 
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སེ་ཁི་རིན་བོ་ཆེ་སླ་ཝ་ཝིའེ་ངུས་མཚོད་ནམ་པར། 
མཐའ་དག་རྫིང་གི་པདྨ་དང་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་ 
ཤིང་། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་ངོས་ནས་ཀློག་ 
པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བགེགས་ 
རིགས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་ཉིན་མཚན་དོན་ 
ཡོད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འད་འ་བའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་སྲིད་མཐའི་པར་དུ་བསྒྲེང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 
ཉེར་འཚེའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་འབྱང་བར་ཆོས་འབྱོར་སྡེ་བཞིའི་ཕུན་ 
བཅུད་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མདོར་ན་སྒར་གྲོང་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱབས་རྗེ་གོང་མའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲལ་༩༨བམེད་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་ 
རྒྱའི་བཀའ་དྲིན་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཟབ་ཡངས་བྱམས་བརྩེའི་ཀློང་ནས་དུས་ནམ་ 
ཡང་འདའ་བ་མེད་པ་མཁྱེན་མྱེན་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་པ་ 
ལགས། ཞེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་མགོན་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་དགུང་ལོ་ད་གུ་པའི་དུས་ཆོས་ 
འཁོར་དགོན་པ་ཤེར་ཕྱིན་གླིང་དུ་བྱོན་སྐབས་སྐྱབས་ཞུས་ཕུལ་བ་སླར་ཡང་ཡི་གེར་འཁོད་དགོས་ཞེས་ 
དྲན་དབང་དམ་པ་འགའི་གསུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐལ་ངོར་བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོས་རྟ་རྫོང་ཆུ་ཁར་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ད། 
༈ ཇི་སྐད་དུ། མཁས་གྲུབ་སྨ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ 
ནས། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ནི། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལས་འབྱུང་། ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ] 
བརྟན་པའི་ཆུ་བོ་འཕེལ་བའི་གཞི། །དགེ་འདུན་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་ 
བསྡས་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་འབྱང་བའི་གཞི་གཅིག་པུ་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་ནས་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྫས་ནི་བསྐྱལ་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འབད་ 
སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁྱབ་མཛད་ 
དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དེ་ཉིད་(༡༥ན)མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
སས་པོ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་ དུ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ 
སྨ་བརྗོད་ཀྱི་རྭ་བ་ལས་འདས་ཤིང་། ཞིང་འདིར་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ 
གི་བཞི་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
མཚོའི་ཚུལ་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་སྟེ་མ་དག་ 
པའི་ཞིང་འདི་བད་ག་གིར་བཞེས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཏོག་འཐོར། དམ་བཅའ་དེ་དང་མཐུན་པར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར་སྤྲལ་ 
དུས་ལ་བབས་པ་ན་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པའི་རྣམ་པས་སྒྱུ་འཕྲལ་ 
མའི་ལྕམས་སུ་ཞུགས། ཟླ་བ་བཅུར་ལྷ་དང་མི་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
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ཟེ་ཁི་རེན་པོ་ཆེ་ས་ཝ་ཕིའི་དུས་མཛོད་ནམ་པར། 
སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རྩིབས་འཕུར་ཚངས་བྱིན་སགྱི་སྐྱེད་(༡༥བ)མོའི་ཚལ་དུ་སྐྱ་ 
བལྟམས་མ་ཐག །ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་ཕེབས་པའི་ཤུལ་དུ་མེ་ཏོག་ 
གྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཚོལ་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་རྒ་ཤི་མེད་པའི་གནས་ 
ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བ་སྒོལ་ཞེས་ང་ཡིས་ཡུན་རིང་ནས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ཡི་ 
རྒྱལ་མཚན་བཞེས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྲིད་རྩེའི་སྐྱོམས་འཇུག་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་ 
ལ་བཞུགས་ནས་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། ས་ 
ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ད་ང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས། བདུན་ 
ཚ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་༩༡༦ནཔས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ད་ང་ 
བསྐར་བས་ཀོ་དཱི་རྩྱས་ཀུན་ཤེས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྲུབ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་། ཡངས་པ་ཅན། 
རི་མ་ལ་ཡ་སོགས་སུ་ད་པལ་གྱི་མགུར་དུ་ང་གི་ཚེམས་བར་ནས། འཕྲལ་གྱི་ལྗགས་ 
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ངག་དབང་བཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བསྐྱངས་ཏེ། ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ་རིམ་པར་བསྐོར་ཏེ། བདུ་ད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཕྱི་བ་རྣམས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་ 
དུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྔུ་བ་རིམ་པ་གསུམ་དང་བསྟན་པའི་གཏད་ 
རབས་ཆེན་པོ་བདུན། འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཏིས་ 
བསྐྱངས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། མ་ 
ཅན། འཕགས་རྒྱལ། ཀྲོའུ་ཤཱམ་བྙི་(༡༦བ)སོགས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་དུ་མར་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་འཕེལ། ཕྱིས་སུ་ཐོག་མར་ཆོས་རྒྱལ་གོ་བཱ་ལས་བཞེངས་ 
སྤེའུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལས་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། བར་གྱི་སྟེངས་གཉིས། 
སའི་ལེགས་དྲུག་སོགས་རིམ་པར་བྱུང་བ་ལས་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བདུན་པ་ལྟ་ཐོ་ 
ཐོ་རིའེ་རིང་ལ་བསྟན་པའི་ད་བུ་བརྟེས། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ། བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་ཅིང་། ལྟ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ 
གདན་དྲངས། གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པའི་ 
དུས་སུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་པ་ནས་རིམ་པར་ལོ་པཌ་མང་ 
པ་སྔ་ད་ར་ཟེར། གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་རྗེས་ནས་བོད་ ཆོས་རྒྱལ་ 
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ཁེ་རིན་ལོ་ཆེ་སླ་ཝ་ཕིའི་དུས་མཚོད་ནམ་པར། 
པ་ཕྱི་དར་ཟེར། རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསང་ནེའུ་ཏོག་བཏབ་པ་བོད་ 
འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་བྱས་རྩོད་རིགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་མར་ 
འཛུགས་པ་པོ། དེའི་གདན་རབས་བཞི་པ་ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་སོགས་རིགས་ 
པའི་སེང་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའང་བྱུང་། ས་རྙིང་ཀར་འབྲུག་བཀའ་བརྒྱུད། 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། 
སྙིང་རྗེ་པདྨ་ད་ཀར་པོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་སོགས་ལས་བསྟན་པའི་ 
གནས་ཚད་ལ་མི་མཐུན་པ་གསུངས་པ་མང་ཡང་། འབུམ་ཊིཀ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ 
ལ་ཡང་འབྲབས་བུའི་ལྲེའུ་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་གསུམ། ལུང་གི་ལེའུ་གསུམ། 
ནགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལྱེའུ་བཅས་ཡོད་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུའི་དུས་སུ་ 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ་ཅིང་། དགོན་མ་ལས་བུ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་ལུང་བསྟན་ 
བཞིན་དུ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཇམ་ད་བྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། བྱམས་ 
ཆེན་(༡༧བཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
སོགས་བུ་སློབ་དང་ཡང་སློབ་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་སེ་འབྲས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་སོགས། གུ་ས་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བོད་དབུས་གཙང་གི་ནོར་འཛིན་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གསེར་དགོན། འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོས་རྗེ་གདན་ས་ 
པར་ལྷོ་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་འབྱང་ཁུངས་སུ། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་སླར་ཡང་བསམ་བཞིན་ 
དུ་བྱོན་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཛམ་དབངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཚུལ་ 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གླིང་ 
འདི་ཉིད་ཕྱག་འདེབས་མཛད་དེ། དགོན་མ་ལག་ཀུན་གྱི་འདུས་སྡེ་དཔག་བསམ་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་རད་བྱུང་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཐོག་ 
མར་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། (༨ན)སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་འཕྲེང་ 
བཞི་པའི་བར་དུ་ཉམས་མེད་ཡར་རྒྱས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་དང་ད་བྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་ 
གཏེར་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བཞུགས་པ་འདི་བཞིན་ལགས་ལ། དེ་ 
ཡང་དགེ་བསྐོས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དུས་སུ་བཅའ་ཡིག་རེ་བཀླག་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་ཁྲལ་ཡིན་ཡང་འདྲ་རྒྱུགས་ཡིན་ཡང་འདྲ། འདོན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
གསན་ཚུལ་ནི་རྒན་པ་རྣམས་དཔང་པོའི་ཚུལ། བར་ཤར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརེད་ 
གསོལ་གྱི་ཚུལ། གསར་བུ་མ་ངེས་པ་རྣམས་ངེས་ཆེད་དུ་ཞེས་ཚོགས་གཏམ་གྱི་ 
དུ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་ 
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སྡེ་ཁྲི་རེན་པོ་ཚེ་སླ་ས་ཕྱིའེ་དུས་མཆོད་རྒམ་པར། 

པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་གྱི་མགུར་དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་ཞེས་པ་མན་ཆད་སྦྱར་ཏེ། བར་གྱི་དེ་བཞག་ 
པས་འགྲུབ་བོ། །གྲུ་ཚང་དགེ་བསྐོས་གསར་བཞེངས་སྐབས་བཅའ་ཡིག་གི་མགོར་འདོན་རྒྱུའི་བསྟན་ 
པའི་བྱུང་རིམ་མདོར་བསྔས་ཤིག་ད་གོས་ཞེས་དགེ་བསྐོས་རབ་འབྱམས་པ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་ 
ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཡིད་ལ་གང་ཤར་བྲིས་པའོ། །ཡུན་ཚོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡི། །བཤད་སྒུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།།སྐབས་མགོན་མཆོག་སྦལ་རེན་ལོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་ 
བརན་བྲའགས་ཀྱེ་མཚམས་སྫྱོར་ཡུཆྔ་རེ་ཀའིེ་ 
རྒྱན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅༅། །འོ་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་ལྟར། ། 
བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་།།བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 
པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ 
སྔ་ནས། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་མདུན་ས་རུ། །×ཐར་འདོད་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགོན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
པོ་ལྷག་བསམ་དང་(ནལྷན་ཅིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གོམས་ཤིང་། 
གསང་བ་གསུམ་དང་སྟོབས་བཅུ་སོགས། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས། གཞན་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བཱ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛོད་ནས། འཁོར་བའི་གཅོང་རུང་དུ་ལྟྕང་ 
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སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྒལ་རིན་ལོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་བརན་བྱགས་ཀྱི་མཚམས་སྫོར་པུརྔ་རི་ཀའི་ཆྒྱན་པོ། 
ཚུལ་ནི། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་(བ)དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས། རྣམ་དག་ཆོས་སྐྱའི་རང་མད་ངས་ 
ཟླ་བའི་གཟུགས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ནང་དུ།།གྲངས་མེད་གཅིག་ 
ཆར་སྤོ་མཛད་རིགས་ཀུན་བད་ག།ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོས། ཐུགས་ 
ཇེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྱ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་ 
ཀྱི་བར་འགོག་མེད་དུ་འཆར་བས། གདུལ་བྱ་མ་བསྔས་པ་རྣམས་བསྡུས། བསྡུས་ 
ཟླ་སྲིད་ཞིར་བཙལ་ཡང་རང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ལས། ས་མཐོན་པོར་གནས་པའི་ 
བསྒྲན་པར་མི་ནུས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ནམ་མཁའ་མེད་པས་ 
འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདིར་ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་དེ་བཞིན། །སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་(ན)འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཁོ་ན་ལྟར་ལགས་ལ། འོན་ཀྱང་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་ཡོན་ 
ན། ཞིང་འདིར་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
བཞིན་གྱུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་པ་པཌ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། 
རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། བདེན་ཞེན་གྱི་སྤོས་པ་བཟློག་པའི་ 
སྣོད་བཅུད་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་སྟོང་སྡེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་མི་དང་ 
མི་ལབ་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དབུ་མ་བ་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ། གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཞྭ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཟུང་འཇུག་(ཞབ)ོར་བུས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ 
པའི་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྒྱད་ཆེན་རྣམ་གཉིས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
སིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་མཐོ་བར་བྱས་ཤིང་། མདོ་སྨད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ 
བཤད་སྒྲབ་སྣང་བའི་མཛོད་དུ་མཛད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་ཚོ་རྗེ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་བཤད་སྒུབ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་མཐའི་བར་གྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་ 
བའི་མཛད་སྒོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཁས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ 
ལྷག་པར་ཆེ་བ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་སྐལ། ནང་བསླབ་གསུམ་ 
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སྒབས་མགོན་མཚོག་སྒལ་རིན་བོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་བརན་བྱཞགས་ཀྱེ་མཚམས་སྦོར་པུརྔ་རི་ཀའི་རྱན་པོ། 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་དགྲ་གཉེན་ 
བར་མའི་སེམས་ཅན་རིས་མེད་པར་གསལ་བས། ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ 
མཐུས། སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་གི་ཅོད་པཌ་དུ་བཀུར་ཏེ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་སྣང་ 
དཀར་པོས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོར་ཆོས་(༨ན༩བྱོར་གྱི་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་མཛད་པ། མཚན་བརོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ 
སྨོས་ཏེ་བད་ག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པའི་ 
པའི་གཞོན་ནུའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བའི་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཀུན་གཟིགས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི། སྤྱིར་བསྟན་འགྲོར་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པའི་ལྷག་བསམ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་མའི་ལྷམས་ལས་འཁྲུངས་པ་ལྟར། ཡ་མཚན་ 
ང་འི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐྱ་བལྟམས། བྱིས་པ་ཕལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྤངས་ 
ནས་དམ་པའི་རང་ཉགས་འབའ་ཞིག་ངོམས་བཞིན་པར། ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་ 
པས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་མངོན་པར་བསྐྱོད་དེ། ཇཛི་སྐད་དུ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཚ༽ 


ཡལ་འདབ་ལས། སྐྱེ་བོའི་མིག་གི་རབ་དགའ་སྤུངས་པ་དང་། །དགེ་ལ་དགའ་ 
བའི་བསོད་(བཞནམས་ཚད་གྱུར་པ། །སྣང་བའི་གཏེར་དེ་མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས། །ཤིན་ཏུ་རངས་པའི་རྦ་རླབས་རྨད་བྱུང་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
པོའི་སྐྱེད་ཚལ་ངེས་ལེགས་སྦང་ཚྱིའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཉིན་རེ་བཞིན་ལན་གཅིག་མ་ 
འདྲེན་མཆོག་ཡབ་རྫེ་གོང་མའི་ཞབས་རུལ་གྱིས་ཤིས་པར་བསྒྲབ་པའི་གདན་ 
ཁྲིར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ་དེང་གི་ཆར་ནི། མཆོག་ 
སྤལ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་གདུལ་བྱའི་ལེགས་བྱས་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་མངོན་པར་ 
གསལ་བས་རྒུད་པའི་མུན་པ་ནི་རིང་དུ་སྤངས། ཁོར་ཡུག་ནོར་འཛིན་ཡངས་ 
པོར་སྡེ་བཞིའི་རྐང་འཐུང་ཚར་དུ་དངར་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཉལ་འགྲོ་ལྷུང་ལྷུང་ 
འབབ་པའི་དབྱར་གྱི་དུས་སྟོན་ནི་དར། དགའ་བའི་ཁུ་ཕྱུག་སྙན་པའི་ཟླ་དབྱངས་ 
ལྷང་ལྷང་འབྱིན་ཅིང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ནི་སྲིད་པའི་ 
ཡང་སྟེང་དུ་བསྒྲེངས། གསེར་མདོག་པཌ་ཞའི་འདབ་མ་ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བའི་ 
མཁས་མང་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་སྐྱེད་ཚལ་རྣམ་དབྱོད་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་སུ་ 
བསླབ་གསུམ་ཁུང་རིགས་ཀྱི་སྦང་རྩི་ནི་མངོན་པར་རྒྱས། ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བྱས་ 
འདིར། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབངས་བཞད་ 
མེད་༥ན།)རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་དགོངས་ཏེ་ཕྱག་ 
བྱང་བ། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་རོལ་མཚོ། བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། བཀྲ་ 
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སྐབས་མགོན་མཚོག་སྦལ་རིན་བོ་ཆེར་ཡུལ་བའི་བརན་བྱུགས་ཀྱི་མཚམས་སྫོར་པུརྔ་འི་ཀའི་ཆྱན་པོ། 
ཤིས་དགེ་མཚན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གླིང་དུ། དུ་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྲེན་ 
པ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས་ལྷ་མི་རྣམས་ 
དབུགས་ད་བྱུང་པའི་དུ་ས་སྟོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཐོག་མར། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཁྲིམས་གཙང་རིག་གྲོལ་ལྡན་པའི་འདུས་ཚོགས་ནོར་འཛིན་ལི་ཁྲིའི་སྟོད་གཡོག་ 
ཡོངས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཕུང་པོ་ཚོམ་བུར་བསྔས་ 
པའི་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
སེན་གསེར་གྱི་པདྨོ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ 
མངོན་པར་བཀོད་དེ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གདུ་ལ་བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ 
དང་འཚམས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་གི་དབྱངས་སྙན་ལྷའི་རྔ་གསང་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བར་འདོམས་པའི་སྐལ་བཟང་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་མངོན་དུ་གྱར་ 
པའི་ལེགས་བྱས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཐོག་མའི་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བར་ད་ངོས་ 
འབུལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ། ^འབུལ་ལམ་ཞུ་༥༥)ཁགས་པས། ཛི་སྐད་དུ་མདོ་ 
ལས། ཆོས་ཇ་ཆེན་པོའི་༥བཞུགས་ཞེས་ད་ང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཙང་བདག་བདེ་ 
དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ 
ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བཛརྗོད། །དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པ་ཡིན།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི། 
གཙང་བདེ་རྟག་བད་ག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། རག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་ 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ད་པལ་དམ་པར་ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་གཞིག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 

ཤིང་། ཕྲན་ཆུང་གུས་ཞབས་པ་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་བདག་དང་། 
བད་ག་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་ཐོག་ཅིང་། རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་འགྲོ་བ་ 
བར་དུ། སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བ་ 
མེད་པར་ད,་གྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། ཆེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་དམན་པའི་ 
སྐྱེ་གནསས་རྣམས་སུ་གདུང་བའི་ཚོར་བ་(ན)ནམ་ཡང་མི་རྱོང་བར་རྣམ་སྨིན་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། ལམ་རིམ་གཏིས་ཀྱི་བསྒོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྙིང་ 
དབུས་འད་བ་བརྒྱད་ཟེ་འབྲུར་བླ་མ་ལྷའི་ཞབས་ཐུང་ཨེ་ཝ་གྱི་སྐྱིལ་ཀླང་གཡོ་བ་ 
པའི་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་ཆེན་མཁྱེན་ཀློང་ཟབ་མོ་ནས་དུས་ནམ་ཡང་འདོར་བ་ 
མེད་པ་མེན་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་ཞུ་ལགས།། །།ཞེས་བརྟན་བཞུགས་སྐྱབས་ཞུས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བཤད་པ་འདེ་ནི། ༧སྐྱབས་མགོན་སྐྱ་འཕྲེང་བཞི་པ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕགས་སྤེལ་ཧོར་ 
ཟླ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་ཐོག་མར། བྲཀ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་གི་ཅོད་ 
པན་དུ་མངའ་གསོལ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཐོག་ཚེས་༤ལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་གོང་མའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཞབས་འབངས་ཐ་ཤལ་བ་སྤྲལ་མིང་། ༧ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས། འཕགས་ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞུ་འབུལ་འདི་བཞིན་གསེར་སྟན་དུ་སྨོན་པའོ།། །། 

རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས། གང་གི་ཞབས་མཐིལ་རྡུལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི། །མཁས་མཆོག་ཀུན་ 
བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྙན་ཚིག་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ལམ་ནས་ 
ྦ དམ་པའི་རང་བཞིན་དྲང་པོར་མཆོན་དེ་༩༦བ)བསྔགས་པ་ལྟར། བསོད་ནམས་ 
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སྐྱབས་མགོན་མཚོག་སྦལ་རིན་ལོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་བན་བྱྲགས་ཀྱི་མཚམས་སྫོར་ཡུཆ་རི་ཀའི་ཆྒྱན་པོ། 
བརྒྱ་པའི་མཚན་གྱིས་སྤས་པའི་ཞབས་མཐེལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་རྣམ་པར་བཞད་ 
པའི་ཟླ་ཤེལ། མཁས་གྲུབ་བདེ་འབྱུང་བྱེ་བའི་དམར་སེར་རལ་པའི་རྒྱན་དུ་ལྷམ་ 
མེར་གསལ་ཞིང་། རིང་མོ་ཉིད་ནས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཏེ། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བགྲངས་ལས་འདས་པར། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་ཁུར་ཆེན་རང་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ།།སྐྱ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཅེས་དང་།རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་×དེ་ལྟར་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་ 
ན་ལྟར་ཡིན་ལ། ཞིང་ཁམས་འདིར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་གྱི་ཐུ་བོ་དྲི་མེད་གྲགས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཤར་གྱི་ཡུལ་དུ་པཌ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བཟང་པོ་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མ་མེད་པས་ནམ་མ།ཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
སྤེལ་བར་མཛད་། ཏུྱད་པར་དུ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ 
དངོས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཁས་བཙུན་བཟང་འཛོམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
པར་(༧ན)དཀར་བའི་སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མངོན་པར་གཡོ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། མདོ་སྨད་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོགས་པའི་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབར་བ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ 
གསར་འཛུག་དང་། སྔར་ཡོད་གོང་འཕེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔའི་ 
འཆད་ཉན། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྨྲབ་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ཕྲག་ཆ་ལག་དང་ 


བཅས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ ནས་གྲུ་བཞི་ལམ་མེར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཡི་རྣམ་པར་རོལ་བ། ༧སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ནི་སྐྱའི་ན་ཚོད་ཕྲ་བའི་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤངས་རོགས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ 
ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་སྐར་བཞེངས་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྒྱུ་ད་ང་ 
ཏོག་ཆུང་ཡང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་འབུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་མཚོན་བྱེད་དུ་×× 
འབུལ་ལམ་ཞུས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། བླ་མ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །བསླབ་གསུམ་ངུར་ 
ཏེ། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་བའི་མཐུ་ལས་མཐའ་དབུས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པོར། 
སྲིད་ཞིའི་ཚ་གདུང་གཅིག་ཆར་གཞིལ་བའི་འཛམ་མགོན་བསྟན་པའི་གདུགས་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ 
མཁྱེན་ལགས།། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སྐྱ་འཕྲེང་བཞི་པ་གདན་སའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་འཇིགས་ 
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སྐྱབས་མགོན་མཚོག་སྦལ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་བན་བྱཞགས་ཀྱི་མཚམས་སྦོར་པུཆྔ་ཇི་ཀའི་ཆུན་པོ། 
བྱེད་དཔའ་ཅིག་གི་དབང་གནང་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་མདོར་བསྔུས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ཁྲི་ཐོག་པ་ཚོས་རྗེ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བཞིན། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ 
ནང་མུན་འཇོམས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་ཀུ་མུད་རྒོད་པའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ལྷ་བརྒྱའི་ 
ཅོད་པཌྲ་ཟ་བའི་མུ་གུ་ནི། །ཡིད་མཁར་འཁྱུད་པས་རྩེ་དགའ་བརན་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་འཇམ་དྭབྱངས་བླ་མ་མཆོག་གི་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་མགུར་ལས་འོངས་ 
པའི་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་བདེན་ཚིག་པདྨ་དཀར་པོའི་སིལ་མ་དད་པའི་སྙིམ་ 
པས་འཐོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་གང་ཞུ་ན། དེ་ཡང་གསང་བད་ག་གར་ཧགྱི་དབང་ 
པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ 
གཅིག་བསྣས་པ། །ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཏེ། །མཁས་གྲུབ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་ངལ་གསོ་བ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཡེ་ཤེས་ཇི་སྙེད་ྱབ་གྱུར་ 
པ། །སྐྱ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ 
ཏུ་ཆོས་སྨྲས་ཁྱབ་ཅིང་། ཆོས་སྐྲས་གར་ཁུབ་གཟུགས་སྐྱས་ཁུབ་པའི་བཞེད་པ་ 
འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་བས། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། ། 
དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་༥བ)ཿཔ་ལྟར། གང་ལ་གང་ འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་རུ་ 
ཟླ་དང་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་རྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། བདག་ཅག་རནྣ་མས་ཀྱི་ 
ནམ་པར་རོལ་བས་གངས་ཅན་མཁས་གུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ཅོད་པཌ་དུ་ 
ཞབས་སེན་ལི་ཁྲིའི་གདེངས་ཀ་ངལ་གསོ་བ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཀུན་གཟིགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་ཞལ་ནས། ཐུབ་བསྟན་ཤར་གྱི་རི་ 
བོའི་གཙུག་ཡུད་ལས། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་བྱེ་བ་འགྱེད་ལ་མཁས། །ནམ་ 
དཔོད་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ཟླ་བ་ཞིག །རྒྱུད་སྡེ་ཀུ་མུད་ཚལ་ལ་དབུགས་ 
འབྱིན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བདག་གིར་བཞེས་ནས། མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཁུར་བསྣམས་ཏེ་ 
ནས། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས། སྐེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ 
བདེ་ནི། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལས་འབྱུང་། །བསྟན་པའི་ཆུ་བོ་འཕེལ་བའི་ 
གཞི། །དགེ་འདུན་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་༩ན)གནས་ཤིང་འཕེལ་བ་ཡང་། 
ལས་པར་གཟིགས་ཏེ། འདུས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ད་ར་རྒྱས་གླིང་འདི་ཉིད་ 
གསར་འཇུགས་མཛད་ནས། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ 
དང་། གཞན་འཕྲྱུལ་དབང་བྱེད། མ་གྭ་ཧྷ་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་སོགས་སུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དགོངས་འགྲེལ་བཅུ་གསུམ་སོགས་བྱུང་བ་ལས། མཆོག་ 
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སྐབས་མགོན་མཚག་སྒྱལ་རེན་ཁ་ཆེར་ཕྱལ་བའི་བརན་བྱཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྱོར་ཕུརྔ་འི་ཀའི་ཆྒྱན་པོ། 

པ་ལ་སྒྲ་བསྒྱར་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསན་ནས། བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ 
དང་། ཛ་བ་རི་པ། དམར་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཏེ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལས། 
བརྩམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐལ་བཟང་བུང་བ་འབོད་པའི་དྲི་བཟང་རྒྱས། །མཁའ་ 
འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་གསང་ཆེན་སྦང་རྩིའི་གང་། །བླ་མའི་མན་ངག་འོ་མའི་ཆུ་ 
གཏེར་ལས། །འདི་ལྟར་འོངས་སོ་འད་བ་སྟོང་རྒྱས་པའི་དཔལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་། མཁྱེན་རབ་གསེར་སྦྱངས་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ལྡེ་མིག་གི་ལེགས་བཤད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ཞལ་གད་མས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྷུག་པར་བསྩལ་ཞིང་། སྤང་བླང་ 
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་ཡིག་ད་ང་བརྒྱད་འདེབས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱང་མང་དུ་སྤེལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ། སུམ་རྩེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ 
དེ། དེ་རིང་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་/༡༠ན།དུ་ས་འདིར་འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སོགས། སྔ་ཕྱིར་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱན་བསྐྱངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ) 
སྡེ་བཞིའི་དགའ་བ་དར་ལ་བབས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱང་བའི་མཛད་པ་ཀུ་མུད་ཏའི་དུས་སྟོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བཀའ་དྲིན་ནི་ 
དུ།༥༥འབུལ་ལམ་ཞུས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྙིང་བོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། 
དབར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཏེ། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ 
དམ་པ་དང་།།ཁྱད་པར་དུ། དམུ་རྒོད་འདུལ་དཀའི་མཐའ་ལ་ཁུས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར། བཙུན་པའི་བྱ་བ་ 
བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། བཟང་ 
པོའི་ལག་རྗེས་བཤད་སྒུབ་བྱ་བ་ལས་༩༡༠བྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས། 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
མཁས་མང་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་བརྟེན་པའི་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔ་འབར་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར། ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བར་དུ་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་ཅིང་་། རང་ཏིད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྣམས་ 
པའི་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ། རིགས་ལམ་བྱེ་བའི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
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སྐྱབས་མགོན་མཚོག་སྦལ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་བཚན་བྱྲགས་ཀྱི་མཚམས་སྫོར་ཕུཆ་འི་ཀའི་ཆྒྱན་པོ། 

གྱོན་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས། ལེགས་བྱས་སྨིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ། །ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་ 
བའི་དཔལ་བྱིན་པས། །རྒྱུད་སྡེ་ནམ་མཁའི་དོ་རར་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཞིན་བྱེད་ 
འོད་སྟོང་རོལ་བའི་གར་བྱེད་་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་ད་ར་རྒྱས་ 
གླིང་གི་འདུས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར། གཞོན་ནུ་ནས་སྔོན་གོམས་ལེགས་བྱས་བཟང་ 
པོའི་བག་ཆགས་སད་དེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་ 
འབྲས་ལྟར་བསུང་ཞིང་། སྲིད་པ་མེ་འོབ་༩༡ན)༡ལྟར་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་། 
གཞན་ཕན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ལྷག་བསམ། གནས་ཁུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་ 
བ་རྣམས་ལ་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཕགས་ཚོགས། 
རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་སྒྲབ་པདྨོའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་བཞིན་དུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ནམ་མཁའི་དོ་རར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད་རྟོང་རོལ་པས་ཟློས་ 
གར་ཅིར་ཡང་བསྒྱར་བ་དང་། གཞན་ཡང་འདོན་ཅ་དབངས། ཐིག་རྡུལ་ཚོན། 
བཅུ་ཕྲག་རིགས་པའི་གནས་ཀྱི་བསླབ་སྦྱངས་སོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་དང་ད་བྱར་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ཚུགས་པའི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ 
བདེ་སྐྱིད་བླ་ན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་བྱམས་བརྩེ་སྦིན་གྱི་ལྡིང་ཁང་ནས་དུས་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པ་ 
མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་ཞུ་བ་ལགས།། །ཀྱེ་རྡོར་གྲྭ་ཚང་གསར་ཚུགས་ཀྱི་འདུ་ཁང་གསར་ 
པར་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་ཞུས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཡུལ་བ་སླར་ཡི་གེར་ཕབས་པའོ།། །། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཆ། 
རྒྱས། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་བྲཀྲ་ཤིས་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་༩༡བཅོས། །ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཏེ། །མཆོག་གསུམ་ད་མ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཆར་འབེབས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་རྨད་ 
བྱུང་ལེགས་བཤད་བདུད་ྩིའི་ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོན་པའི་མི་ཕྱེད་དད་པའི་བདེན་ 
ཚིག་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཆོས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་དབུགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གདན་འཇོམས་པའི་མདུན་སར་གང་ཞུ་ན། རིགས་ 
རྒྱལ་ད་བང་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་གངས་ལྡྗོངས་འདིར། 
མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བཞད་ པའི་རྡོ་རྗེར་ 
གུགས་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྤྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་ 
པའི་མཛའ་བཤེས་བླ་ན་མེད་པ། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་མཆོག །རྒྱལ་བའི་ 
བཞི་སྟོང་གི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། བཤད་སླབ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་༩༢ན:པའི་སྒོ་ནས་ 
གངས་རིའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདིའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ 
མངོན་པར་མཛེས་པ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ད་ངོས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སྙན་ 
གཡོ་བ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཟད་ 
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སྐྱབས་མགོན་མཚག་སྒྱལ་རིན་བོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་བན་བྲཞུགས་ཀྱི་མཚམས་སྫོར་པུརྔ་རི་ཀའི་ཆྒྱན་པ། 
པའི། །ཆོས་དྲབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུ་ལ་བྱ་ཡི།།རི་ 
བཀོད་པའི་འོད་རྟོང་ལན་བརྒྱར་སྤོ་བའི་མཚན་ད་པེའི་ཉིན་བྱེད་། ངེས་པ་དང་། 
མ་ངེས་པ་དང་ལོག་པར་ངེས་པའི་གདུ་ལ་བྱའི་རི་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། 
བཟོ་དང་། སྐྱེ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་ཐ་མལ་བ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འབབས་པའི་ 
འདས་པ་ཤ་རསྟག་ལགས་ལ། འོན་ཀྱང་ཚད་མའི་ལུང་ལས། འཁྲུངས་རབས་ 
གསུངས་པ་ཆ་ཤས་ཙམ་མཛལ་པ་འདི་ལྟར། མ་དྲོས་ཆཚུ་གཏེར་ཆེན་པོར་དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་པའི་འབྲས་བུ་ལྕང་བའི་སྒྲ་ལས་བཏགས་པའི་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ 
འདིར། བསྐལ་བཟང་སྤོན་མེ་བཞི་པ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་རྲས་པོའི་ 
བཅོམ་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེས་སམ་ཡན་ལག་འབྱུང་། ཀླུ་སྒྲབ་སུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ད་ང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
པཌྲ་གྲུབ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ 
བས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཀྱང་དགོས་དབང་གིས་མཚན་གསལ་བར་མ་བཟུང་། པྱི་ 
གཙང་ནང་གཙང་པདྨདའི་སྦྲབས་ལྟ་བུ་བཀའ་གད་མས་སྔ་ཕྱིའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག་པར་བདོ་བའི་དབང་གིས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་ 
བཀའ་གད་མས་ཀྱི་མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་འཁྲུངས་པ། 
གསང་རྣམ་ལས། ཚ་སྐྱེར་རབ་དཀར་སྲིན་གྱི་ཡུང་པོའི་དབུས། །འབྲོམ་རྗེ་སྟོན་པ་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ནི། །ལན་འགའ་གཟིགས་ངས་དགའ་བདེའི་ཉམས་སྣང་ 
འཕེལ། །སྔོན་གནས་མི་ལམ་ཇི་བཞིན་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། 
གཞན་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མང་། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་མི་མ་ 
ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བླངས་པ་ལས། སྔོན་ནས་སྔོན་གྱི་དུས་ཙ་ན། །ཐུགས་ 
དགོངས།༧ ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་གདུང་གསོབ་པ། །འཕགས་པ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་པོ་དེ། ×། 
འཇམ་པའི་དཔལ་དང་གཏིས་སུ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་འབྲོམ་རྗེའི་སྲས་མཆོག་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འཕགས་པ་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བགྲེས་ཤོས་དྲང་སྲོང་ 
ལན་ལས། རྭ་བཅུ་རྒྱས་པའི་ཤ་བ་ནག་པོ་དང་། །ལ་ལུང་བསྐོར་བའི་གློག་སྦྱང་ 
དམར་མོ་དང་། །ཤ་ཟའི་གདོང་ཅན་མགོན་པོ་རོ་རྗེ་གསུམ། །ས་ཐོབ་དམ་པ་ 
གང་ལས་བྱུང་བ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རང་(༩༣བ༡ིད་རྗེ་ 
མཁས་གྲུབ་ཧྷ་ཛའི་མཚན་ཅན་ནམ་གཉིས་གསུངས། བཀའ་གད་མས་སྔ་མ་ནས་ 
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སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྦྲལ་རེན་ལོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་བརན་བཞྲགས་ཀྱེ་མཚམས་སྫོར་ཡུ་ཆྔ་རེ་ཀའི་རྱན་པོ། 
འགྲུས་སེངྒེ། བཀའ་གད་མས་ཕྱི་མ་འཇཛམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་གསེར་ 
གསུམ་པ་གཙང་ཞ་ལུ་པ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ཐུང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ 
མཛོད་སྤད་རྒྱུད་རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་གཉིས། དེ་ཡང་ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མས། རྡོ་རྗེའི་ 
འབྱུང་། ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྫེའི་མཚན་སྒྲ་ 
དང་། ཨ་ཐ་བཀྲ་ཤིས། ཨ་ཝ་སྟ་འཁྱིལ་བར་འཇུག་པས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
མཚན་སྒ་ལུང་བསྟན། གཏེར་ཡིག་ཤོག་སེར་ལས། སྟོང་སྡེ་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ 
མེད་དབང་པོ་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ 
གི་ཡོན་༡༤ན༡ཏན་སྔ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་། ལར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ། ×*ང་རྒྱལ་རློམ་པ་ག་ལ་བྱེད་། །ཅེས་པས་ཀུན་ 
མཁྱེན་གསུམ་པ་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་མཛད་པའི་སྒོ་ 
བུབ་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷྕར་བཞེས་པའི་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཏོགས་པའི་གདེངས་ཚད་ནི། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་ཐད་ 
མོ་ཆུ་ཆུན་དབང་མེད་རྗེ་བོའི་དབང་།× དེ་ཉིད་བསྲེག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ) 
གཅིག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་པའི་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ 
མང་ངོ་། །སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚོད་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་རྒྱ་ 
མ་གྲོལ་བའི་དུས་སུ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་ 
སྟན་ཚིག་ཀ་ལ་པི་དྒའི་དབྱངས་སྙན་བསྒྲགས་པ་ནི། མེ་ཏོག་མཛེས་པ་སྐྱོན་གྱིས་ 
གོས་པ་མེད། ×།གྲགས་པ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པ། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། 
རེས་འགའ་གསོལ་འདེབས་༩༤༨བདྱ་བུངས་ཀྱི་གཟུགས། །ཞེས་གསོལ་འདེབས་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་བསྟན་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར། ཚིག་རྐང་དང་པོས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། གཉིས་པས་འཛམ་དྭ་བུངས། བཞི་པས་རྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྤྲལ་པར་བསྟན་ 
ཅིང་། གསུམ་པ་ནི། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་།ཁ་པ།།ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མཛོད་པ་ལ་ད་གོངས་སམ་སྙམ་པ་བློ་གྲོས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ 
ཀུན། །རྟེན་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་གཅིག །མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
ཤིང་ནག་པར་ཡང་། . །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཆེད། །ཅེས་ 
གསུངས། སྣ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་སྦྱོར་དགོས་པ་གསང་ 
བད་ག་གར་གྱི་དབང་པོས་མཚན་སྒྲ་དང་སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། 
སྐལ་བཟང་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་མདུན་ས་རུ། །ཞེས་པས་ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ། ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོངས་སྨིན་པས། །ཞེས་པས་བར་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་བརྙེས་པ། ། 
ཞེས་པས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཚུལ། བར་འདོ་ད་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་པས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་༩༥ན)ཐམས་ཅད་པ་བརྟན་ 
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སྐྱབས་མགོན་མཚག་སྒལ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་བན་བྲགས་ཀྱི་མཚམས་སྫོར་པུརྔ་ཇི་ཀའི་རྒྱན་པ། 
པས་སོ།།ད་གོས་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན།ཕྲན་ཚུང་བདག་ལས་ད་ང་ 
པོ་བ་བསོད་ནམས་དམན་པའི་དབང་གིས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཙང་མ་མཆོད་པར་འབུལ་རྒྱུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་མདོ་ 
ལས། དངོས་པོ་དམན་ཡང་བསམ་པ་༧༧གཞལ་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འགྱུར་བ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས། ཏེན་བཞེངས་ཕྲན་ཚེགས་དང་། སྐྱབས་མགོན་ 
ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་གདན་དྲངས་ 
གུངས་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ། ××འབུལ་ལམ་ཞུས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ནི། རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། བོད་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་སྤུལ་པ་དམ་པ་ཞིག །འབངས་མགོན་མེད་མང་ 
པོ་འདྲེན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས། མགོན་ཐུགས་རྗེ་༧བཞད་པའི་སྡེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་རྒྱལ་བུ་ 
དཀོན་མཆོག་འབངས་དང་། དད་པ་བརན་པོར་འཁྲུངས་དུས། འོད་དཔག་མེད་ 
མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་(༡༥བ།བཀའ་ལུང་ལྟར་བྱང་ནས་བྱང་དུ་བསྟན་པ་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ང་རམྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ 
པ་ལྟར། སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ལོ་ཕུག་ལུགས་དང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལྟར་དྲག་ 
མཇུག་གམ། དྲུག་བརྒྱའི་མགོ་ལྟ་བུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་མགོ་དེར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་ 
གསུམ་ལས། ཡུལ་ད་པྱད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་སུ།ལྟོ་བྱང་།བྱང་ནས་ཀྱང་བྱང་ 
དུ་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། ཐུབ་པས་ལྷོ་དང་ 
བར་ཏ་ནི་དང་བྱང་ནས་བྱང་“བཤད། ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་བྱང་དང་པོ་ 
དབུས་གཙང་དང་། གཉིས་པ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་པར་ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས། དེར་མ་ཟད། ཐུབ་དབང་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ 
དཔའ་བོ་དུ་མས་ལྔ་བརྒྱ་མའི་(༡༦ན)དུས་ཞིང་འདིར་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ན། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མས། ད་དུང་ལྔ་ཕྲག་×ཁྲལ་འང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོར། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མཐའི་ 
ཚུལ་ད་ང་། བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་རང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དུས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའི་སྔོན་གནས་དྲན་པའི་གསུངས་ཡིན་ཞེས་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུངས་པས་ལུང་བསྟན་དེ་དག་ཚོད་འཇོག་ཙམ་མ་ཡིན་ 
སྒྲུབ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་རྒྱུད་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར། 
སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་གཅིག་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་བད་ག་ 
པོར་མཁས་གྲུབ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་ད་བུས་སུ་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་ལྟར་གྱུར་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཡང་ 
ཡང་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ལགས་པས། དེ་དང་མཐུན་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
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སྐྱབས་མགོན་མཚོག་སྦལ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་བཚན་བུགས་ཀྱི་མཚམས་སྫོར་ཕུཆྔ་རི་ཀའི་ཆྱན་པོ། 
རྒྱལ་(༡༦བསྲས་སྙིང་རྟོབས་ཆེན་པོ་བཞིན་ཏུ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཅི་ཙམ་བདོ་བ་བཞིན་ 
བརྟན་ཡང་སྙིང་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ལུང་རྟོགས་གསེར་ 
གདེངས་ཀ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞེ་བར་ 
བཀོད་ནས། མདོ་ལས། ཆོས་རྔ། ༥ཞེས་གསུངས་པའི་བདེན་ཚིག་ལྟར། ཞི་བ་ 
ཞིང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ལས་འདས་པར་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར། བསླབ་པ་གསུམ་དང་ 
འཇཛོམས་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་རིགས་པས་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
ནས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཐུབ་བསྟན་མི་ 
དུ་དབང་བཞི་ནམ་པར་༩༧ན)དག་པ་སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་ནོད་པ་ 
དང་།སྡོམ་གསུམ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྐང་ཞིང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཝང་མཆོག་སྲུང་ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་འགའ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ལྟག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་སྟོབས་ 
འབྱོར་མངའ་ཐང་རིགས་བརྒྱད་ཀླང་རྟ་སྟན་གྲགས་སོགས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཕྲན་ 
བདག་གི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ཞེ་འབྲེལ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཚེ་རབས་འདི་དང་ 
གཞན་དུ་འང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པའི་མཁའ་མཉམ་མ་ 
ལུས་སེམས་གདུང་བའི་ཚོར་བ་སྐད་(༡༧བཿཅིག་ཀྱང་མི་རྱོང་བར་ནུབ་ཕྱོགས་ 
བའི་རྟེན་བཟང་རྙེད་པ་དང་། བྱམས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཞི་མ་སོགས་བསྐལ་བཟང་ 
དང་། མདོར་ན་དེང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་ 
པའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱམས་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་ལྡིང་ཁང་ནས་དབུགས་ 
དབྱུང་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོའི་དྭ་བར་རྔ་བཞད་པ་དང་བཅས་ནམ་ཡང་འདོར་ 
ལགས་སོ། །རྙན་པའི་བ་དན་འཛིག་×»×གཏུག་ཞེས། དད་གུས་རི་མོ་གཡས་སུ་ 
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སྐྱབས་མགོན་མཚག་སྒྲལ་བིན་བོ་ཆེར་ཡྱལ་བའི་བཏན་བུགས་ཀྱི་མཚམས་སྫོར་ཡུརྔ་རི་ཀ་འེ་ཆྒྱན་པོ། 
དབུགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡངས་པོར་བྱས་ཏེ་གང་ཞུ་ 
ན། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབུགས་ཙམ་ཡང་། །×༩༨ན)གཉེན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟས་པས། གང་ཟག་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་ཙམ་ཡང་བྱ་ད་ཀའ་ཞིང་། 
གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡིད་རང་ད་བང་མེད་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ཡང་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དུ་ས་གསུམ་གཤེགས་ 
པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་ལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་ 
གི་ནི་སྐྱོད་ཡུལ་ལ། །ཨྱ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བཞེད་པ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་ 
པའི་ཚུལ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོས། གང་གི་སྲིད་པ།“ མི་འཆད། །ཅེས་ 
རིག་པའི་༩༨བཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་དག་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་། རྨོངས་པ་ 
པར་མི་ནུས་པ་ནི། ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སྤྲལ་པའི་ 
དུ། །མངོན་པར་འཆར་བའི་གནས་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ། །བློ་ཆུང་བདག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གྲགས་ 
པའི་དྲ་བངས། །༧༥སྤོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ད་གོས་དོན་སགྱི་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་དམིགས་ཏེ་བརྗོད་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྟྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། 
པ་ལྟར། རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རང་ཞིད་གཅིག་ 
བཟང་པོ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དང་།ཁ་ཆེ་བལ་པོ་སོགས་སུ། ༡༩ན།ྱིམ་བདག་དང་། རིག་འཛིན། གནས་བཏན་ 
དང་། རྒྱལ་བློན། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པརྩི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། གངས་རིའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་བསིལ་ 
ལྡན་གྱི་ལྗོངས་སུའང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱི་རིགས་ 
མཛད་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ། ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟན་པའི་མེས་པོ་དཔལ་ 
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སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྒྲལ་རེན་ལོ་ཆེར་ཕུལ་བའེ་བརན་བཞྲགས་ཀྱེ་མཚམས་སྫོར་ཡུཆྔ་རེ་ཀའིེ་ཆརྱན་ལོ། 
སོགས། འཛམ་གླིང་ན་ཆེ་བའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཕྲེང་གསེར་ཧྱི་ 
རི་བོ་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་ཚར་དུ་དངར་ཞིང་། མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་། མ་ 
ལབ་ཀྱི་སྒོན་མས། གྲོལ་སྡེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ནི། །ཁྲི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
འབྱུང་། །(༩བངུར་སྨིག་ཚུལ་འཆང་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ 
གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པ་ནི། རྨ་ཀླང་དལ་གྱིས་འབབས་པའི་ཞེ་འདབ་ 
ཁྲི་ཀའི་ས་ཆར་སྐྱ་འཁྲུངས། དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་ 
སྤྱན་གྱིས་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བསྟེན་ཅིང་། ཅི་གསུང་དང་དུ་བངས་ཏེ། སྐྱབས་ 
མགོན་ཉིད་སྒོ་མང་ཁྲིར་བཞུགས་རིང་དགེ་གཉེར་གྱི་ལས་ཁུར་བཞེས་ཤིང་། 
ཕྱག་ཕྱིར་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས། མཁྱེན་གཏེར་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ 
ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
མཆོག་སྤྲལ་གད་ན་སར་མངའ་གསོལ་བའི་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ 
(༢༠ན)གང་ཕན་གྱིས་བསྐྱངས་ཏེ། ཡང་རྗེ་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོའི་མཛད་འཕྲིན་ 
ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ལེགས་བྱས་ན་མ་མཁའི་ནོར་བུ་ལྷམ་ 
སླར་ཡང་། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། /ཆ༽ 
བཞེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་པད་དཀར་འད་བ་བརྒྱའི་།། ། 
འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་འབྱེད་ནུས་པའི། །སྨ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་གསུང་བ་ 
ལྟར། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་མི་ཡི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་དཔལ་དུ་བསམ་བཞིན་བྱོན་ 
སུ་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་བཟུང་དོན་ 
དུ་ནི། །ཐ་མལ་བ་ཡི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩོད་ལྡན་ཐ་མའི་ 
དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རང་ཅག་ད་ང་རིགས་མཐུན་པའི་ཐ་མལ་བའི་སྲིད་པ་བཟུང་། 
རང་ཉིད་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཟིན་ཡང་། 
གཞན་ལ་ལམ་བཟང་མ་ནོར་བར་མཚོན་པའི་ཐབས་སུ། གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་ 
བུང་། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
ནས། ༥°བམང་དུ་ཐོས་པ་ངོམས་པ་མེད་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ སྡེ་བཞིའི་ 
ཀློང་རྡོལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་ 
གཉེན་པོས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསླང་བ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས། ད་བེན་པའི་གནས་མཆོག་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་སོགས་སུ་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་ 
དྲིལ་བའི་མན་ངག་ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ན་ལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ 
མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དང་པོ་སྣོད་གྱུར་དངོས་པོ་ 
སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ། །བཞི་པས་རྣམ་ 
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སྐྱབས་མགོན་མཚོག་སྦལ་རིན་མོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་བརན་བྲགས་ཀྱི་མཚམས་སྱོར་ཡུརྔ་རི'ཀའི་རྱན་པོ། 
པར་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞན་རྫེས་ 
སུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་ཆ་ཚང་བ་ནི་བྣསྡ་བའི་ 
སྤོ་ནས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པས། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཙོས། བྱང་དང་ལྷོ་ 
ནས། དེང་གི་ཆར་ཡང་འདུལ་བར་བསྟོད་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གནས་སུ་དགོངས། །དེ་ཡི་གནས་ནི་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཚངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་གཞི་ 
ཅེན། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་གང་ལས་འབྱང་བའི་ཟ་མ་ 
མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནི། །རྟོན་དང་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་གདུང་འཚོབ་དང་སྟོན་པའི་ 
མཆོག་ ཏུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་ཤིང་། ཡང་ཞུ་བ་ལས།ཞེ་བར་འཁོར་ 
(༢༡བ༡ཆོས་གནས་པ་ཞེས་དང་། བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། མཛོད་མཆོག་འདུལ་བ་ 
རྫོགས་པ་འདི་གནས་པ། །དེ་སྲིད་ཆོས་སོན་འདི་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་ཡང་། ཆོས་འདུ་ལ་ 
ལྡོག་བྱེད་པར་གསུང་བའི་དོན་ཐུགས་ལ་བརྣག་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསླབ་གཞི་ད་ཀོན་མཆོག་སྣོད། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ན་དབང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དམ་ 
པ། ལུང་སྡེ་བཞི་སོགས་འདུལ་བའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་དགག་སྒྲབ་ 
གནང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐོབ་པ་ 
མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཐབས། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གསུམ་དུ་ 
བྣསྔས་ཤིང་། རུང་མཐུན་ཞིབ་པར་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ། རང་དང་ 
པའི་བཀའ་དམ་པ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་སྒྲབ་པའི་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
འགྲོའི་དོན་དུ་དགུང་ལོ་བཞི་བརྒྱའི་བར་(༢ན།དུ་བཞུགས་པའི་བྲམ་ཟེའི་སློབ་ 
ཁུང་། སྤྱི་དོན་གྱི་ཁོག་དབུབ་པའི་ས་བཅད་གཞུང་བསྲངས། དཀའ་གནད་ལ་གོ་ 
བ་བོག་ཆོད་དུ་སྟེར་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་སྩལ་བའི་གསུང་གི་ 
དུ་བྱུང་བ་ཡིད་ལ་བསམ་གྱིན་དགའ་བའི་རྦ་རླབས་ཆེ་ཆེར་འཕྱུར་བར་འགྱུར་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་ནི། སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་ལྟ་ཕྱག་ 
གུངས་མེད་པ་དང་། ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཕུལ་ཡང་གཞལ་པར་མི་ནུས། འོན་ཀྱང་ 
མདོ་ལས། དངོས་པོ་དམན་ཡང་༧༧གཞན་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུང་ 
རིགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི། 
ངེད་ཅག་བཀའ་རམས་འཛིན་གྲའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་གུས་རྣམ་ 
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སྒབས་མགོན་མཚོག་སྦལ་རིན་བོ་ཆེར་ཕྱལ་བའི་བརན་བུགས་ཀྱི་མཚམས་སྫོར་ཡུཆ་རི་ཀའི་ཆྱན་པོ། 
དུ། འབུལ་ལམ་ཞུས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། ཛི་སྐད་དུ། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བསྟན་པ་ཁོ་ན་༧༧ཡིད་ཆེས་ནས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་(༢བ)ལྟར། བདེ་ལེགས་ནམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ལས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། བདེ་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་ 
××བརྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། དེ་ཡང་རང་རེ་ལས་དང་ 
བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་དབང་གིས་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིན་སྐར་བཞིན་དུ་སོང་བའི་དུས་འདིར། ཐུབ་ 
བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱེད་ལྟ་བུ་མ་ 
གཏོགས་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པས་ན། མཁས་མཆོག་ཨྭར་དེ་བས། ཇི་ལྟར་མ་ནི་ 
ཁྱད་པར་དུ། །ནད་ཐེབ་བུ་ལ་གདུང་གྱར་པ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བརྩེ། །ད་མ་པ་མིན་ལ་ཁྱད་པར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུ་གཅིག་པུ་ནད་ 
པོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཤེ་བར་དགོངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། རྒྱལ་སྲས་ 
××བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེར་བདོ་ཞིང་། རྐྱེན་ངན་རུ་ 
འཛིངས་པ་ལྟ་བུའི་གཙེས་ནའང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཞུམས་པ་མེད་པར། བུང་བ་ 
པདྨ་འི་ཚལ་ལ་(༢༢ན)འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ལྷག་པར་ 
དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ན། དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་ད་གེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ། 
བཞུགས་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་ དུ་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཞེས། 
ག་བུ་སློབ་ཚང་མས་དད་དང་དམ་ཚིག་གཙང་པའི་འདུན་པ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་ 
སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས་ན། རེ་ 
ལགས། ཞེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་མགོན་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དྭབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་དགུང་ལོ་ག་གསུམ་གྱི་སྟེང་།ད་པལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཀ་རམས་འཛིན་གྲུས་འདུལ་བ་མདོ་ཚའི་ 
བཤད་ལུང་ཞུས་པའི་མཇུག་ཏུ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། ༧བཙུན་གཟུགས་ 
ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཕུལ་བ་སླར་ཡང་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པའོ། །སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། ར། 

༈ འོ་དེ་ཡང་། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡི། །ལེགས་ཚོགས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །(༣བ)ཅེས་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་ཆགས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ 
གཡས་འཁྱིལ་དུ་ང་གི་རོལ་མོ་དད་པའི་དབུགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་ངག་གི་ལམ་ 
ཡངས་པོར་བྱས་ཏེ་གང་ཞུ་ན། ཇི་སྐད་དུ། འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
འོད་སྟོང་ཅན།།ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་གཉེན་གཅིག་ཏུ། །སྨ་བའི་ཉི་མ་ 
གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
བསྔགས་པ་ལྟར། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡས་པའི་ངོ་བོ། སྐལ་བཟང་སྫོན་མེ་སྟོང་གི་གསང་བ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ 
མཛོད་འཛིན་པའི་མངའ་བད་ག་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ 
ཡས་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
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སྐབས་མགོན་མཆོག་སྦལ་རིན་པོ་ཆེར་ལུལ་བའི་བཏན་བྱགས་ཀྱི་མཚ་མས་སྦོར་ཕུཆ་རི་ཀའི་རྒྱན་པོ། 
བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལས། ཞིང་འདིར་ཡང་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམས་ཤིང་པའི་འཁོར་ 
མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། མ་ཅིག་སྲས་པོ་གྲོལ་སྡེ་རྒྱལ་བའི་(༢༠འབྱུང་གནས་ 
ཆད་ཀྱི་སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇཛམ་དབྱངས་བཞད་ 
འདེགས་པའི་ཀ་བ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། རིགས་ལྡན་རྣམ་སྤྲལ་ཁྱབ་ 
བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ 
སྣང་བ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ལས། དེང་གི་ཆར་ཡང་། མཆོག་སྤྲལ་གཞོན་ནུ་ 
ཟླས་པའི་རོལ་གར་གསར་ཚེས་ཟླ་བའི་འཕེལ་བ་ཤིན་དུ་ཕྲ་ཡང་། སྔོན་གོམས་ 
བའི་རིང་ནས། བདག་ཅག་ཆིང་གིར་ལྷའི་རིགས་དང་འབངས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་(༢༤བམངོན་པར་བཀོད་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ནི་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡུལ་ཡང་གཞལ་བར་ག་ 


ལ་ནུ་ས། འོན་ཀྱང་ད་ད་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་མཚོན་བྱེད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
ཙམ་དུ།*འབུལ་ལམ་ཞུ་ལགས་པས་མདོ་ལས། ཆོས་རཱ་ཆེན་པོའི་སྒ་ཡིས་ནི། ། 
སེམས་ཅན་སྣག་བསྔལ་ཐར་བཀྱིད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་ 
སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་སྐྱ་ཕྲེང་ 
གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བད་ག་གིར་བཞེས་ཏེ། བྲོ་བཟང་ལེགས་ 
བའི་ཐར་འདོད་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ཤུལ་ལམ་རིང་པོ་ནས་ཀྱང་ཞེ་ཞོ་མེད་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པདྨོའི་ཚལ་འདིར་འདུས་ཏེ། བཀའ་པོད་གཞུང་བརྒྱའི་ 
དགོངས་དོན་ལས་འོངས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པའི་དར་དིར་བརྒྱད་མང་ 
སྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་འཛུམ་ཞལ། ཆེ་ཆེར་བཞད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱར་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པར་མཁྱེན་ 
མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ་ལགས། །འདི་ནི་སྨད་སོག་གི་ཞབས་བརྟན་ཀྱི་ཚོགས་ད་བུར་སྡེ་ཁྲི་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། སྐྱབས་ཞུས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་འདི་འདྲ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་གུ་ཤྲིར་སྐལ་བཟང་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྲས་གསུངས་བཞིན། ༧ཝ་ཀིརྟིས་བྲིས་པའོ། །(༢༥ན) 

འོ་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ལས་རྨད་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་པ། །དགེ་ 
ལེགས་བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་ལེགས་ཅན། །རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་གཟི་འོད་རིན་ཆེན་ 
གྱིས། །བདེ་སྐྱིད་དོན་གཉེར་འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཤོག །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོའི་བདེན་ཚིག་པླད་དཀར་པོའི་སིལ་མ་དད་པའི་སྙིམ་པས་སྤྱན་སྔར་འཐོར་བ་ 
བརྒྱའི་དྲ་བ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ནི། སྐུ་གཞོན་ཆུ་ཉིད་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ 
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སྐབས་མགོན་མཚོག་སྒལ་རིན་ལོ་ཆེར་ཕྱལ་བའི་བཏན་བུགས་ཀྱི་མཚམས་སྦོར་ཕུར་རི་ཀའི་རྩྱན་པོ། 
མཁྱེན་པ་མེ་ཤེལ་དག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་སྟོང་ 
བཟང་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ 
གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་ལྷུན་པོར་གྲུབ་པའི་སྙན་པ་ལུས་ཅན་ 
གི་ཆར། ཕྱོགས་འདིར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་(༢༥བ)ཏེ། བད་ག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ཞེ་བར་ད་གོངས་ཏེ། ཆོས་ཕུང་འོ་མའི་ 
ནུས་པར་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་། མདོ་ལས། དངོས་པོ་དམན་ཡང་བསམ་པ་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ 
པའི་བསོད་ནམས་གཞའལ་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མེ་ཏོག་ཆུང་ཡང་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་ད་པེ་ལྟར། ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་མཚོན་བྱེད་དུ་× འབུལ་ལམ་ཞུས་ 
ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། བླ་མ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་གཡས་འཁྱིལ་ 
དུང་གི་མགུར་ལས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་མཛད་ འཕྲིན་རྒྱས། །བསླབ་གསུམ་ 
ངུར་སྨིག་འཆང་བས་ནོར་འཛིན་ཁུབ། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་ལྟར་ 
རྒྱས་ཏེ། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟརན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
ལྟར། རང་ཅག་རྣ་མས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་ 
མྱེན་པ་ཁོང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་རྡོ་རྫེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་། 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་(༦ན)ཅན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མས་ཁལུང་ 
བསྟན་གྱིས་ཟིན་པའི་གནས་མཆོག་འདི་ཡང་། བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ལ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་འདྲེས་པའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་ལྟང་སྱྱི་དང་། ཚེ་ 
འདིར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། དཀོར་སྒྲིབ། བླ་མ་མ་ 
བསྟེན་པའི་སྡིག་ལྟྕང་རྣམས་ལྷག་མེད་ དུ་བྱང་ཞིང་། ཕ་མས་ཐོགས་དྲངས་པའི་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་ཐོགས་ཤིང་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་ 
སོང་གི་སྔག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་རྱོང་བར་དག་པའི་ཞིང་ངམ། ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི་བདེ་འགྲོའི་ཏེན་བཟང་བརྒྱད་མར་ཐོབ་པ་དང་། བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀྱི་ 
ཕེང་བར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འཛོམས་ 
པའི་ཉེན་བཟང་ཐོབ་སྟེ། དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་ཐུབ་པ། 
བར་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མདོར་ན། 
ལམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ལམ་བཟང་སྒུབ་པའི་ 
གྲོགས་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ། དེ་དག་གི་ཆོས་འབྱོར་མཐུན་རྐྱེན་དབྱར་མཚོ་(༩༦བ) 
ལྟར་རྒྱས་ཏེ། དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་། དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་མི་ 
ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་བརྩེ་ 
བའི་དབྱིངས་ནས་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ་ལགས། །ཤིརྒན་བྱིར་དཱ་རྭ་སྱ་བུ་ 
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སྐྱབས་མགོན་མཚོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ལུལ་བའི་བཚན་བུགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཕུཆྔ་རི་ཀའི་ཆྱན་པོ། 
ཛ་ཝ་གྲིན་མུ་ནྷིང་སཱ་ར་ལི་ཁ་ཏ། །གུང་རི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
ལ་ཞུས་པའི་སྐྱབས་ཞུས་སོ།། ར འོ་ལཁགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་འབར་ 
བའི་སྐྱ། །བཀྲ་ཤིས་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །བཀྲ་ཤིས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས།།བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
ཞེས་དད་པ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ཆེར་དཀར་བའི་སྐྱིང་པོ། ཁེགས་བྱས་རི་མོ་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་སྙན་ཚིག་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག།།སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དུས་སྟོན་ལ་མགྲོན་ 
དུ་འགུགས་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས་སྔོན་བསུས་ཏེ་གང་ཞུ་ན། དེ་ཡང་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ 
བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཞིད་ལ་སྩོལ་མཛད་པ།།བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྱ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་བས་མཁས་ 
དབང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་ལྡོངས་འདིར་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་ 
རྣམས་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་ཀྱིས་གཅེས་འཛིན་དང་། 
ད་ངོས་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱད་བདུད་བཞི་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཆོད་ 
ཚད་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཐེབས་གཅོད་ 
ཀྱི་གད་མས་པ་ས་དར་ཚརྡོ་དར་དུ་སྤེལ་བའི་བཀའ་བབས་ད་ང་། ཡུམ་ཆེན་ལབ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ) 
ཀྱི་སྒྲོན་མའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གཅིག་པུར་བཞུགས་ཏེ་ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་ 
ཕན་བདེའི་འདོད་ དགུ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བའི་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ 
གཏུགས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། དམ་པ་ཤིད་ཀྱི་སྐྱ་གོང་མ་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྲན་ལ་བོང་བ་གསེར་ 
བཏབ་པ་འབྲས་(༢༧བལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་འདི་ཀར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། གནས་དང་ཡོ་བྱད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་སྣོད་བཅུད་ 
མཐའ་ད་ག་ཤིས་པའི་དངོས་པོར་སྒྲབ་ཅིང་། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཚིམ་ 
མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཟང་ཟིང་གི་ 
འབུལ་བ་མཚོན་བྱེད་× འདེས་མཚོན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་དུ་དམིགས་ཏེ་ 
སྙིང་ནས་འདེབས་པ་ལགས་ན། ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་ 
ལྕང་སྤྱི་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་ཁས་བླང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། སུང་སེམས་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་ 
སྨན་གྱིས་ལྷག་མེད་དུ་གསོ་ཞིང་། ཚེ་མཇུག་ཅི་ཙམ་གནས་པའི་རིང་ལ། ན་བུན་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབེན་གནས་གང་ཡང་རུང་བར། ལུས་འདུ་འཛི་ 
དང། སེམས་ནམ་ཏོག་ལས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ལས་ 
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སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྒལ་རིན་བ་ཆེར་ཕུལ་བའི་བརྟན་བྱཞགས་ཀྱི་མཚམས་སྦོར་པུཆྔ་རི་ཀའི་ཆྱན་པོ། 
འོངས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བགས་ཆགས་ཐེབས་ངེས་པའི་ 
ད་གེ་སྦྱོར་རྣལ་མ་ཞིག་ཡོངས་རྒྱའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་་། ནམ་ཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་ 
ཆེན་འདེགས་པའི་ཚེ་ནའང་། བླ་མ་(༥༨ན)མཆོག་གསུམ་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་ 
པར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཀྱིས་འཕོས་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དྲི་མ་མེད་པར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོས་བསམ་བསྤོམ་པས་འཇུག་པ་ལ་ 
བདུད་རྩི་ལ་ངོམས་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་མཐུ་ལས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྫེས་སུ་ 
འདོར་བ་མེད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་མ།ྱེན་ལགས། རྫུན་གྱིས་ཐུགས་ཁྲེལ་དོགས་པ་ 
ཡིས། །དྲན་སྣང་བྲི་བའི་སྨྱོན་ལས་ད་ང་། །ཅལ་ཅོལ་ངག་ལ་མ་འཛེམ་པར། །ཕུལ་ 
བས་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་བདེ་མཛོད།། །། ༈ འོ་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ 
ཉི་མ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
མིག་གཅིག་པུ། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ 
ལྷག་པའི་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་(༨བ)ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གངས་ 
མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་རླབས་པོ་ཆེའི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡས་ 
པའི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། སྐྱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ] 
གསུམ་གྱི་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ལ་ལམ་བཟང་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་ 
མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་ནམ་མཁའའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཆུ་ཟླ་དང་ 
མིག་འཕྲལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོས། གང་ 
ཕྱིར་གདུ་ལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྡོད་ནི་ཐ་དད་ལ། །བདེར་གཤེགས་ཉི་མའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི། །ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཆར་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་དར་ཆེན། རོང་པ་ལྔགས་ནག་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྐྱབས་ 
མགོན་དམ་པ་ཉིད་ནི། གུང་ཐང་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་བཙལ་བས་མཁས།།ཐོས་དོན་ཇི་བཞིན་རྒྱད་ལ་སྦྱར་བས་བཙུན། །ཀུན་ཀྱང་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བས་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་ 
(༢༩ན)བ་འདུས་པ་ནས། ཀ་རི་ཀཱ་ཝྔ་བཅུ་པའི་བར་གྱི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ 
ལེགས་བཤད་སོགས་བཀའ་པོད་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས། བཅུ་ཕྲག་རིག་ 
པའི་གནས། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས། ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
མགོན་སྐྱབས་གཅིག་པུར་གྱུར་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མ་དར་བའི་ཡུལ་དང་། 
དརྭ་ཀྱང་ཉམས་པ་དང་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རིས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དཔང་གིས་སྐྱེ་ 
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སྐྱབས་མགོན་མཚོག་སྦྱལ་རིན་བོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་བན་བྲགས་ཀྱི་མཚམས་སྫོར་ཁུཆྔ་རི་ཀའི་རྩྱན་པོ། 
གདུང་འཚོབ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། བླ་མེད་ 
བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡན་ 
ལག་མཆོག་གི་རྒྱན་དུ་བཀོད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མདོ་ལས། ད་ངོས་པོ་ 
དམན་ཡང་བསམ་པ་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་འདུས་སྡེ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་དད་ 
གུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ནས། མེ་ཏོག་ཆུང་ཡང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་(༢༩བ) 
ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་མཚོན་པ་ཙམ་དུ།༨ འབུལ་ལམ་ཞུ་ 
ལགས་པས། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྫ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་སྔག་བསྔལ་ 
ཐར་བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྣག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཉམ་ 
གང་བའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་པའི་འོད་སྣང་འབད་མེད་དུ་སྤོ་བའི་དུས་ 
བཏེགས་པའི་ཁི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སེན་ལི་ཁྲིའི་གདེངས་ཀ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནས། ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཞིས་པའི་རིང་ལུགས་ལས་འོང་བའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཤིང་། ཕྲན་ཆུང་བདག་དང་། འདུས་སྡེའི་བླ་སློབ་དགེ་འདུན་མཆོད་གནས་དང་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྱང་བར། ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་ངོས་ནས། ཆོས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
གཏེར་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མདོར་ན་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འབྲལ་ 
མེད་(༢༠ན)དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་དུས་ནམ་ཡང་འདོར་ 
བ་མེད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ་ལགས། །སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟི་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་ཞུས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཆོས་རྫོང་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་འདུན་མོས་བཞིན་དུ། ༧བཙུན་ 
གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཕུལ་བའོ།། །ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་ 
བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་ད་གའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྒུབ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།།རཛེ་བྱ་ངན་འཇམ་པའིེ་དྲབངས་ཀྱེ་བསྟོད་སྒབ་ 
མཆལ་བཞིེ་པའི་ཆོ་ག་ཕན་བའེ་ཏིན་བྱེད་ 
ཅེས་བྲ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དམར་སེར་རལ་ 
གི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་ལ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་གཞོན་ནུ་ལྷག་པའི་ལྷ། །བླ་མ་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ 
ནས་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཆོག་གྱུར་པ། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
ནང་ནས་ཞིང་སྦྱོང་གི །ལག་ལེན་མྭཌལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བྲི། །དེ་ཡང་།མདོ་སྡེ་གསེར་ 
འོད་དམ་པ་ལས། གང་ཚེ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །དེ་ཚེ་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའི་ས་རྣམས་ 
དང་། །གླིང་བཞི་རིན་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡང་། །ྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ངས་ཕུལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་ན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བླ་ཡིས་བླང་ནས་ཐུབ་པ་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོག །སུས་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་ 
བར་བྱཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ནི་སྤྱིར་མཆཱལ་འབུལ་བའི་ཁུངས་ཡིན་ལ། (༢ན)མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོས་མཌལ་འབྲལ་སྤང་དུ་བསྣམས་ཏེ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤེས་རབ་སྒྲབ་པ་སོགས་ 
ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དེའི་སྟེང་ནས་མཛད་ཅིང་། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མན་ངག་ཏུ། སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བའི་རྒྱད་ལས། གཏིས་ 
གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །ཞེས་པའི་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟོད་སྒྲབ་མཆྫལ་བཞི་པ་ 
མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་བདལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་འདི་ལ་མཚཱལ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཁུངས་གསལ་པོ་མ་མཐོང་ཡང་་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུངས་པ་གདུ་ལ་བྱའི་དབང་ཡིན་པར་གཞུང་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། མཚལ་གཅིག་ནས་ 
བྱརྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པའི་བར་ཕུལ་བའི་གདམས་པ་བྱས་ཆོག་པ་སྤྱིར་གྱི་མཆྫལ་འབུལ་བའི་ཁུངས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དང་། པཌྩི་ཏ་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་གླིང་པས་མཛད་པའི་འཇཛམ་ད་བྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། པ་ 
རོལ་ཕྱིན་དང་(༢བ)བསྟོད་པ་མང་པོ་དང་། །མཚན་བརྫོད་པ་དང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཆཱལ་ 
དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ།།འདི་ནི་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།།ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དྲ་བངས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཆྟལ་འབུལ་བའི་མན་ངག་བསྟན་པས་ཤེས་ལ། བརྟོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲབ་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མའི་བསྟོད་སྒྲུབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། མཆྫལ་ཡུལ་ནས་ 
ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའང་ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འི་སྒོ་འགྲམ་གྱི་འཇམ་དབྱངས་ཁོ་ཡོན་མ་ 
གསུང་འབྱོན་གྱི་མདུན་དུ་དར་སྲོལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འདིར་ཁུངས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཞེས་སྒྲོལ་མའི་ 
མྭཌུལ་བཞི་པའི་ཆོ་གས་རྒྱས་འགེབས་བྱས་ནས་བསྐྱལ་བ་པོ་ཧ་ཅང་ནན་ཆེ་བའི་མོས་ངོར་བྲིས་ལ། 
ཐོག་མར་གནས་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྤྱི་དང་། རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བྲིས་ 
འབུར་གྱི་སྐྱ་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས་སུ་གསོལ། འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། མདུན་དུ་ 
དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་པད་འདབ་ཅན་བཞི། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་བཞི། མཆྱིའི་སྟེང་དུ་མཚཱལ་བཞི་ 
ཚོམ་བུ་ད་ང་བཅས་པ་བཤམས། མཆོད་པ་ཁ་གསོས། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་བཅས་སྟ་གོན་ 
བྱའཾ། འདོན་ཆ་ད་ངོས་གཞི་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ 
ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་པར་གྱུར། མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨ་རམི་ཏཾས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ།མེ་ཏོག།བདུག་སྤོས།མར་ 
མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་པ་ཁི་ཏ། བྲི་ར་ཌི་ཏ། 
སྲཾ་བ་ར་ཆི་ཏ། སར་བླུར་ཀྱེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ནི། (ཞན)པྲཛྙ་པ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷ་ཝེ། 
བཛཛ་སྭ་ཏཱ་སྙརོ་ཁ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨ་ཁཾ་ཧཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་ཆེན་བྱ། བད་ག་སོགས་འགྲོ་བ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་འཇམ་པའི་དྲབངས་ཀྱི་བསྟོད་སྱབ་མཆལ་བཞི་པའི་ཚ་ག་ཕན་བཞེ་ཉིན་བྱེད། 
སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ནོམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ད་ང་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་མགོན་གྱར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། ། 
དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་ད་ག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རྭ། 
ཡོངས་རྫོགས་པ། །བྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཆོགས་རྣམས་བསྒལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ 
དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲང་། 
མཆོག་གསུམ་སོགས་མཆོད་འོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྱན་དྲངས་ནས་མདུན་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་(༢བ།ཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་རགྱུར། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐྱ། །ནས། བླ་མ་རྒམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ 
ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་ 
པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ 
ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཱོལ་ནས་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་ཡང་སྟོན།།བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།།ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་ 
པོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། ། 
ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། ། 
རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རེགས་སྔགས་ 
རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་པོ་དག་འདུལ་བ་པོ། །རྡ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྐྱ་གྱར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་ 
ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞེ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཟག་མེད་རྨྱ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་ 
གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་ 
གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་རྱག་(༨ན)འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་ 
དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་བཅས་སྐྱ་ནི་མེད་པ་ 
ཡི།།མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།།ཞིང་ 
རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལྱས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཇི་ སྙེད་སུ་དག་ ཕྱོགས་བཅུའི་ འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་ 
པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ། ཡོ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱཾ། 
ད་བང་ ཆེན་ གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ ཉིད་རྩ་བ་ ད་ང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་ནམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྫེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 
བཞེས་ནས་བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྱུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། །ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་རྙི་ས་ཏྭ་བྷྱཿ 
མཆྟལ་ལ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ།། ཞེས་མཆཱལ་ཕུལ། སྦོ་ན་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འདོན། མེ་ཏོག་དང་ 
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ཆྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་འབངས་ཀྱི་བསྟོད་རྨྱབ་མཆལ་བཞེ་པའི་ཚ་ག་ཕན་བདེ་ཏིན་བྱེད། 
བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་ད་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ 
ལགས་པས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་(༨བ།ར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 
ལེགས་པ། ནད་དང་འཁྱུགས་པ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ད་ང་ལྡན་ཞིང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁུད་པར་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཁུད་པར་སྦྱིན་པའི་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལེགས་པའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཤེས་ 
གཉེན་གྲོགས་མཆོག་ད་མ་ཆོས་དང་། །གནས་བཟང་བ་ད་ང་ཡོ་བྱད་སོགས། ། 
རག་ཏུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་མཆྫལ་ཕུལ་བ་སྟེ་ 
ད་ང་པོའོ། །འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་རམིཾ་ཏཾས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཉེན་མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། མདུན་དུ་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་ཧྲིཿཡིག་དམར་སེར་རིང་ཆ་ཚོག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ 
ལས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐྱ་མདོག་ད་མར་སེར། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས། (༥ན)གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

| གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
གྲེགས་བམ་བསྣམས་པ། མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ལྷའི་དར་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཡོ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྣ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། གཞོན་ཆུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་པ་ནས། འཛམ་དྭབྱངས་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས། མེ་ལོང་ད་ང་། ཁྲས་བུམ་ཐོགས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་ 
པ་ཡིས།།དེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ 
ལ་དྲི་རབ་བསྤོས་པས་སྐྱ་ཕྱིའོ། །མོ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲཱིཿཨཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོདྒ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱོས་སྐྱ་འཕྱི། 
དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་ 
འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་ 
དང་དེ་དག་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཨ་ལ་ཀ་ར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སླ་ར་ཌ་ས་མ་ 
ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་(༥བ)གོས་རྒྱན་དབུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ 
འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ 
གནས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་པས། གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ཁུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་སོགས་འཇམ་ 
ད་བངས་ལ་བུ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། བསོད་ 
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ཇེ་བྱཅན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་བསྟོད་སྒྱབ་མརྫལ་བཞི་པའི་ཚོ་ག་ཕན་བདེ་ཏིན་ཟྱེད། 
ཡོན་འདི། །སྡང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །དབྱེར་མེད་བདེ་ 
ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་མྱའ་ཤི་སྭ་པཱ་ཝ་ར་ཨྦཾ་པཱ་ཛ་ 
ཨཱཿཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་གཞན་ནམས་ལ་ཚིག་བསྒྱར་སྦྱར་ཏེ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པ་འབུལ། མོ་བཛྲ་བྱ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྫེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་དབུལ་ 
བར་བརྱིའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཞིང་དེ་མན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
ནས། ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཨཱརྱ་མཆྱུ་ཤཱི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་མཆཱལ་པུ་ 
ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་མཌལ་འབུལ། དེ་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་བཅས། མཆན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པའི་ད་བུ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡན་ཆད་དང་བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ནས། སྐྱ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་འདོན། སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཁ་སྱྱར་བཅུག་སྟེ་སྒོལ་མའི་མཆཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ད་པག་བསམ་སྙེ་མ་ལས་འོང་བའི་ 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཡན་ལས་བདུན་པ་བྱ། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་(༦ན) 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་ད་མར་སེར་གྱི་མཐར་ཨ་ར་ 
པ་ཙ་ནའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནྣ་མས་ཀྱི་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ཞིང་། ཚེ་ད་ང་བསོད་ནམས་ད་པལ་དངང་འབྱོར་བ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་སོགས་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
ཡོ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་སུམ་བར་དང་། ན་མོ་མཆྫུ་ཤཱི་ཡེ། ཀུ་མ་ར་གྱཱ་ཏ་ཡ། ཞེས་ 
སོགས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་དང་། ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས་བདུན་ 
བདུན་བཟླ། སྔར་བཤམས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ། བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཟེར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ །གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ནས། གེགས་མེད་ 
པར་ཡང་མཛལ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དོན་སྦུབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཛམ་དྭ་བྱངས་སྤྱོད་མཛོད་པ།།བད ་གི་ 
གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་ཕྲུག་བསྔལ་སེལ་ 
བར་ཤོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་དུ་གསོལ། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་ 
པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་སུ་གསོལ། །མཆོག་ད་ང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། 
རུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབངས་ཀྱིས། །ཐེག་མཆོག་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པ་དང་། །ཐུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་སྦོལ་ལ་འཛམ་(༦བདབྱངས་འདྲ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་། ཀུན་རྟོག་སྤོས་པའི་དྲ་བ་ཉེར་ཞི་བ། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཚན་ད་པེའི་གཟུགས་ཀྱི་རོལ་གར་ 
མཁན། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། རེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྫེ། ཞེས་པ་ 
ནས། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ 
དང་བཅས་གསོལ་བ་གདཔ་བོ། །མཆལ་གཉིས་པའོ། །གང་གི་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤིན་བྲལ་ 
ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
རྒྱན་སྤས་བད་ག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད་། །ཅེས་པས་ཕྱག་བྱ། 
བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད་པ་ 
འབུལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པར་ཤོག །མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་མཆྫ་ 
ཤི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་མཚལ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་མཚན་ 
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ཆེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྲབངས་ཀྱི་བསྟོད་སྒྲབ་མཆལ་བཞི་པའི་ཚོ་ག་ཕན་བའེ་ཧིན་བྱེད། 
ན་ང་གི །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། འོད་སྟོང་ཟེར་ 
གྱིས་ཕྱེ་བའི་གུར་གུམ་གཟུགས། །ཞེས་པ་དང། གསུང་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
གཉིས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་འདོན། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་ད་ང་། །ཞེས་པ་ནས། 
འདྲེན་པའི་ད་པལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ 
ཀྱི་བུགས་ཀར། ཞེས་པ་ནས། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨ་ར་པ་ཙ་སུམ་བྱཧ། དམ་བཅའ་ 
དང་། ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་(༧ན)བདུན་བདུན་བཟླ། བརེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་ནི་མཆལ་གསུམ་པའོ། །མཐིང་ནག་མཛེས་པས་འཇཛམ་པར་འཚེར་བའི་དྭབུ། 
ལྕང་ལོ་ལྡང་བསྐྱོད་མཐིང་གི་མཚོ་ལྟར་གཡོ། །དགེ་བའི་སྤྱི་གཙུག་མཚན་མཆོག་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ། །གཙུག་ཏོར་འཕགས་པས་སྐྱེ་བོས་བལྟར་མི་མཐོང་།།སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། །དབུ་རྒྱན་ཅོད་པཌ་རྒྱལ་བའི་མཆོག་གསང་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ 
དབང་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རིན་ཆེན་སྤུག་དང་ཨུཏྤལ་འདྲ་བ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
པ་དཀར་ནག་ཕྱེད་པའི་སྨྱན།།སྨིན་ཚུགས་མཛེས་པས་ཟླ་བ་ཚེས་ལྟར་འཁྲུགས། ། 
མི་འཛུམ་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བས་བྱམས་པའི་རྟགས། །སིལ་སྙན་རྣམ་དག་མཚན་ 
ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། །ནམ་ཐར་དཔག་ཡས་ཆོས་སྒོ་གྲངས་མེད་གནས། །ཤངས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ལེགས་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལས་འཕགས། །མཐོ་ལ་ཡིད་ཙམ་ཟུར་ལ་ལེགས་ 
པའི་མཚན།།དྲང་ལ་ཆུ་ཕྲན་འདྲ་བར་མཛེས་པའི་ཚུལ། །བཟང་ལེགས་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་ཡང་བལྟར་མི་ངོམས། །པདྨ་ལེབ་རྒན་ཚོན་ལྟར་ད་མར་པའི་སྒྲོས། །ཡིད་ 
གཞུང་འཕེལ་བ་འཁྱིལ་བ་བཟང་ཁེགས་སྐྱ། །མདོག་སྙུག་ཆུ་སྐྱེས་སྣང་བ་མཚོ་མོ་ 
བཞིན། །ཤིན་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད། །ཞལ་རས་ཟ་འདྲ་གསེར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
(༧བའོད་ཕུང་ཉི་མ་བརྒྱ་བས་ལྷག །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྤིན་ཕུང་བཞིན་དུ་འཕྲོ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལྟ་བུར་ཡིད་ 
འཕྲོག་མཛད། །སང་སང་ད་བྱངས་རབ་གསུང་ད་བྱངས་རབ་བསྒྲགས་པ། །སེངྒེ་ 
ང་རོ་གསེར་གྱི་དྲིལ་ལྟར་འཁྲོལ། །སྐྱེས་མཆོག་མཛད་པ་སྒམ་པར་མཛད་པའི་ 
རྐ །ཆ་ལུགས་བཞིན་འཆང་གཟི་བརིད་འཕགས་པའི་སྐ། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ 
ཆགས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པར་གདལ། །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
གདུལ། །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་གསེར་གྱི་ 
རྒྱན་དུ་བཀོད། །པདྨ་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་སིལ་མ་བརྣམས། །གཡས་ན་མཚོན་མཆོག་ 
བསྣམས་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ད་པེ་མེད་རྒོ་བ་ཤེས་རབ་ཏིད་དུ་ངེས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཚུལ་ཉིད་ཡང་དག་བརྫོད་པ་དང་། །མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་གཏན་ནས་འབིགས་ 
པའི་ཚུལ། །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །བླང་དོར་གཉིས་མེད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབྱིངས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོན། །ཞེས་ 
པའི་བར་བརེོད་པས་ཕྱག་བྱ། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
མཆོད་པ་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་མཌཱལ་འབུལ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། ད 
ཞེས་པ་ནས་མཇུག་རྫོགས་པའི་བར་དང་། བུ་རུའི་མད་ངས་དང་འདྲེས་པའི་གསེར་ཟངས་ 
མདོག །མདོ་ག་ལེགས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ལྟང་ངེར་མཁྱེན། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
འཛམ་དྭ་བུངས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་ཤེས་ 
རབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཞིག་འཛིན་ཞིང་ཀློག་པ་དེ། །ཡི་ད་མ་༥ན)འཛམ་ 
ད་བངས་ཆུར་འཇུག་ཤོག །ཅེས་མཇུག་གི་བར་འདོན། བསྟས་པ་ལ་མོས་ན་མཚན་བརྫོད་དང་། 
བསྟོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་གང་རུང་བཏོན་ཀྱང་ཆོག །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
སོགས་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་བཞི་བརརྒྱ། གཞན་གཉིས་གོང་ལྟར་བཟླ། བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱེ་བསྟོང་སྒྲབ་མཚལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ཕན་བའེ་ཏིན་ཁྱེད། 
འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆལ་བཞི་པའོ།། 
གཏོར་མ་དཀར་ཆ་བཞི་འབུལ་བ་ནི། ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རསྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་ 
གསུམ། ན་མཿྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾཾ་བ་ར་སཾཾ་ཧ་ར་ཧཱཾ། ལན་གསུམ། ཡོ་ 
ཨཱར་མྫཚ་ཤི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ། ཡོ་བཛྲ་ 
ཨརྒོ་ནས་ཤཔཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་ 
བསྟོད། བདུད་ཚི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། ། 
བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདུ་ད་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི །འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། 
ན་མཿསརྦ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་ད་མ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་༥བཔ་སྐྱ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཏོར་མ་འདི། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་ཏེ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །བདུ་ད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་ 
འདི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རུ་ང་མ་མཛད་པར། ། 
སྡོང་གྲོགས་གནས་པོ་བཟང་པོ་མཛོད་། །བད་ག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ད་ང་ནི། ། 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་སྐ། །སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་རཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སོགས་དང་། གཞོན་ཆནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་རེ་རེས་བསྟོད། 
སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་རྣམ་སྦུལ་མཆོད་ 


པའི་སྦིན་གྱིས་མཆོད། །ཐོགས་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས། ། 
ལེགས་བྱས་བསོད་ནམམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སུས་བཅས་རྒྱལ་བར་ཆོས་ 


འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ། །དེ་དག་མྨྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ 
ཚོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་(ན)བདུན་པ་བྱ། བད་ག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་སྐྱ་ལེགས་བསྒོམ་ཞིང་། །མཐུ་ཆེན་གཟུངས་སྔགས་འབད་པས་ 
བཟཟླས་པ་དང་།།གུས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །འདོ་ད་དོན་ 
ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་ 
གྱར་ནས། །འདས་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དྲན་པ་དང་། །རྟག་པར་ཐུབ་པའི་གཙོ་བོ་ 
དན་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཐོས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ན། །འཁོར་བའི་ཞགས་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ནི། །ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲི་དག་གིས་བཅད་བསལ་ཏེ། །སྡག་བསྔལ་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་རམུར་ 
ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་བསྟོད་སྒྲབ་བགྱིས་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུ་དང་ 
ནུས་པ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོབ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མ་གྲོལ་ 
ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །རྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་རྱ་ངན་ཁས་འདའ་ 
བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་ 
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ཇེ་བཙན་འཇམ་པའི་དྲབངས་ཀྱི་བསྟོད་སྒྱབ་མཚལ་བཞི་པའི་ཚ་ག་ཕན་བདེ་ཧིན་ཟྱེང། 

ཐམས་ཅད་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་བའི་གཞི་མཐའ་ 
དག་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ 
ཐོགས་༩བཿཔ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། 
ཡིག་བྱརྒྱ་བཟླས་ལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་ 
བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ད་ང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། 
འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ།།དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ རིགས། །ཞེས་ནོངས་ 
པ་བཟོད་པར་གསོལ། འདིར་ནི་གཟུགས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ནས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངདྱ་བཛྲ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རེན་ལ་བརན་བཞུགས་བྱ། ཤིས་བརྫོད་ནི། སྟོན་མཆོག་དམ་ 
པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ད 
སེམས་ཅན་གང་དགའ་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག།སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ།།དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་མཆོག་དམ་པ་ལྟ་མིས་མཆོད་ 
འོས་པ།།དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་××། །མཚམས་སྤིན་གཞོན་ནུའི་མདངས་བཞིན་ 
མཛེས་པའི་སྐྱ། །འཆི་མེད་བད་ག་པོའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པའི་གསུངས། །ཆུ་ 
གཏེར་ཆེན་པོའི་ཀླང་བཞིན་ཟབ་པའི་ཐུགས། །འཛམ་དབྱངས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ 
བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག།འབྱུང་པོ་གང་དག་འདི་ནི་སོགས་དང་། “““ཚངས་དང་ལྷ་ད་བང་ 
གི་ཆར་དབངབ་བོ། །ཉིན་རེར་ཚར་བཞི་ལྟ་བུ་(༡༠ན)བྱེད་ན་གཉིས་པའི་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་ 
པའམ། ཁ་གསོས་བྱ་ད་གོས་པ། གྲུབ་ན་ཐུན་རེར་ཆོ་ག་ཚངས་པར་གཏོང་ཞིང་། མི་སྤོ་ན་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ་གཏོར་འབུལ་མན་ཆད་མེད་པ་ཐ་མལ་བྱས་ནའང་རུང་ངོ་། །འདོད་གསོལ་ཚིགས་ལུག་ཀྱང་མཆཱལ་ 
ཐ་མས་བྱས་ཆོག་གོ ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཅན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་འཇཛམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་བསྟོད་ སྒྲབ་ 
འདི། །གང་དུ་སྤྱོད་པར་མཚན་མོ་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འཇོམས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ཕན་བདེ་འི་སྣང་བ་འབར་བའི་ཤེས་རབ་སྔང་ཚྩིས་དུས་སྟོན་དར་བར་ཤོག ། 
ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དྭབངས་དང་འབྲེལ་བའི་མཊལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལྷ་འདི་ལ་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཆ་ཧར་ཨ་དོ་ཆིན་རིན་ཆེན་ཨ་བྷན་གྱིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཞི་ 
བཅུའི་སྐྱ་བརྙན་བཞེངས་པ་སོགས་ཚོགས་བསགས་རྒྱུ་སྦྱོར་མི་དམན་པ་བཅས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ 
གྱིས་བསྐལ་བའི་ངོ་མ་བཟློག་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མའི་མཚཱལ་ 
བཞི་པའི་ཆོ་ག་དཔག་བསམ་སྙེ་མའི་འགྲོས་སྦྱར་ཏེ། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ 
ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ དགེ་སློང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་བརྱིས་པ་འདི་ཡང་འགྲོ་ཀུན་ 
བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།ཛ་ཡན་ཏུ།། །། 

གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་(༡༠བབརྒྱན་ཞིང་། ། 
འཇིག་རེན་གཏི་མུག་ཀུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཉིད་ 
པར་བསལ་གྱུར་པ། །འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་བཀྱིས་ཟུར་ཕུད་ 
གསལ་བ་ལ། །ནོར་བུ་འབར་བའི་སྐྱ་མངའ་ཞིང་། །ིད་ནི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ 
སྐྲ། །འཇམ་ད་པལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་ཚྩི་འདྲ་ཞིང་འཇམ་དཔལ་ 
ཟབ། །ཡིད་འོང་གསུང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་མཛོད། ། 
འཇམ་ད་པལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གངྒའི་ཆུ་ཐིག་ལྟར་གྲངས་མེད། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་པར། །ཏོན་མོངས་དྲི་མ་མ་ལུས་སེལ། །འཇམ་ 
དཔལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་བསྒྲིབས་པ་ཡི། 
འཇིགས་པའི་སྐྱ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །གཤིན་རྫྗེའི་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་པ། ། 
འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་གི་སྦྱན་དང་མདངས་འདྲ་བའི། ། 
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ཇེ་བྱ་ཙན་འཇམ་པའི་དྲབངས་ཀྱི་བསྟོད་སྱྱབ་མརྫལ་བཞི་པའི་ཚོ་ག་ཕན་བཞེ་ཉིན་བྱེད། 

ཨུཏྔལ་སྔོན་པོས་རབ་མཛེས་པ། །ལྕུང་བཟེད་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ཡི། །འཇམ་ 
དཔལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །རྒྱ་ 
ཆེར་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཡིས། །གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །འཇམ་དངཔལ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ། །༡༡ན)དམར་སེར་མཚན་ 
དཔེའི་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་སྐྱ། །གཞོམ་མེད་ནཱ་ད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་། ། 
ཟབ་ཡངས་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་རོལ་བའི་ཐུགས། །འཇམ་ད་བྱངས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་འཇམ་དབངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། 
༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །།ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་བཅུ་ 
ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱན་འདི་སྤེལ། །།སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།།ཆོས་འཁོར་ལས་བཅམས་ལའིེ་འཕྲོས་གྲའང་ 
རྒྱས་པར་འགོད་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅ པ །ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཆོས་ཕུང་ བརྒྱད་།ཁི་ 

བཞི་སྟོང་གི །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩོལ་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་གང་དེས་ 
སྐྱོངས།།འདིར་ཆོས་འཁོར་གྱི་འཕྲོས་གཞུང་མདོ་ཙམ་འགོད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
འཛོན པར་ རྟོགས་ པའི་རྒྱན་ལས། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་རེན་ཐབས་ 
འབྱོར་ཅན་རྣམས་ལ་བཀས་མངའ་བསྒྱར་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་(ན།བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྒོ་ནས། དགོས་པ་གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ། འྲབས་བུ་གཉེན་པོར་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་པ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས། དེའི་ལན་སློབ་ད་པོན་སེངྒེ་ 
བཟང་པོས་ཚིག་འགྲེལ་ལྟ་བུར་མདོར་བསྟས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་པ་ལས། 
རྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐྱ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་ 
བོ་རྣམས་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལས་པ་རྣམ་(ཞབ)པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་པ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲོས་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཕྱི་སྟེ་བཤད་པ་ལ། རྩ་བར། གང་དང་ཞེས་པས་རྟེན་ཐབས་དགོས་ 
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ཆོས་འཁོར་ལས་བཅམས་པའིེ་འཕོས་གྲའང་རྒྱས་པར་འགོད་ཚལ། 
པ་འབྲས་བུ་བཞིའི་ནང་ནས་ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན། 
འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པ་གང་ད་ང་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཡུལ་གཟིགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་བཅས་རྣམ་ 
མེད་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། འདིར་སློབ་ད་པོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་ 
ནི། དེ་ཉིད་བཅུ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་པས།།ནམ་བཅས་མ་ཡིན་ 
རྣམ་མེད་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་པཌ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ 
ལས། ཞི་བ་འཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་དབུ་མ་ 
ཉིད་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡིས། བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་འདི་ 
དག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ལ་ 
ཡང་། རྣོམ་པ་དང་བཅས་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པའི་དབུ་མ་པ་ 
གཉིས། རྣམ་མེད་ལ་ཡང་རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་པ་དང་། དྲི་མེད་པ་གཞིས་ཡོད་ 
པས། དྲི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པའི་ད་བུ་མ་པ་ཡིན་པར། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
སྐབས་ལྔ་བ་ལས། འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ 
ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི། ཞེས་དང་།རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། (ཞན)འཛིན་པའི་ 
ནམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ཙམ་དེ་ཡང་ 
བསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་འགྲབ་པས། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་དེ་ 
པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་ཡང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ 
ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
བལྟ། །ཡང་དག་རྟེན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའི་རཱ་ཀ་འདི་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐྱ་ 
ལས་གཞན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ན། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་ 
གཏོགས་པའི། །རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ད་ངོས་པོ་མི་རུང་འདི་གཉིས་ 
ནི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྡོད་ཁུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་འཆད་པར། སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཞེས་པའི་གཞུང་ འདི་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་བདེན་(༢བ།)གཉིས་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་།ཁྱུབ་ཅན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ 
ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་མཁྱེན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ལ་ 
རྫོགས་པར་གཟིགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར། ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱུང་། མཁྱེན་པ་ 
མེད་། །སེམས་འགགས་པས་ཏེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཐུགས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ལ་གསུང་གིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ། གསུང་གིས་ 
མངོན་དུ་བྱས་ལ་སྐྲ་ཡིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ཆ་མེད་པར། གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་ 
སྤོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས།སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ཞི་བས།།གནས་ 
བརན་བཞེངས་མིན་རྗེས་ཐོབ་བྱ་བ་མཛད། །ཆོས་དབྱིངས་གཟིགས་ངོར་སྦོས་པ་ 
ཀུན་ལོག་ཀྱང་། །མ་བརྟགས་ཇི་སྙེད་སྒྱ་རུ་ར་བཞིན་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་ལྡོག་པས། ཡང་ད་ག་མཐའ་ལ་སླར་མི་ལྡང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་འབད་རྩོལ་མེད་ 
པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། ཡང་དག་ལྡན་པས། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ 
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ཚོས་འཁར་ལས་བཅམས་པའི་འཕྲོས་གྲའུང་རྒྱས་པར་འགོད་ཚྩལ། 

ཏེན་ངོས་བཟུང་བར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། མ་རིག་ 
པ་བཅོམ་པས་ན། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་རྣ་མ་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲིབ་ 
མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཨི་ཏི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིང་ལས་བཤད་དེ། ཡང་ 
དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐྱ་ཅན་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པས་བསྙེངས་པའི་བཅབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ད་གོངས་པ་མི་མངའ་འོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྲང་བ་མེད་པ་ནྣམ་པ་གསུམ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒེ་གསུམ་མི་མཐུན་ 
མཐོང་དང་། །ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་ན་ནི། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ 
དང་། །མཚན་མའི་འཆིང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་ 
འཛིནགྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ནི། དཔེར་ན། མར་མེ་རླུང་གིས་ 
མཐའི་བར་དུ་ངོ་བོ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། དབང་བ་དང་། ཕྱུག་པ་སོ་སོར་བཤད་ན། འཇུག་པ་རང་ 


239 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
པ་རྣམས་ལ་དེའི་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནམས་ལ་ཐུབ་དབང་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་ཐུབ་དབང་གི་སྒྲ་དོན་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐུབ་པའི་སྒྲ་ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་གསུམ་གར་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྒྲིབ་གཞིས་ཀྱི་དགྲ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ན་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་དང་གཙོ་བོར་འཛོག་ 
པ་ཡིན། ཕྱུག་ཅེས་པ་གང་གིས་ཕྱུག་ན། སམ་རུ་ཁཊ་ཁས། ད་བང་ཕྱུག་དང་ནི་ 
གཟུགས་བཟང་དང་། །ད་པལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ 
འཆད་དོ། །མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
ཞི་བ་དང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་མངོན་པ་༥ན)མཛོད་ལས། དེ་ཉིད་ཚང་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཚངས་ 
པས་བསྐོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ 
གཙོ་བོར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། འདིར་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས། ཆུ་ 
བར། ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པ་ལ། འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཞེས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུབ་པ་ལ་རྣམས་ 
གྒྲ་སྦྱར་བ་ནི།གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ལས། སྐྲ་གཅིག་སྐྱ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔར་བཞེད་ 
ཕྱིར། །ཐུབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་མི་མངའ་གཞན་ངོར་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐ་ 
གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དུ་བཞེད་པ་ཡོད་པ་ལས། ལྔ་པ་ནི་མཚན་བརྗོད་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་མ་ 
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ཆོས་འཁོར་ལས་བཅམས་པའེ་འཕྲོས་གྲའང་རྒྱས་པར་འགོད་ཚྩལ། 
གཏོགས་མདོ་ཕྱོགས་ན་མི་གསལ། སྐྱ་གསུམ་དང་བཞིར་ད་བྱེ་ཚུལ་ལ་འཕགས་ 
སེང་གི་ཚྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྐུ་ད་པག་ 
བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག ། 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལས། ལྔ་ལྡན་སྣང་བ་མི་སྟད་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལོངས་ 
ཚིག་གོ །ཆོས་མངོན་༥བ)པ་མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ཚིག་ 
གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི།།གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་བསྡུས།།ཞེས་གསུངས་ 
མངོན་པ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མིང་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཞི་ལྡོག་གཟུགས་ཕུང་དང་། སྤྱི་ལྡོག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདོད་པའི་ཚུལ། 
མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་། གང་སྤེལ་རྒྱལ་སྲས་མ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན། ཡང་མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ ཅེས་ཟེར། །ཡུང་པོ་ལ་སོགས་ 
གཏམ་རེ་ཡིན། །སྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་ 
མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་ཟློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ 
དང་། གཞན་དག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཉོན་ 
འདོད། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་མ་བྱོན་གོང་གི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེར། ཉོན་ 
བཞེད། བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་དང་། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ) 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མདོ་ལས་ནི། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་༦ན)ཙམ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་ཧྱི་ 
མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། མདོ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། དང་པོ་ནི།ཀུན་ད་གའ་བོའི་མདོ་ལས། ཆོས་ 
གིས་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཡང་དག་པར་འཚལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་མཐུན་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་ལས། འགྲོ་བ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ 
རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་དག་ནས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་འདུལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཡུང་ཡང་ 
ཚད་མེད་ཀྱང་། དབང་ཚུལ་གྱི་ངོར་སྤྱོད་པའི་གྲངས་ད་ང་། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ 
བསྟན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ 
གསུངས་(བ)ས། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་དབང་པོ་མཐུ་ཆུང་བ་ནམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བརྟན་པ་འདི། དེ་ 
མེད། སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བསྐལ་པ་ཙམ་དུ་བཤད་ཀྱང་། དེ་བས་ལྷག་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ཚོས་འཁོར་ལས་བཅམས་པའི་འཕྲོས་གྲུང་རྒྱས་པར་འགོད་ཚྩལ། 
སྟོང་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་རག་རིམ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། དེའི་ 
གྲངས་འདྲེན་ཞིབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་བོད་དུ་མ་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་གཅིག་ 
ཉམས་སྨོད་པ་ནས་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་བར་གྱི་གཉེན་ 
པོ་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་དུ་འདོད་པས། 
ཆོས་ཕུང་གཅིག་རྫོགས་པར་ཤེས་པའི་ཉན་ཐོས་མི་འཇོག་པའི་ཚུལ། རོག་གེ་ 
འབར་བར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དེ་ནས་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ 
གནས་བརན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །གནས་བརན་རབ་འབྱོར་ 
གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞིག་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། རྟོགས་སམ། མཐོང་ངམ། དེ་དག་དང་མཐུན་ 
པར་གཏམ་བརྗོད་པར་ནུས་སམ། སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་པས།(༧ན) བཀའ་སྙད་པ་པོ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་མི་འཇོག ། 
ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཆོས་འཁོར་ 
ནི་མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །མུར་བར་འགྲོ་ 
སོགས་ཆིབས་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱེ་སྨྲས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ད་ག་པའི་ངག་ད་ང་། ལས་མཐའ་ 
དང་། འཚོ་བ་གསུམ་ལྟེ་བ། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། རཏོག་པ། རྩོལ་བ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོའི་ཆིབས། དཱན་ཏིང་གཉིས་འཁོར་ལོའི་མུ་འཁྱུད་དང་དཔེ་སྦྱར་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་རྣོ་བས་བདེན་བཞིའི་ད་མིགས་པ་ལ་མུར་བར་འཇུག་པ་ད་ང་། དམིགས་པ་ 
སྔ་མ་བོར་ནས་ཕྱི་མར་འཇུག་པ་ད་ང་། བར་ཆད་མེད་ལཁམ་གྱིས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་དང་། ན་མ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། ཁམས་གོང་ 
མའི་དམིགས་པ་ལ་འཕར་བ། འོག་མའི་དམིགས་པ་ལ་འབབས་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ 


243 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དང་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གིས་སྦྱར། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས། ལུང་རྟོགས་གང་རུང་ 
གིས་བྣམས་པའི་དམ་ཆོས་དེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚོན་ིད་དུ་བཞག་ནས། རཏོགས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྔས། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ནི་ལེགས་བཤད་ 
ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་ཀྱི་རིམ་པས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་༩བདུ་འཇོག །བོད་སྔ་མའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། མཆིམས་ཆེན་པོས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལོ་བདུན། བར་པ་ལོ་ཉེར་ 
བདུན། ཐ་མ་ལོ་བཅུར་གསུངས་པར་བཞེད་མཁས་པ་ཆ་པ་ནི། དང་པོ་ལོ་བདུན་ 
གསུངས་པའི་ལྷག་མ་དང་པོའི་དུས་སུ་བཞེད། རང་ལུགས་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་ 
ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཅིག་ཆར་བསྐོར་བས། ཆོས་གྲའི་རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
རང་རེའི་ཡིག་ཆར་ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་གཙོ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 





ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐོར་ཚུལ་འདྲེས་འགྲོ་བས་མི་འགྲིག་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་བསྐོར་བ་ཞེས་པའང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། བདེན་པ་ 
པོའི་ལྱེའུ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག །མང་པོ་དག་གིས་ 
དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆཚུད་ནས། །(ན) 
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ཆོས་འཁོར་ལས་བཅམས་པའི་འཕྲོས་གྲང་རྒྱས་པར་འགོད་རྩལ། 
གསུང་དྭ་བངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཡང་འདེབས། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲེན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །ཚངས་པའི་སྒ་ད་བྱངས་གསུང་སྒོགས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
དང་། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུང་ན་ཡང་། །དུ་མ་ཉིད་ དུ་སོ་སོར་གོ །ཞེས་དང་། 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཇི་སྙེད་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་ 
ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསུང་ 
གཅིག་ལ་ཡང་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཚང་ཞིང་། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
དང་བག་ལ་ཉལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་མཐུན་པར། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ཁལུང་ 
བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་ 
པྱུང་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ། ། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསུང་རབ་ཡན་ 
རྩ་བ་ལས། ནྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ 
ལས། མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། བསྐོར་ཚུལ་ 
ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བཟླས་པ་གསུམ། རྣམ་གྲངས་ 
བཅུ་གཞིས་ཀྱི་༥བསྒོ་ནས་ལྔ་སྡེ་ད་ང་ལྟ་བརྒྱད་ ཁྲི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ 
དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས་གཙོ་བོར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ད་བང་པོ་རྒོན་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དུས་ཐ་ 
མྩུགུ་སྤེལ་ཚུལ། གཞི་བསུུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དྭི་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
རྱའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་བསྐོར་ལ། དེ་ཡང་གཞན་ 
པར་བསྐོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་མཐུན་ 
པར་བསྐོར་བའི་དོན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཏིས་སུ་འདུ། །ལེགས་པར་གསུང་ 
དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་པ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ཡང་། །འཇིག་ 
ཏེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྨས་པ། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡི། །མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ 
ནས་མཆོག་གྱུར་པ། །གསུང་གི་མཛད་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚུལ། །འཕྲོས་ 
དོན་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་བརྫོད་པ་ཡི།།དགེ་བས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ།། 
མཆོད་པ་ཡིས། །ལཱས་ཅན་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ཆོས་འཁོར་གྱི་འཕྲོས་ 
གཞུང་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཧོར་ཡུལ་པོ་རིད་ཀྱི་གྲྭ་རེགས་དད་བཙོན་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཡངས་པ་རབ་འབྱམས་པ་མཁས་མཆོག་གིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས་འཕྲལ་དུ་ཡིད་ལ་གང་དྲན་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་ 
ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའོ།། །ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་པདེའི་ 
དགའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྲུབ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཀླིང་ཆེན་ 
པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།།ཉྷ་མོའི་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱེ་ཚོགས་གཏམ་དང་གཡང་ཞའབོད་ 
འཕྲེན་བཅོལ་སོགས་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅༅། །འོ་དེ་ཡང་། དགོན་སྡེ་འདིར་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཞིང་། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་གང་མཁས་ཤིང་བཙུན། །གསུང་རབ་དྲང་ངེས་ 
རིགས་པས་ལེགས་རོགས་པས། །ལམ་རིམ་གཉིས་སོགས་ཐུབ་བསྟན་དར་བར་ 
ཤོག །ཅེས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་ཚོ་རྗེ་ད་ང་། གསང་བདག་གྲུབ་པའི་ད་བང་པོ་ཡབ་ 
འདྲེས་པའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་འདུས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ 
བྱམས་སྙིང་རྫེས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་ཞིང་། བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཚིག་དོན་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལ་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་ལམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་པའི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་(ན)ཏན་གྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་མ་གདན་འཛོམས་པའི་མདུན་སར་གང་ཞུ་ན། རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ད་བྱངས་ཅན་ 
མ། །གདུ་ག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐྱར་བསྟན་ཀྱང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་དུ། །ཡིད་ཆེས་གསོལ་འདེ་བས་བླ་མེད་རྟེན་མཆོག་ 
འདིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ 
ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ནི། གསེར་འོད་དམ་པའི་དྭ་བངས་ཅན་མའི་སྐྱའི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། རག་ཏུ་དར་གོས་སྔོན་པོ་གྱོན། །ཞེས་ད་ང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
ལ་གདུ་གས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར། དུ་ས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་(བ།ཡུམ་གཅིག་ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནས་གསུམ་མཁའ་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ) 
བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་ལྟ་མོ་ཁྱོད། །ཉི་མའི་གཉེན་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་པས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ནམ་འདྲེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་བསྟན་པ་བསླང་བའི་ 
གནས་མཐའ་ད་ག་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་པ་ནི་ 
ཏེན་ནམ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཡང་དཔལ་ 
བར་ཡང་བསྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། མེ་ལྕེ་འབར་མ་སོགས་ལྷྟ་ 
མོ་འདིའི་སྒོས་རྒྱུད་དག་ལས་དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་སྐོང་དགོས་པར་མང་དུ་ 
མོའི་ཚུལ་དུ་བྱམས་ཤིང་རང་དབང་མེད་པར་འགོ་བའི་སྔོན་བྱུང་རྣམ་ཐར་ 
མོ་ཧོར་གྱིས་འཁྱེར་བ་འདྲ་ཞེས་བོ་དོང་ཆོས་བཟང་པས་ངོ་མཚར་པའི་ཉམས་ 
དེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ང་འི་ཕྱི་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་བཀའ་ 
ཉན་བྲན་འབངས་བཀགྱིས་པས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤངས་པའི་གླིང་གི་སུང་མའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ། འདི་འི་ 
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ལྷ་མོའི་གཏོར་སྒབ་ཀྱེ་ཚོགས་གཏམ་དང་གཡང་འབོད་འཕྲེན་བཅོལ་སོགས། 
བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ཡང་འཇཛམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན་གྱིས་མཛད་པར་ 
གྲགས་པ་བཞིན་འོད་གསལ་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལྡོངས་འདིར་ཡང་སྔོན་འཁོན་རིགས་རིམ་པར་བྱང་བས་སྡེ་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ། ལྷ་མོ་འདིའི་རྒྱུད་དང་བེའུ་བུམ་སོགས་ལས་སྒུབ་པའི་ 
གནད་བརྒྱད་གསུངས་པ་བསྡུ་ན་བརྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དུ་འདུ། ད་མག་དང་ 
འཇོག་པས་གུང་ཐང་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་སོགས་ 
ལས་གཡུལ་དང་ད་པེ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་པ་ཤེས་ད་གོས། འདིར་སྐབས་ 
ཚུལ་གཏོར་སྒྲབ་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གི་དྱབི་བ་ཡོད་པ་ལས་ཞི་བའི་གཏོར་སྒྲུབ་ཡིན། གཏོར་མའི་སྒོ་ནས་ 
ལས་བཅོལ་ལའང་། དུས་གཏོར། ཆེས་གཏོར། རྟག་གཏོར། བྱོན་གཏོར། བསྐང་ 
གཏོར། ཐུན་གཏོར་སོགས་(ཞབ)དུ་མ་གསུངས་པ་ལས་འདི་ནི་ཕྱི་མ་གསུམ་སོགས་ 
མན་ངག་ཕལ་ཆེར་ཚང་བའི་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན། ལྷ་མོ་འདི་རྒྱུ་དུས་དང་བསྟན་ 
ཏེ་འབུལ་ཐུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་། དེ་མ་བྱུང་ཡང་ཉིན་ཞག་གི་རྒྱ་དུས་དང་མཐུན་ 
ལ་གཟིགས་ནས་མཆོད་དཔོན་དང་དབུ་མཛད་ཆེ་ཆུང་ནམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་ 
བཞེས་དགོས། དེ་མཚུངས་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུ་ས་ཚིགས། འདོན་པའི་ 
ད་ལ་བྲེལ། བསྙེན་པའི་གྲངས་མང་ཞུང་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚད་ལྡན་མཁས་ 
པ་རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་བཀོད་གང་གནང་ལྟར་གྲྭ་འགྲིག་པ་བྱེད་ད་གོས། རོལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
བཤད་པས་དག་འཛིན་ད་གོས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། པདྨའི་ཚལ་ནི་ཉམས་ 
དགའ་བར། །བུང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ་། །དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་ཚོགས་ 
གྱུར་ན། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་ 
མཆོད་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྤོས་སྦྱོར་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཚོགས་པ་གལ་ཆེ། 
སྔར་ཞུས་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་(ན)ལྷ་མོ་འདི་ལ་དམ་ 
ཚིག་ཉམ་ཆགས་སྤྱོང་བ་གལ་ཆེ་བས་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཤགས་པ་ལ་རྩལ་ཐོན་ 
པ་དགོས། ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤལ་གྱི་མཆོད་པ་གཞིས་ལས་ཡིད་སྤྱལ་རྙོབས་ 
ཆེ་བས་སྤྱན་གཟིགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་འཛོམས་ན་ལེགས་ཀྱང་གཙོ་ 
བོར་ཐུགས་ད་མིགས་གལ་ཆེ། བྷོཿབདུན་མ་ནི་མ་མོ་སྤྱིའི་སྔགས་ཡིན་པས་ཐམས་ 
ཅད་གནད་ནས་གཟིར་བ་ལ་མཐུ་ཆེ། དེའི་དམིགས་གནད་ཞིབ་པར་ཞལ་ལས་ 
ཤེས་དགོས་ལ། སྤྱི་འགྲོ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྐང་ཆོག་ 
གི་ཡིག་ཆུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
བཤད་རྒྱུད་ཁས། མུར་དུ་འབད་པས་ཆང་དང་ཤ་ཡིས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྟག་ 
ཏུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་ལས་མྱུར་བ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གསུངས་པས་སླ་ཆོས་སུ་མ་ 





སོང་བར་རྒྱུ་གཙང་ཞིང་བཟང་ལ་གང་ཆེ་དང་། ཡུད་མ་ཉམས་པ་སོགས་གལ་ 
ཆེ། བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་། བདེ་འཕེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་འཕྲིན་ 


བཅོལ་གང་དག་བྱེད་ད་གོས། དེ་ལྟར་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་རང་ཡི་ད་མ་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
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ལྷ་མོའི་གཏོར་སྒབ་ཀྱི་ཚོགས་གཏམ་དང་གཡང་འབོང་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས། 
བརྟན་པོའི་ངང་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་ཞི་ཁྲོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་རོ་གཅིག་ 
པའི་དྭ་བྱིངས་ལས་གཟུགས་སྐྱ་ཐ་དད་(བཏུ་བསྟན་པ་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། ཐུན་མོང་དམན་འབྲིང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། 
མཆོག་བདེ་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབ་པས་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཉམས་ 
ལེན་མི་དགོས། འདི་ལྟར་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་བར་བླ་མ་ཡི་ 
པའི་ད་གེ་འདུན་ནམས་ལ་འཚོ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་ད་ང་ 
ལྡན་པའི་ཚོགས་བསགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཕྱག་རྫས་ད་ང་ 
ནས་བཞེས་སྲོ་བ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་གང་ཞུས་ཐམས་ཅད་ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
འཚལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགོན་གསར་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གཞུང་ལས་པ་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ད་གེ་བཤེས་བློ་འཕེལ་རྒྱ་མཚོའི་ངོར། ༧བླཀླུ་ཝ་གིནྡ་མ་ནི་ཤངྱ་སྭ་ 
རས་ཤར་མར་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ཧོཿ རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་བེ་ཌུརྱ་ཡི་སྦིན། །འདོད་ཁམས་བདག་མོར་ 
མཚན་གསོལ་སྒྲ་བརྒྱ་པ། །རྗེས་ཆགས་གློག་འོད་འཁྱུགས་པའི་གར་དང་བཅས། ད 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཕྱ་གཡང་ཆར་དུ་བསྙིལ། །གཤེན་རྗེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོ་ 
བྱུང་༥ན)དབྱངས་ཅན་ལྷ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཏེར། ། 
ཕྱ་གཡང་སྩོལ། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་སྲ་བརྟན་བྲག་གི་རིར། །ཟས་ནོར་ལཁོངས་སྤྱོད་ 
ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་ཡི། །ནགས་ཚལ་གཡུ་ཡི་ཡལ་གའི་ཕྱོགས་རྫོགས་པ། །ཕུན་ཚོགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ] 
རྐྱེན། །མ་ཚང་མེད་པའི་གསེར་སྦྱངས་རྩིབས་སྟོང་གི །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་རྟེན་བཟང་པོ། །ཕུན་ཚོགས༧། ཕན་བདེའི་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །བསླ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ 
འབྲལ་མེད་མཆོད་པ་ཡི། །ཡུན་ཚོགས༧×། ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་གཟུགས་མཛེས་ 
བཙུན་མོའི་མཆོག །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་པ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཟག་མེད་བདེ་བའི་དྭ་བྱིངས། །ཡུན་ཚོགས༧། འཁོར་འདས་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཡུན་ཚོགས༧། གཞན་ཕན་རེག་ 
བྱའི་ད་པལ་ལ་རྗེས་ཆགས་པས། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ལེགས་བྱས་ལྕི་བའི་ཁུར། ། 
འཛིན་ལ་ནམ་ཡང་མི་ངལ་ཐེག་པ་ཆེ། །ཡུན་ཚོགས༧། དགེ་བའི་ཡུལ་ལ་(༥བ) 
གཡོ་ཞིང་བསྐྱལ་བའི་བློ། །མུར་མགྱོགས་ཤུགས་ཀྱིས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །མཐུན་ 
པའི་ལས་རླུང་ཅང་ཤེས་བཟང་པོའི་ཁྱུ། །ཡུན་ཚོགས༧། བླ་མ་ལྟ་ཡི་སུང་བའི་གོ་ 
ཆ་ཅན། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །མིང་པོ་རྔོ་རྗེ་སྟག་ཤར་ 
དཔའ་བོའི་སྡེ། །ཕུན་ཚོགས༧། ད་མག་དང་ཟོར་གྱི་སྣ་འདྲེན་གདོང་ཅན་གཉིས། ། 
རྐྱང་སེར་དྲེད་བུའི་སྔོན་དང་རྗེས་འགྲོ་བས། །ཏིན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་ 
མེལ་ཆེའེ་གཡང་།།ཡུན་ཚོགསཔ། ཚངས་པའི་སྲས་མོ་རོལ་བའི་རྣམ་འགྱར་ལས།། 
གངས་རིའི་མདངས་འཕྲོག་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཡིས། །ན་ད་གདོན་བར་ཆད་ཉེར་ 
འཚེ་ཞི་བའི་གཡང་། །ཡུན་ཚོགས༧། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞིའི་ལྟ་མོ་དང་། | 
འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་ཡིས། །སཱིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་སྡེ་ 
བཞི་དར་བའི་གཡང་། །ཡུན་ཚོགས༧“། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཏིས་ 
སོགས།།ཞིང་སྔགས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕོ་ཉ་མོས།།སྡང་སྲིད་བརྟན་གཡོ་དབང་ 
དུ་འདུ་བའི་གཡང་། །ཕུན་ཚོགས༧། ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ 
རིགས། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དྲ་བ་བགེགས་ཐལ་ 
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ལྷ་མོའི་གཏོར་སྱབ་ཀྱི་ཚོགས་གཏམ་དང་གཡང་འབོད་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས། 

བའི་རུལ་དུ་བརླག་པའི་གཡང་། །'ཡུན་ཚོགས༧×། མདོར་ན་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་ 
མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དགེ་ཚོགས་དཔལ་དུ་ཁུགས། །དགེ་ 
བའི་འབྲ་བུ་བདེ་སྐྱིད་གཡང་དུ་ལོངས། །འཁོར་༦ན)འདས་ལེགས་ཚོགས་མྱ་ 
གཡང་འདོད་ད་གུར་སྤེལ། །ཕྱ་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་བརྟན་ཆགས་ཤིང་། ། 
ཕྱ་གཡང་དོན་གཏིས་ཉི་ཟླའི་གདེངས་ཀ་མཐོ། །ཕྱ་གཡང་སྣོད་བཅུད་བཀྲག་ 
མདངས་གཟི་བརྗིད་རྒྱས། །ཕྱ་གཡང་རྒྱ་མཆོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏཁུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ལྷ་མོའི་གཡང་འབོད་ཅིག་དགོས་ཞེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཐོས་བསམ་ 
གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་དད་ ལྡན་དགེ་ཚུལ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་ 
གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 

རོ བྱོ རྗེས་ཆགས་ད་མར་ལ་དྭངས་པ་རཀྟའི་མཚོར། །དྭག་པོའི་དྲི་བཞོན་ 
འཚུབ་མའི་གུར་ཁང་ད་བུས། །ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་འཆང་རྐྱང་སེར་དྲེའུའི་སྟེང་། 
དམག་དང་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་དགྱེས་པ་སོགས། །འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་སྒྱ་མའི་ 
རོལ་བ་བཞིན། །སྟོན་མཛད་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ཕྱི་ནང་ 
ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡིས། །རྣ་ལ་འབྱོར་སྙིང་ནས་མོས་པའི་ལྟ་ལམ་དུ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་དཀྲིགས་ཏེ། །རག་ཏུ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་འདི་དགོངས་ལ། །མཆོག་ 
ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་ཕོབས། །འཇམ་ད་པལ་ཞི་ཁོ་དགྱེས་པའི་ 
ད་མ་ཚིག་གིས། །ླ་མ་ལྷ་ཡི་རྗེས་འཇུག་བདག་ཅག་ལ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་(༦བ) 
ཡུམ་རྡོ་རྗེའི་སྲིང་མོ་ཁྱོད། །ལུས་ད་ང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པར་མཛོད་། 
སྙིང་རྫེའི་དབྱིངས་ལས་ཁོས་པའི་སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས། །དུ་ས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྨོངས་པའི་ 
བཞོན་པར་བཅས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒོལ་བའི་མངོན་སྤྱོད་ལས། །འདབ་བརྒྱད་ 
སྙིང་གི་དཔྱིད་དུ་སྨིན་པར་མཛོད། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་དབྱངས་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ཅན་མ། །མི་སྣག་སྲིན་མོའི་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཁྱོད། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ངུར་ 
སྒིག་འཛིན་པ་ཡི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངས་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །བསྟན་ 
ལ་འཁབུ་བའི་མི་དང་མི་མིན་ནམས། །མཐུ་སྟོབས་རེག་གཅོད་མཚོན་ཆས་ཚར་ 
ཆོད་ལ།།དམ་ཆོས་ཚུལ་ བཞིན་ སྒྲབ་པའི་པདྨོའེ་ཚལ། །འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་ལྡན་ 
པས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །སྡེ་འདེར་བསླབ་གསུམ་རིམ་ གཉིས་འོ་མའི་མཚོར། །ངང་ 
གིས་ འདུ་ བ་ཁྲིམས་ལྡན་ངང་མོའི་ཚོགས། །ཆོས་སྤྱོད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འཁྲོལ་བ་ 

ཡི། །བཤད་སྙུབ་དབྱར་གྱི་དུས་སྟོན་དར་བར་མཛོད། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཁོར་ཡུག་ 
འཛིན་མའི་ཁྱོན། །མི་ཤིས་རྒུད་པའི་སྨག་གིས་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །བདེ་སྐྱིད་ཉིན་ 
སོད་ཕྱེད་པབ་ཁུག་ཅན་ཡིད། །ད་གེ་ལེགས་སྣང་བ་དམ་པས་ཁུབ་པར་མཛོད། ད 
མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དྲོད་དུ་འཁྱིལ་བ་ཡི། །ཕན་དང་བདེ་བའི་སྦང་རྩིའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཆོས་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་བུང་བའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །སྙན་པའི་གླུ་ 
དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །(༧ན)ཅེས་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རོང་དར་དགོན་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དགེ་ 
བསྐོས་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོས་སྐྱལ་ངོར། ༧ལྷ་མོ་འདི་ལ་སྙིང་ནས་མོས་པ་བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིསྭ་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། ། 
ཕན་བདེའི་དགུའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤུད་སྒུབ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །།སརྦ་མངྒ་ལ།། 
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༄༅། །དམིགས་བརྩེ་མ་དང་འབྲེལ་བའེ་སེར་སྲང་མེ་རླང་ 
འཁྱེལ་བ་ཞེས་བྲ་བ་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅༅།།ན་མོ་གུ་རུ་མཚུ་ཐཱི་ཡ། མ་ཆགས་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མཐུ། །ཟད་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་པས། །གང་འདོད་སྲེག་ཅིང་རླུང་གི་ཆར་ 
འབེབས་པ། །ླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
མཁའ་ལྡིང་འདབ་མ་དང་། །འགྲོགས་པའི་ཤུགས་དྲག་འཚུབ་མའི་འཐོར་རླུང་ 
གིས། །འ་འུར་གྲགས་པ་དང་བཅས་ལོ་ཏོག་དྲགྲ། །རྤེག་མེད་འཇོམས་པའི་མན་ 
ངག་མདོ་ཙམ་སྤེལ། །དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས། དྱབྱར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ནམས་ཀྱིས་སེར་བ་འོང་ན་བཟློག་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ད་ང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་སེར་བ་ 
སུང་བཟློག་གི་གད་མས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པས་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན་ 
གཞན་ཕན་གྱི་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་བ་འཛམ་མགོན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་(ཞན)འབྲེལ་བར་སེར་བ་ 
སུང་བཟློག་གི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་འཁྱེར་བདེར་འགོད་པ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ཡིད་འཁུལ་ངེས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཡོངས་རྫོགས་སམ་བྲེལ་དུས། དཔལ་ལྡན་ 
ཅ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་རྗེ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཚོགས་ 
འབུལ། །སྡིག་ལྟང་བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སྩོལ་སྲིད་ 
མཐར་བརན་པར་བཞུགས། །ད་གེ་ཚོགས་མ་ལས་རྫོགས་བྱང་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ལས། །རྒྱང་དམར་དྲག་ 
པོ་སྤོས་པས་སེར་བའི་སྤིན། །དུ་མ་བུར་བཅད་ཅིང་ལྷག་མེད་གཏོར་བའི་མཐར། ། 
ཆར་རྒྱུན་དལ་བུར་འབེབས་པའི་སྤིན་དུ་གྱུར་(ཞབ)པར་བསམ་ལ་ད་མིགས་བརྩེ་མ་བཟླ། 
སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐྱར་བཞེངས་ 


255 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ) 

པའི། །ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁུང་ནག་དུ་མ་ཡིས། །སེར་བ་སེར་བདག་དང་ 
བཅས་བསྐད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་ཧོ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སེར་བ་ཨཱ་ཙ་ཊ་ཡ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་ཁྱུང་གི་བསྙེན་པ་བྱ། སྣནྨ་རབ་གནས་ཅན་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་རས་སམ་གཡམ་པ་ལ་བདུ་ 
ཡིག་བྲིས་པ་རྱོགས་མཐོན་པོ་ས་གཞི་ནོན་ས་ཞིག་ཏུ་ཐོ་ཆེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་དར་ལྕོག་ཡིན་ན་ 
འཛུགས། གཞན་གཉིས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། ཐོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། 
ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿདཱ་བ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐྱར། མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མོ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
མོཾ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་ 
དྲག་པོ་ཆེ། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད། སྙིང་པོ་དང་ཞེ་སྙིང་ཅི་རིགས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ 
སོགས་བཟླས་ལ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཐོའི་རྣམ་པར་གྱུར། 
པར་བསམ་མོ། །འཚུབ་ཆེ་ཞིང་ལོངས་ཡོད་ན། རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་ 
འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ། རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱར་གྱི་སྔགས་བཟླ་ 
བ་དང་། དགུ་བཟློག་(ཞན)བཅས་བྱས་ན་ལེགས། མི་སྤོ་ན། ཤེར་སྙིང་བཟློག་བཅས་ལྟ་བུ་དང་། རོང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་དཔུང་གིས། ། 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ། །བསུང་བྱ་ཡུལ་མིའི་ལོ་ཏོག་ཚུད་ 
པར་སྱུར། །ཨོཾ་བཛཛ་རྦཀ་རྦཀ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བསུང་ངོ་། །སེར་བ་གདོང་བཟློག་བྱེད་ཚུལ་ 
ནི། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བསྒེང་ 
བའི་མཛུབ་རིས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ལམ་བསྟན་ལ། གོང་གི་ཁྱུང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དམིགས་གནད་དང་ 
བཅས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་ཐུབ་བོ།། 
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དམིགས་བཆེ་མ་དང་འབྲེལ་བའེ་སེར་སྦང་མེ་རླང་འཁྲིལ་བ། 

སྨས་པ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁོའི་བདེ་སྟོང་གི །རབ་འབར་སྐྱ་ཡི་བསྐལ་ 
པའི་མེ་འོད་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྲེག་མཛད་ན། །ཆུ་འཁྱག་ 
སེར་བ་བཞུ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དྲི་མེད་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གདམས་པ་འདིས། ། 
སྐྱིན་མཐིང་བསྲུང་བའི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་སྐྱིད་སྐེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་ 
བ་ཡི། །འབྲས་བཟང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སེར་སུང་གི་གདམས་པ་ 
ཞུང་ངུ་འཁྱེར་བདེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྭ་རྒྱ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནན་ཆེར་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་ཛ་ཡན་ཏུ། ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་བཅུ་ཚང་བའི་ 
ཡུལ།།ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི།།བཤད་སྒུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།།ཛམ་དཀར་གཏེར་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱའི་བང་མཛོད་ 
ཟྱར་རྒྱན་རང་བཅས་ལའེ་འདོན་བགླིགས་འདོད་འཇོའི་ 
བྱམ་བཟང་ཞེསྲ་བྲ་བ་བཟགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ཡ། འདིར་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཛམ་གྷ་ 
ལ་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་བཅས་ཚང་བའི་མན་ངག་ 
གཏེར་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་གྱི་འདོན་བསྒྲིགས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྤྱི་ལྟར། ཇོ་བསྟོད་དང་། འྲུས་གསོལ་ 
གང་མོས་གསུངས། དེ་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་ད་ག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཐུགས་རྫེ་བད་ག་ཉིད་ ཅེས་སོགས་ཟྫོ་ཀས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། བད་ག་ད་ང་འགྲོ་ 
བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་་༡ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ། སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ནས་བདག་གཞན་ 
དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །མཐྟལ་རྒྱས་པ། ས་གཞི་མ་བདག་གཞན་ལུས་ངག་མ། 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག “།སྐྱབས་༥ནསུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་གི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བ་ 
དང་། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ། ཁུད་པར་མ་སེམས་ཅན་དེ་ 
ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག་གི་བར་བྱ། འདི་འི་མཆལ་གསུམ་པ་བཞི་པ་གཉིས་ལ་ཚོམ་བུ་བདུན་ 
མ་ཕུལ་བའི་ཆོག །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མདོ་ཆོག་ལྟར་གྱི་མཆཱལ་བཞི་པ་དང་། འདི་གཏིས་ཉིན་རེས་ 
མོས་སུ་བྱ། ད་ངོས་གཞི་ནི། རང་ཛམ་ཧྷ་ལར་གསལ་བའི་༥བསྐོར་བ་མོ་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ 
ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཏྱ། པུངྲེ། “ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚ་སྭ་ཧཱ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿ གཏིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་(བད་བུ་བརྒྱན་ 
པར་རྱུར། མཆོད་པ། ཨ་རྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱུ་ལས་ 
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ཛམ་དཀར་གཏེར་སྒབ་ཟྱར་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་འཛིན་བགྲིགས་འདད་འཛོའི་བུམ་བཟང་། 
བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་ 
པར་གྱུར། ཡོཾ་ཨ་གྒོ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཡོ་ཨཱརྱ་ཛམ་ཧྷ་ལ་ཨརྒོ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ 
སྭཱ་ཧཱ། རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་*སྔགས་སྟོང་ཚོ་བཟླ། ཨོཾ་པདྨ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། ×ས་ཏྭ་ཨཿ 
ཞེས་པདྨ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་་བསྐང་ལ། མོཾ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ། ཨྒ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཤེལ་དཀར་ཞུན་ མའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ཇཛམ་ 
བྷ་ལས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྟག་བསྔལ་ 
བསལ་ནས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ 
རྫོགས་པས། །ཞེས་པ་ནས་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཨོཾ་འཁོར་བ་ལས་ 
སྒོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཞེས་སོགས་སྒྲོལ་བསྟོད་ཚར་བདུན། བླ་མ་ལྷར་བཅས་༧དུ་ས་མིན་འཆི་ 
པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས་ཐུན་གྲོལ། | 
¡ྒ ཐུན་གཉིས་པ་ལ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ཛམ་རྷ་ལའི་སྐར་ 
གསལ་བར་གྱར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཞེས་སོགས་(ཞན༔ཀྱིས་གོང་ལྟར་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་མཚོད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུ་ན་གྱི་གའུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་གྲ་རིན་པོ་ཆེ་༥ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཕགས་པ་ཇམ་གྷ་ལ་ 
སྐྱ་མདོག །^ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ཛཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཛམ་བྷ་ལ་ 
གྱུར། སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ལེགས་ལས་གྲུབ་པའི། །མྨད་བྱང་སྣང་སྟོང་སྒྱ་ 
མའི་མཆོད་ཡོན་འདིས། །འཕགས་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཉེས་བྱེད་ན། ། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
འདོད་ དགུའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ 
ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཉྷོ་པྲ་ཏི་ཚྩ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཚོད་ ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ་ 
སོགས་དང་། ཨཧྒོ་གནས་ཨུ། དྲ།་ཏོ་སོགས་བཅུག་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་”རྒྱས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། ཞྭི་རྒྱས་དབང་དང་×མཛོད། ཟངས་གཞོང་ དུ་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ཆེན་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤམས་ 
ལ། མདུན་དུ་པད་ཟླར་ཛོ་ལས་ཛམ་གྷ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། རང་རང་རིགས་བད་ག་ 
བརྒྱན། །གའུའི་ལྷ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་ཆུ་སྒྱིན་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་ 
ཐིམ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛམ་×ཞལ་ནས་མུ་ 
ཏིག་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་ཕོབ། །གཙོ་བོའི་(ཞབ)སྔགས་སྟོང་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྔགས་སྦེལ་བའི་གཤམ་དུ། མོཾ་བི་ཤ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཡོ་ཚོམ་ 
མེ་ལེ་དུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སོ་ལྔ་བཟླ། སྒྲུབ་པ་པོ་གཅིག་ཡིན་ན་སྔགས་གྲངས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལག་པས་མི་ནུས་པས་ཐོག་མར་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་འགྲོ་རིང་ལ་འབུལ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་དེ་ཙམ་ལུས་པ་ནས་ཕུལ་ཏེ། བར་སྐབས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་མོས་པས་ཆོག །སྒྲུབ་པ་པོ་མང་ན་རེས་ 
མོས་སུ་ལུལ་ཀྱང་ཆོག།མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མོ་ཨཱརྱ་ཛམ་ཧབྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨགྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རབ་ད་ཀར་ཤེལ་གྱི་×ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་༧ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དང་། ༥གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས། *རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་རྷ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཤེལ་དཀར་ཞུན་མའི་ཕུང་པོ། ×ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས། ༧*ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དང་།༥ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ཇཛམ་གྷ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བད་ག་ 
སོགས།༧ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། བད་ག་ 
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ཛམ་དཀར་གཏེར་སྫབ་རྩར་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་འཛོན་བླེགས་འཛད་འཛོའི་བུམ་བཟང་། 
སོགས་འཁོར་བཅས།༥ འཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ནས་ཆུ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ནམ་(༨)མ།འ་ 
མཛོད་བཞིན་དུ། །༧འདིར་ནི་རེན་དང་།༢ ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱིད་བྲཛ་ཡེ་སྭ་བཱ། ཞེས་ཆུ་སྦིན 
གྱི་ལྷ་ཆྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ནས། རླབས་ཆེན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་པས། ། 
ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་འགྱར་བར་ཤོག །གཡང་འགུགས་ནི། ཧྲཱིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ 
ཏ་ལ་ནས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ནས་གྲོལ། ཐུན་མཚོམས་སུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་བསྡས་པ་གསུངས། 

༈ ཐུན་གསུམ་པ་ལ། རང་ཏིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ལའི་སྐྱར་ 
གསལ་བར་རྱུར། སྔར་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་གྱི་གའུ་འདི་ཉིད་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣ་ལྔ་ཞེས་པ་ནས་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །གེ་བར་ལྷ་རྣམས་ས་བོན་ 
ཕྱག་མཚན་ལས་མི་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་ལྟར་ལ། གཏོར་མའི་མཛུག་ཏུ་བསྟོད་པ་རྒྱས་ 
པ་གསུང་ན་ལེགས། གཡང་འགུགས་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྷགས་ 
ཀྱུ་ལྟ་བུས།× གང་པར་གྱུར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཨཱརྱ་ཛམ་ཧྷ་ལ། །ནས་རྒྱ་མཚོས་ 
གང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱས་ནས་གྲོལ། 

རོ ཐུན་བཞི་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་གང་རྒྱར་ཅིག །གི་བར་ཐུན་གསུམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ལ། སླར་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། གང་ཡང་བད་ག་བོ་༥ད་ངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་ 
པ་སྩོལ། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏེར་གྱི་ད་བང་ཚྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་ཁྱེད་རྣམས་×གཏེར་མཛོད་འདིར་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་×བརྟན་པར་ཞུགས་ 
སུ་གསོལ། ཡོ་སུ་པྲ་ཏྲིང་བཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། (༤བ)ཞེས་བརྗོད་དེ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཡེ་དྷཚཱ།× 
སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཡེ་དྷྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་ལ་གནས་པར་ 
གྱུར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །×*རྫོགས་ལྡན་ 
དུ་ས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའམ་ཡང་ན། འད་བ་བཟང་གཙུག་ཕུད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཅན་གྱི་གད་ན་སྟེང་ན། །ཞེས་སོགས་རེས་མོས་བྱས་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཚར་དབབ་ 
བོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྒྲབ་ནས། གྲོལ་ཁའི་ནང་པར་སྔགས་གྲངས་ཚོད་དང་ 
བསྙུན། མགོ་ནས་བཟུང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུན་དང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་སོང་རྗེས། དེའི་ཐུན་གཉིས་པ་ལྟར་ 
གྱི་གཡང་འགུགས་ཆ་ཚང་བྱས་ནས། དེའི་ཐུན་ཐ་མ་ལྟར་ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ནི་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཀུན་མཛོད། །ཀྱི་བར་བརྫོད་དེ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཤིས་བརྗོད། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་ 
བཅས་གསུངས་ནས་ཕན་བདེའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པར་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུན་རེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་སྒྲབ་པ་གཡང་འབོད་བཅས་ཆ་ཚང་ཚྟ་བུ་རེ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཡིན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ 
ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་པས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་གའི་གནད་མ་ 
ནོར་བར་བྱས་ནས་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་རང་གི་བློས་ད་པག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་ 
སྒྲུབ་འདི་ལ་འདོན་མཁན་རང་རང་གི་བློ་བཟོའི་སྒོ་༥༥ན)ནས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་སྣང་བས་ 
གཞིར་བཞག་ཡོད་པའི་འདོན་འགྲིག་གསལ་པོ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་བརྩོན་བློ་མིག་ཡངས་པ་དགེ་ 
སློང་སེང་གེ་རྒྱ་མཚོས་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་རྩེ་ 
གཞུང་བེ་ལེན་ནྭ་མོ་ཆེར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དོད་ལྡན་དགེ་སློང་བསམ་འགྲུབ་མིང་ཅན་ནོ།། །། 
ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པ་ ཡི། །བཤད་ སྒྲུབ་ཚཱ ཆོས་ཀི་ འཁོར་ ལོའི་གླི གླིང་ཆེན་ པོར། །ཆོས་སྦྱི སྦྱིན་ལྷ་ ཡི་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱན་འདི་སྤེལ། །སརྦ་ མངྒ་ལཾ།། 
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༄།།སྐྱབས་འཇུག་རམ་ཐར་རགྱེ་མོར་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅༅། །འོ་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྨྲ་བའི་ཞི་མ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། བློ་བཟང་དི་མེད་མྱེན་པའི་མེ་ལོང་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་ 
གསལ་བར་སྣང་། །གྲགས་པ་རབ་དཀར་བདུད་ཚིའི་དབའ་ཟླབས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་འགེངས། །ད་པལ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་བད་ག་པོའི་དབང་ 
བསྐྱར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་རྫེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྤྲལ་པའི་གར་ 
མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇམ་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་ 
སྤྱོད་པའི་ནག་པོའི་ར་རི་རིང་མོ་ནས་ཡོངས་སུ་བཏང་། དཔག་༥ན)ཡས་ཡོན་ 
ཏན་ཡར་ངོའི་དཀར་ཆ་ཉིན་བཞིན་འཕེལ་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་གྲུབ་པའི་མཛད་བཟང་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་ 
ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ལ་བཀོད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དབུས་སུ་ 
རིན་ཆེན་ལས་ཐུགས་ཚོགས་བཞེས་ཤིང་། བྱང་སེམས་དང་རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་གཞོན་ནུ་ནས་བཞེས་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལ་ཞེས་ལྟང་ཕྲ་ 
མོས་ཀྱང་མ་གོས་པ། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པས་ཇི་ཙམ་ཁེགས་ད་པྱད་ཀྱང་། །ྱོད་ཀྱི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
(འབཆ་ཙམ་གཟིགས་པ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རང་བཞིན་བརོད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་ཡུམ་ 
དོན་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། བྱམས་ཆོས་གཞན་ལའང་སྦྱངས། གངས་ 
ཐུགས་སྲས་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ། གོང་གསུམ་སྡེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་སོགས་ཉི་ 
ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུམ་ཅུར་ཉེ་བའི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ཏེ། དབུ་ཚད་འདུལ་བ་མངོན་པ་གོང་འོག་སྒྲ་སྙན་སྨན་རྩིས་སོགས་ 
མཐའ་ད་ག་པར་བསླབ་ཅིང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། ད་པལ་དུ་ས་ 
གསན། ཐོས་པའི་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ནས་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གད་མས་པར་ 
ཤར་བའི་ཉམས་རྟོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁའི་སྐར་ 
ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ 
བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་བཅུ་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚུགས་ཏེ་ཉིན་རེར་ 
ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་(ནན)ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་དག་ཐེར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛོད། འཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། ལྟ་ 
མཆོད་ཚུགས་པ་སོགས་ལྷ་མཆོད་མི་མཆོད་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་། ད་གའ་ 
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སྐྱབས་འཇུག་རྣམ་ཐར་གྱེ་སྐོར། 

བཞེངས་པ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྗེས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། རྗེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རང་གི་ཇི་བཞིན་ཆོགས་པའི་ལམ་གྱི་གན་ད། །ཤུགས་དྲག་ 
བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ 
ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ལམ་བཟང་ 
གྱི་རི་བོའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་པས་མ༡མ་མེད་ 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རང་ལུགས་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་འཕྲིན་ལས་ 
པས། རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་ཞིང་། ཐུགས་མཞེས་པའི་མཆོད་འབུལ་རྱག ། 
དྲིན་གྱི་དཔལ་དུ་བསྐྱང་བར་ཞུ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཨུནེ་སུ་རུག་ཆུང་བའི་དགེ་བསྐོས་(༢བ)དགེ་ 
སློང་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ འོ་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་ 
མཐུས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་།།སྙན་པའི་གྲགས་པས་ 
ནོར་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཁུབ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཆེའི་པའྩི་ 
ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤྲི། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྤྲལ་སྐྱ་བསོད་ནམས་དབང་ 
པོ། སྤྲལ་སྐྱ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱིས་མངོན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ད་པལ་བཟང་པོ་ནི། རབ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ། 
སྐུ་འཁྲངས། ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་། འོད་སྣའི་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ལས་ཆིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་རྒྱུན་བཞེས། གསང་པུ་ཉི་ 
མ་ཐང་དང་། སེར་བྱེས་སུ་མཁས་པ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སོགས་བསྟེན་ནས་ 
འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཚེས་ཐང་དུ་གྲྭ་ 
སྐོར་མཛད་པས་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟྙན་པ་ཐོབ། ད་བངས་ཅན་བཞད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། རྒྱུད་སྟོད་ཀྱི་གདན་རབས་གསུམ་པར་ 
བཞུགས་ཏེ་འཆད་ཉན་ལོ་བཅུ་བཞིར་མཛད་ཅིང་། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ནས་ 
གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་བརྩམས། བློ་གསལ་(ན་གླིང་གི་འཆད་ཉན་ 
དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ 
ལ་འཇམ་མགོན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒེངས་ཤིང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས། བློ་གསལ་གླིང་གི་ 
ཡིག་ཆའི་དབུ་ཕར། རྣ་མ་འགྲེལ། འདུལ་མཛོད་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱུད་ 
ཊིཀ །བསྟན་རྩིས། རྒྱལ་རབས། ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་སོགས་མཁས་ 
པ་མགུ་བའི་ལེགས་བཤད་མང་དུ་སྤེལ། སེ་རར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྒྱན་པའི་རྗེས་ 
སུ་གདན་སར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ སྐྱོར་མོ་ལུང་། ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ། ཉི་ 
སྡིང་། འོད་སྣ། རིན་ཆེན་གླིང་སོགས་ཀྱི་ཁྲི་མཛད། གདན་ས་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་གཙུག་ཕུད་ཕཡུལ་ཏེ་བླ་མར་བཀུར་བ་སོགས་འཕྲིན་ 
བཞག་ནས་གཟིམ་ཁང་གོང་དུ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་དེ་དོན་བདུན་པ་ཤིང་ 
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སྐྱབས་འཇུག་རྣམ་ཐར་གྱི་གྐོར། 
བའི་བཀོད་པ་བསྔས་ཏེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲས་རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་ 
ལྟ་བུའི་དུས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་××མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་ 
ལགས། ཞེས་པཌ་ཆེན་(༤བ)བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དུས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ 
ཙམ་འདི་ནི། ཤིས་ཚང་སྒར་གསར་བཤད་སྙུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སྐྱོར་དཔོན་ 
དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་མཚན་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བརྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 
པའི་ཞལ་ནས། བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཐུབ་པའི་ 
པའི། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསླ་མེད་བདེན་ 
པའི་མཚན་ ལས་འོངས་པའི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ 
གནས་མཆོག །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་མི་ཡི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་སྐྱབས་མགོན་ 
སུ་འཛིན་པའི་སླད་དུ་། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་བྱི་ལོར་རོང་བོའི་ཤཱ་བི་ནང་ 
དུ་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གཟིགས་པ་རྣ་མ་པ་ལྔས་གཟིགས་ 
ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐྱ་འཁྲངས། བྱིས་པའི་རྒྱད་པ་ཀུན་ལས་རིང་ 
དུ་འདས་ཤིང་འཕགས་ཆེན་དང་པོའི་རང་རགས་ངོམ་བཞིན་ད་གུང་ལོ་བདུན་ 
ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོག་མར་(༥ན)བཞེས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
དམ་པ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་དང་། ཁྲི་ཆེན་རིགས་པའི་སེང་གེ་རྣམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ། 
གཉིས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བརྟེན་ནས་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
གང་ཡོད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། གདན་སའི་དགེ་བཤེས་ཡང་རྩེར་ 
ལུགས་རྣམས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མེ་ཁྱེར་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་བཞིན་དུ། ཆེ་གསལ་མུར་ཟབ་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་རླབས་ཆེ་བའི་རྩལ་གྱིས་ 
བཅུ་དྲུག་པར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཚོགས་མང་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྲིད་དང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དབང་བཤད་འབྱམས་ 
བཀླས་པ་དང་བཅས་པ་སྩལ་བས་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་གུས་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རང་ 
གི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསན་བསམ་པུ་ཐག་ཆོད་པ་མཛད་པས་གཞུང་ 
ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན། ཀུན་གཟིགས་པཁཌ་ཆེན་ 
༥བ)སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་དུ་གསོལ་ཞིང་ 
བ གས་ཏེ་འཆད་ཉན་དང་འགྲིག་ལམ་གོང་འཕེལ་ཡར་རྒྱས་སུ་བསྐྱངས། སྲ་ 
ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ལན་བཞི། མི་ཏཱའི་ད་བང་ལན་གསུམ། གད་ན་ས་འདི་ 
དང་། དགོན་ལག་སོ་སོ། ཡུལ་སྡེ་སོ་སོ། སྐྱ་འབུམ་གྱི་མཁན་ཁྲིར་གདན་དྲངས་ 
སྐབས་སོགས་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། འཁོར་ཆེན། 
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སྐབས་འཇུག་ཟམ་ཐར་གླྱེ་སྐོར། 
ཀུན་རིག །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་སོགས་དབང་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་། བསྒྲབ་བྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བསླབ་ 
ལ་སོགས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དུ་མ་དང་། ཡི་ད་མ་ཞི་ཁོ་ནམ་ 
མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་གཟིགས་སྣང་དང་། མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་པའི་ངོར་ 
འཁྲུལ་བའི་དམིགས་གཏད་ཟད་པར་ཞིག་པའི་སྒྱ་མའི་རོལ་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
མཚན་ཡ་མཚན་པ་མང་ཡང་། བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ལྷྕར་བཞེས་ 
ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་སྦ་བ་ཁོ་ན་མཛད། བྱམས་པ་དང་༡ན།སིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ 
དྲངས་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
ལ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དུས་ 
མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ད་ང་། ཚོགས་ 
བསགས་སྒིབ་སྦྱངས་གནད་སྨིན་དུ་འགྲོ་བ་ཐུགས་ལ་འདོག་པར་ཞུ། ཞེས་ཀུན་ 
མཁྱེན་སྐ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་དུས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་ཞལ་ངོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཆོས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟར་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ) 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བྲིས་པའོ།།།། 

༈དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ལུང་ 
ཏོགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བསམ་འཕེལ་ད་པང་། །སྤེལ་མཛད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི་མངའ་བདག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན། 
ངེས་དོན་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པ། ཇྗེ་བླ་ 
མ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
སྤངས་རྟོགས་ཆ་ཤས་༦བ)ཡོངས་སུ་གང་བའི་གསང་གསུམ་སྣང་བའི་གཏེར་དུ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྟན་གཡོའི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ལྷན་འགྲུབ་ཏུ་འཆར་བ་ནི། ནམ་ 
ཡང་འགོགས་པ་མེད་པ་ལས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་བྱོན་པའི་ཡབ་རྗེ་ 
བཞི་པའི་ནང་ཚན། ཀི་སྒོལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་སྤེལ་མགོ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ 
གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། ཀུན་མཁྱེན་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པ་དང་། གྲུབ་དབང་སྡེ་ 
བུ་ལྟར་བསྐྱངས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རང་ནགས་འབའ་ 
ཆོས་གྲར་ཕེབས། ཚད་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཏིང་ཚུགས་པའི་ཐོས་བསམ་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་གླང་ལ་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ 
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སྐྱབས་འཇུག་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 
གི་ཆོས་གྲར་བཞུགས། བཀའ་པོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གསན་སྦོང་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ 
ངོས་ནས་བློ་གླིང་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསམ་གཟུགས་ 
ཀི་ཚོགས་སླར་ཡང་(༧ན)མཛད་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བྱོན་ཏེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ངུར་སྨིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་བསྙེན་ 
བྲང་བྲག་དཀར་དཀོན་གྱི་ཆོས་ཁྲི་དང་།ཨུརྒེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲིར་ཡང་ཕེབས། ད་གུང་ 
ལོ་སཾ་གཉིས་པ་ཤིང་ཡོས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིའི་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་མངའ་ 
གསོལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་བཞེད་སྒྲབ་པ་དང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཁོ་ནར་ 
དགོངས་ཏེ། ཐབས་མཁས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
མ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། འགྲིག་ལམ་སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་གིས་བཀས་བཅད་ལྟར། ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཞཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྲ་ 
ཞིབ་གཞིར་བཟུང་ནས། ཐོས་བསམ་གྱི་གཞི་ རེན་ དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་ལ་རག་ 
ལས་པར་གཟིགས་ཏེ། ཉིན་རེ་གཉིས་རེ་མ་གཏོགས་རཚི་བཞག་འཆག་མེད་གནང་ 
བས།ད་བུ་ཕར་བློ་རྟགས་བསྔྡས་གྲྭ་རྣམས་ལོ་བསྟར། ཚར་ཕུད་མཛད་ཅིང་།ཁྱོན་ 
སྡོམ་པར་ཟླ་ཚེས་རེར་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ། བར་ཆོས་རེར་དེའི་ཕྱེད་ངེས་ཅན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཚིག་ཟུར་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ཐུགས་ཐོག་ནས་གནང་། དབུ་མ་ཡན་ཆད་ 
ལ་སྒྲ་སྟན་སྨན་རྩིས་ཡིག་རིགས་སོགས་ཞིབ་སློབ་དང་གཟིགས་རྟོགས་གང་དྲག་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གསུང་ཆོས་ལ་བཀའ་གད་མས་གཞུང་དྲུག་སྦྱར་བའི་བཤད་ 
པ་ད་ང་། ཆོས་གྲུའི་ལམ་རིམ། གླིང་(༩བ།བསྲེའི་བཤད་པ་སོགས་ཟབ་ཅིང་བརླིང་ 
བའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ པའི་རྩེ་ 


འ.འ.ང 


མོར་བསྒྲེངས། སྐབས་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་བདེ་གསང་ འཇིགས་ གསུམ་གྱི་ དབང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཚ། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་སུ་བཤད་སྒུང་ཀྱི་རྒྱན་གསར་འཛུག ། 
དེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ཡངས་པོར་བྱས། མདོར་ན་སྐྱ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་དང་པ་འདྲེན་ཅིང་བརྲིད་ཆགས་ལ་མཚན་ད་པེའི་ཉམས་དུ་མ་དོད་ 
འདྲ་བར་ཐོས་པ། ཐུགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་། གཞན་དྲིང་ 
མི་འཇོག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ 
འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བཞེད་སྲོལ། གཞུང་སོ་སོའི་སྤྱི་དོན་གྱི་གོ་བ། 
སྦས་དོན་གྱི་དཀའ་གནས། རིགས་ལམ་གྱི་གསང་ཚིག་སོགས་ལ། གཞུང་ལུགས་ 
འཚམས་པར་འདོམས་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
ཞབས་སེན་གསར་པའི་ཟླ་ཆས་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་རལ་པའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཏག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། ཐཟུགས་ 
སྐྱའི་བཀོད་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྔུས་ཏེ། ད་ག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་ 
དུས་ཆེན་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། 
དགེ་བ་འབུམ་འགྱུར་གྱི་ཕན་ཡོན་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
པས་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གླིང་མེ་སོགས་སྐལ་ལྡན་ད་ང་ 
བ་འདྲེན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ངེས་ཞིག་བཀའ་དྲིན་སྐྱོངས་པར་ ཞུ། ཞེས་གུང་ 


ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་སྐ་ཕྲེང་བཞི་པའི་དུས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་འདི་ནི། 
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སྐྱབས་འཇུག་རྒམ་ཕར་གྱེ་སྐོར། 
ཞལ་ངོ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་ཛ་ཡརྙུ།། །། 

༈ འོ་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འཛམ་དབྱངས་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ས་འཛིན་ 
གྱིས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབ་པ་ལས། །ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་ 
ཞི་མའི་འོད་འབར་བ། །མཚུངས་མེད་འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ད་པལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ནི། རྩེ་གཞུང་ནོར་འཛིན་ 
དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ་ས་ཕག་ལ་སྐྱ་འཁྲུངས། 
ཤིང་འབྲུག་ལ་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་(༨བ) 
མེད་དབང་པོ་དང་། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་ 
པན་དུ་བསྟེན་ནས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ཐར། བྱང་སེམས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
རྒྱུན་མཐའ་དག་བཞེས། གཞན་ཡང་། སྐྱབས་མགོན་འཛིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། དུས་ 
ཞབས་པ་ངག་དཔང་དོན་འགྲུབ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ལས་ཟབ་ 
ཉེར་དགུའི་བར་བཀའ་པོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇམ་མགོན་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པས་ཁུབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པའི་ས་མཁན་མཛད། དད་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྦིན་འཁྲིགས་པ་ 
ལས། ཀུན་གཟིགས་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཁང་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་གསར་བཞེངས། འཕགས་ཆཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ 


ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་དུས་མཆོད་དང་། ཆོས་འཁོར་ད་གོན་ཤེར་ཕྱིན་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
གླིང་གསར་འདེབས་སོགས་འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཏཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་སྟེ། 
གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པ་བྱུང་། མི་ད བང་གཙུག་གི་ 
གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། གར་འཆམ། མངོན་བྱང་སྒྲབ་མཆོད། རྒྱུད་པར་རབ་གནས་ 
ཚུགས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་འདོན་རྟ་དབྱངས་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཁྲིད། གཞན་ཡང་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་དུ་མར་བཤད་གྲྭ་དང་། སྒུབ་གྲྭ་མང་དུ་བཙུགས། གོང་སྭ་སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་ལ་གནམ་བསྐོས་འཛམ་དྭ་བྱངས་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆན་ཤྲིའི་ 
ལས་ཐམ་བླངས་པ་སོགས། རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མུར་ 
ད་གུང་ལོོ་གྱ་བཞིའི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཏག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐལ་ 
བའི་ཕྱིར་མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་པའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་རིང་ཡིན་པས། 
གསོལ་འདེབས། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་བཞེས། མཚན་མོ་གླིང་མེ་སོགས་ 
བཀའ་དྲིན་གྱི་དཔལ་དུ་སྐྱོངས་པར་ཞུ། ཞེས་པ་འདི་ནི་གད་ན་སའི་ཞལ་ངོ་ངག་དབང་སྐལ་ 
བཟང་གིས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་མཆོད་ དུས་སུུ་བ་རྒྱུའི་རམ་ཐར་མདོར་བསྔུས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ 
བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དཔང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བའོ།། །། 

༈འོ་དེ་ཡང་ཛི་སྐད་དུ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པ་མེ་ཤེལ་དག་པའི་ཁམས།། 
ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་འོད་ཀྱི་ 
གདེངས་ཀ་ཅན། །ཐར་འདོད་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་ 
གཟིགས་བརན་པའི་འཁོར་ལོ་མི་ཡི་༩བ)གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ད་པལ་ 
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སྐྱབས་འཇུག་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 
བཟང་པོ་དེ་ཉིད། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ་སྒྱར་བྱེད་ཅེས་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོའི་ 
འབྲས་ལྡན་གྱི་དུས་སྟོན་ཐོག་མར་ངོམས་པའི་ཡར་ཆེས་རྒྱལ་བ་གཞིས་པའི་ 
བའི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ 
བཀོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་གི་ 
མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཕྲེང་བ་ད་ང་། མི་ཏཱྭའི་དབང་སོགས་སྩལ་ཏེ་གཟིགས་ 
པ་ཚད་མེད་པས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྐངས། པླ་མ་འཛམ་པའི་ད་བྱངས་ 
བསྟར་ཞིང་། དོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་རིམ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ད་མར་ ཁྲིད་ 
སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ གནད་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ 
ཆོད་པའི་འཛམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་གྱི་གད་མས་པ་མཐའ་ད་ག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ 
ཚུལ་དུ་གནང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐར། གཞན་ཡང་། སྐྱབས་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། དུ་ས་ཞབས་པ་ངག་དབང་དོན་འགྲུབ་སོགས་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་འཛོམས་ཀྱི་ཡོངས་༩༠ན)འཛིན་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ལས་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཉེར་དགུའི་ 
བར་ཆོས་གྲུར་ཕེབས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་ པའི་ཐོས་ 
བསམ་དང་། ཞར་ལ་ཡི་དམ་མང་པོའི་ བསྙེན་པ་ཕྱག་དང་ མཚཱལ་བདག་འཇུག་ 
སོགས་ བསགས་སྦྱངས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་ མཛད་། བསྟན་ པའི སྦྱིན་བད་ག་ཨ་ 
རུ་ཧོར་ཆེན་བྭེ་ལིས་གདན་དྲངས་ཏེ། ས་སྦུལ་ལོར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དང་བཅས་པའི་སྷནྡྷོ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་བཞེངས་པའི་མཇུག་ 
ཏུ་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་མཆོད་དང་འབྲེལ་ 
བར་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་མཆོད་སྦིན་ལ་འགྲན་པ་བྱས། ཤིང་སྤེལ་ལོར་གདན་སའི་ཆོས་ཁྲི་མཛད་ 
ཆེན་པོ་བཙུགས་པ་དང་།གདན་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར།རབ་གནས་རྒྱས་ 
པ། རྡོར་ད་བྱིངས་དང་མངོན་བྱང་གྱི་སྒྲབ་མཆོད། དུ་ས་འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲིག་དང་། 
གར་འཆམ་སོགས་གསར་འཛུག །འདོན་ར་དྭབངས་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཁྲིད་དང་། 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་(༡༠བགྱི་ད་པལ་ལ་ 
རེག་པ་བྱུང་། ས་སྦྤེལ་ལོར། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་བ་སྲིད་རྩལ་རྒྱལ་པོས་ཆན་ཤྲིའི་ལས་ཐམ་ཕུལ་བའང་རྗེ་འདིའི་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། དགུང་ལོོ་གྱ་གཉིས་པ་ལྕགས་ 
སྤེལ་ལོར་དུ་ས་གསུམ་རྗེན་པར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྐྱ་ཞབས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་སྤྲལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འཁྲུལ་མེད་དུ་ལུང་བསྟན་ནས་ 
གདན་སར་མངའ་གསོལ་བར་མཛད། དུས་སྔ་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
བཅུ་ཚུ་ལྟག །དེའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ། རྒུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ 
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སྒབས་འཇུག་རྣམ་ཐར་གྱི་གོར། 

སྤྱི་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་མན་ངག་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་ 
རྩོམ་དུ་མར་བཅས་མཁས་པའི་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པ། ལྕང་སྐྱ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ 
ཞིང་། མི་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཞུགས་པ་དུ་མ་དང་། སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ 
ཐང་གིས་དྲེགས་པའི་ས་སྐྱོང་སུམ་ཅུར་ཁོང་བ་སོགས་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་ 
རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཀུར་བའི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་དེ་ཀིད་ཀྱིས། ཞིང་འདིར་ 
གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་དབྱིངས་སུ་བསྔས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ 
ཡིན་པས། དགེ་བ་འབུམ་༩༡ན༩འགྱུར་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་ད་ད་གུས་ཀྱི་མུ་ནས། ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་ད་མིགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་ 
སྐྱོངས་པར་ཞུ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཞལ་ཀ་རིང་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནས་བསྐལ་ 
ངོར། ༼བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

† འོ་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ད་ངོས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་པྲཛྟ་ 
སངས་རྒྱས། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ལུང་རྟོགས་ད་མ་པའི་ཆོས། །ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཏེ། །མཆོག་གསུམ་དམ་པས་ 
བཀྲ་ཤིས་ད་གའ་ཆར་འབེབས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་མཚན་བཟང་ཆོས་ 
དུང་དཀར་པོའི་མགུར་ལས་འོང་བའི་ཤིས་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་སིལ་མ་ 
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ངག་དབང་ཐྱུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ། 
དད་པའི་སྙིམ་པས་འཐོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཞུ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས། ངོ་མཚར་བྲཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་མཚོར། ། 
ཐུབ་བསྟན་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་། །ལུང་རིགས་འདབ་གཤོག་ 
བསྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་ཅན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཁྲིམས་ལྡན་ངང་མོའི་ཚོགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་ཐུབ་བསྟན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ 
གྱིས་ཐུགས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ལེགས་བཤད་འཚཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་དབྱངས་ 
བོ་འབུམ་ཕྲག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་མཚོ་ལ་རོལ་བའི་ཁྲིམས་ལྡན་མཁས་མང་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྙན་དཔང་ནོར་བུའི་བུ་གར་གང་ཞུ་ན། དེ་ཡང་རང་རེའི་ 
ལྷགས་སྤེལ་ལ་སྐྲ་འཁྲངས། ཤིང་རྟ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས།དགུང་ 
དྲག་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས་ཚར་བཅད་། དེ་ཕྱིན་ཆད་འཕགས་ཡུལ་ 
ད་ང་། གངས་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆོ་འཕྲལ་ཀྱི་དུ་ས་སྟོན་ད་ང་མཆོད་པ་དར་ 
འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཚུགས་པའི་དབང་གིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཚད་ལས་ 
རིང་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་པའི་ནམ་ཐར་ལྟར། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
མཛད་ཅིང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་བཀའ་རྩོམ་གནང་བ་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ཞལ་ངོ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་པའོ།། །། 
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སྒྱབས་འཇུག་རམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 
དྲུག་པས། །ལེགས་བཤད་པདྨོ་ལ་འཐུངས་པ། །དེ་ཡི་ཁ་ལས་སྐྱགས་པའི་ཚིག ། 
༩༢ན)རིགས་ཚུལ་སྔང་ཚྩིའི་རོ་ལྡན་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
གྲུགས་པའི་ལེགས་བཤད་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་སྦང་ཆར་ཉིན་བཞིན་གསོལ་ཏེ། 
ཏོག་གེ་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ལས་བརྩམས་པའི་རིགས་ཚུལ་རྩེ་ད་གའི་གླ་དབྱངས་ 
རྒྱུན་མང་སྒྲོགས་པ་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་སྙན་ 
སྒོན་མདོ་ཙམ་ཞུ་བ་ལ། དེ་ཡང་། སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ། ད་པལ་ནཱ་ 
བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། ཤར་གསུམ་མཁན་པོ། མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་ 
གྲུགས་པ་སོགས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྱི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་པས་ཆོས་ 
མིན་ཕམ་པར་མཛད་དེ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་གྱི་བ་དན་ 
དཀར་པོ་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་གཡོ་བ་ཆེ་ཆེར་བཙུགས་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུ་འཕང་དགུང་དུ་མཐོ་བ་བྱུང་ཞིང་། བོད་གངས་ཅན་ཧཀྱི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ །དེའི་སློབ་མ་རིགས་པའི་སེང་ 
ཆེན་བརྒྱད་། ཁོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཁུ་ད་བོན། འཇམ་མགོན་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས། 
མཁས་པ་གཡག་གཞོན་གཏིས་སོགས་ཀྱིས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བཤད་གྲྭ། སྔར་ 
མེད་གསར་ཚུགས། སྔར་ཡོད་གོང་འཕེལ། ཉམས་པ་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་(༡༢བ) 
མི་ནུབ་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་འཇམ་མགོན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དྭ་བངས་བཞད་པའི་རོོ་རྗེའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ལས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་རང་རེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་མ་ལག་གིས་མཚོན་པའི་ 
རོ་དར་དུ་བཞུགས་པ་འདི་བཞིན་ལགས་ལ། བད་ག་ཅག་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀའ་ 
རབ་འབྱམས་སྒྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགྲོ་གླེང་ 
པོ་བཞག་པའི་རྒྱན། དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་ཡིན་ 
པས། འོལ་སྦྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཀའ་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་མཐའ་ 
དག་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ནང་བྱན་ཆུབ་པའི་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ 
དང་། རང་གཞན་གྱི་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཐུགས་ཁུར་ཆེས་བཞེས་ནམ་ཡང་ལྟོད་པ་མེད་པ་ 
ཞིག་བཀའ་དྲིན་གྱི་དཔལ་དུ་སྐྱོངས་པར་ཞུ། ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་འཛིན་གྲའི་རྒྱལ་ཁ་སྟེར་ 
ཚུལ་འདི་ཡང་ད་མེ་ཤུལ་ཚང་གི་ངོར། ༧མ།ན་མིང་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་ 
པའོ།། །ཡུན་ཚོགས་པབཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་ད་གའ་སྟོན་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་ 
སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །གསེར་འོད་འངོན་ཐབས་མཁས་ལའེ་མལ་རྒྱན་ 
ཨྭརྦ་ལའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བ་བ་བྱགས་སོ།། 
ཡྱང་ཡོང། 


༄༅༅། །ན་ཚོ་གུ་རུ་མཚུ་བྷོ་ཌཱ་ཡ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཚུ་འཛིན་གཡོ་བའི་ 
གདེངས་ཀ་ལས། །ཚངས་དབྱངས་སྙན་པའི་དབྱར་རྫ་དང་འགྲོགས་པར། །ཞེ་བ་ 
བདུད་ཅིའི་ཆར་ཆེན་འབེབ་མཁས་པ། །མགོན་པོ་ཉི་མའི་གཉེན་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །ར་མ་འདྲེན་དམ་པ་དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་མཐིལ། །གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་ཀློག་པའི་ཐབས། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པའི་མན་ངག་འདི་བཞིན་བཀོད། །དེ་ཡང་གསེར་འོད་དམ་པ་འདི་ནི་བུ་སྟོན་ 
ཞབས་ཀྱིས་མདོ་ཕྱོགས་དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་སྔགས་སུ་བཞེད་ཅིང་། རྒྱ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་ 
བས་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བོད་དུ་མ་འགྱར་ལ། བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོ། མཐར་ཐུག་གི་རམྱང་འདས་དང་ 
ཅཱཱ་གསུམ། ས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་(འན)རྣམ་གཞག །སེམས་དང་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནས་ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་ཀུན་ཚོངས་ཉེར་གཉིས། 
ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་འབྲས་ཆ་ཚང་སྟོན་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་གསེར་འོད་རྫ་སྒའི་སྨོན་ཚིག་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ 
ཞི་བ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་གི་རྩ་བར་དྲངས་ནས། ཐ་ན་ཚིག་ 
ཏུ་ཡང་བཏོན་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚེ་ནི་ 
གསེར་འོད་དམ་པའི་བཤགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཀྱི་བཤགས་པ་གཏིས་ཀྱིས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་(༢བ།འདིའི་བཤགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམ་བྱེད་པ་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་ཞིང་། དེའི་ཆོ་ག་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ 


བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུར་བཞུགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ལྷག་མའང་གཞུང་ན་ཆེས་གསལ་བས་ 
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ངག་དབང་ཁྱུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ) 
ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་ལའང་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅིང་། ཕན་ཡོན་ཡང་ འདི་ཉིད་ལས། གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས་ཐབས་དང་མི་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྟོང་དུ་སྤྱོད་པ་ 
བས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གསེར་འོད་ད་མ་པ་མདོ་སྡེ་ད་བང་པོའི་རྒྱལ་ 
པོ་འདི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཀློག་ཅིང་འདོན་ན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ཕོད་། 
སོགས་དང་། ཚངས་པ་དང་། བྱར་བྱིན། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་འཇིག་ཚྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བཀྱེད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བར་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བཀྱི་ཞེས་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་དང་། ལྷ་མོ་ 
ཆེན་མོ་དཔལ་ད་ང་། སའི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་སོགས་ཀྱིས། དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་ཚིག་བརྒྱན་པའི་སླད་ 
དུ་སྲོབས་པ་ཉེ་བར་བསྒུབ་པ་དང་། དེའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤེལ་བ་དང་།དེ་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པར་བཀྱིད་ཅེས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྟོན་པས་ 
ཀྱང་། (༣ན)བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གནས་མི་གནས་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་རག་ལས་པས། ངའི་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་སློབ་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། དེ་་ལྟ་བུའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མདོ་འདི་ཇི་ལྟར་འདོན་པའི་ཚུལ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། རྒྱུན་ 
ཆགས་གསུམ་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འདོན་ 
ཐབས་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་། གང་དག་ཡིད་ད་གེ་སེམས་དང་ཞིང་། །ཞེས་ཡིད་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ད་གེ་བ་ 
དང་བའི་དད་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གོས་གཙང་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 
བརྒྱན་ཏེ། །ཞེས་གོས་ཀྱི་སྐད་དོད་པཱ་ས་ན་གནས་ལ་ཡང་འཇུག་པས། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་ཆོས་རྣམས་དང་། ཟབ་མོ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན། །ཞེས་པ་ལ་ད་ངོས་གཞི། འོག་ཏུ། བདག་གི་དགེ་ 
བའི་ཆུ་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྩལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྔྟས། གཞལ། བཛླམ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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གསེར་ཁོད་འདཾན་ཐབས་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཨྤ་ལའི་དཾ་ཤལ། 

ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་གཅིག་ཚོགས་ཤིང་། འདྲེས་ལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཐུན་ 
མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྔོ་བའི་མཇུག་(ཞབ)གི་བསྔོ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་མདོ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞེས་ཤེར་མདོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བར་གསུངས་ 
པ་ནི། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོར། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གཞན་མི་གནས་པའི་མྱང་འད་ས་ལ་འགོད་པའི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་མངོན་འདོད་ཀྱི་ད་ད་པའམ། དོན་གཉེར་གྱི་བདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལྡན་པའི་ 
སེམས་སྐྱེད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ 
སྐྱབས་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་ འདོད་ཀྱི་དད་པ་བསྟན་ 
ལ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ད་ང་། གཞུང་ཤིང་ཡང་ཡིན། ཕྱག་གི་ 
མཆོག ཀྱང་ཡིན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ད་ད་གྱུར་ 
ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་ད་ད་བྱེད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སུང་ཞིང་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ད་ང་། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སོགས་ད་མིགས་དད་པ་ད་ང་། །ཞེས་ཡུལ་ལྔའི་ཐོག་ 
མར་གསུངས་(ན)པ་དང། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། མན་ངག་བྱ་བ་དད་པ་ཡིན་དད་པ་དད་པ་ 
གསུངས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ལས། མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་སྒྲབ་བྱེད་དད་ཤེས་གཉིས། །ཤེས་རབ་སྔོན་འགྲོ་དད་པས་སྡོད་རུང་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ད་ང་གནས་པ་དང་འཕེལ་དགོས་པས་ན། 
ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ལུང་ལ་ད་ད་པས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཞུགས་ནས་སྨྲ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྒྲ་མདོ་ལས། ན་མ་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་ཕྱག་ 
གིས་སྐད་དོད་ན་མཿཞེས་པ་འདུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་གིས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། འདུད་པ་རྱག་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ གསུངས་པ། གང་ གིས་ འདུད་ པའི་ སྒོ་ལུ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཡོད་ པས་རྱག་ཀྱང་གསུམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
དུ་འགྱར་བས་ན། བཟང་སྤྱོད་ལས། ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་གཙོ་ཆེ་བ་ནི། ཚོམས་ལས། ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ། ། 
ཡིད་མགྱོགས་ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་གམ་དད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡོད་ 
ན་དེས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཕྱག་སོགས་ལེགས་ལམ་དུ་འགྲོ་ལ། མེད་ན་ངལ་བ་ཙམ་སྙིང་པོར་ 
འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། གུང་ཐང་འཇཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། དད་པ་གཏིང་ཁུལ་ཞིག་སྐྱེ་ཚེ། །བརྩོན་ 
པ་ལྟོད་མེད་ཅིག་སླེབ་(༨བ)ཡོང་། །རེ་བོང་ཅལ་རྒྱུག་གི་དད་པས། །ཕྱག་འཚལ་རུལ་གཙུབ་རང་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་རིགས་དུ་མས་འགྲུབ་བོ། །མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་ལ་ 
སློབ་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་པར་འདོན་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་། ཆོས་སྤྱིའེ་ལུང་ནོད་པའི་ 
ཆོ་ག་ཇོ་བོའི་མན་ངག་ཏུ་གྲགས་པ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ལྟང་ལྷང་འདོམས་པ་ཉན་ 
པར་མོས་པ་དང་། ཆོས་བསྒྲགས་པའི་མདོ་བཞིན་ལྷ་ཀླུ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཚོས་སྦྱིན་ 
བྱ་བར་མོས་པ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་མ་གཡེང་བར་བཀླག་ན་ཕན་ཡོན་བཤད་ཚོད་ 
བཞིན་འབྱུང་གི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ 
ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཐར་ཆེན་འདོན་ཐབས་ལས། ཀློག་པའི་ཚེ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཆོས་ལ་དབང་བ་པོ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་གུས་པ་མེད་པར་གར་བབ་ཏུ་འཛོག་པ་དང་། ལག་པ་སྣུམ་ 
དང་དྲི་མས་སྦགས་པས་བཟུང་སྟེ་ནོག་པོར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་གཡེངས་བས་ཆད་ ལྟག་དང་སྒྲ་ལོག་ 
ཏུ་འདོན་པ་སོགས་ནི་ཕན་ཡོན་ལས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཞེས་གསུངས་པས་གནས་འདི་དག་ལ་ 
གཟབ་ད་གོས་སོ། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོར་མི་གཞུག་གོ་ཞེས་མཐར་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མིན་པར་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་ཞིང་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་ནི་དགེ་ར་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་(༥ན)མི་ཟད་ 
པར་འཕེལ་བའི་ཐབས་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་དོན་ 
གསལ་ལས། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་དེ་གསེར་མགར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའི་དབྱིག་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་བཛྔོ་བས་ 
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གསེར་ཁོང་འཛན་ཐབས་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཨུཏྤ་ལའི་དཾ་ཤལ། ྒ 
སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྙུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་དེ་ནི་ 
བསྔོ་མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ 
ལས། བསོད་ན་མས་ཞེས་པའི་ཚོགས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པ།།དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་།བློ་ 
སྦྱོང་ལས། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། །ཞེས་ནང་པར་བླ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ 
དགེ་སྦྱོར་ཡོང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཉལ་ཁར་ཤིན་དེའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྒྱན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷའི་སྒྱབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཡང་། མགོར་སྐྱབས་སེམས་དང་ཚོགས་ 
ཞིང་། མཇུག་ཏུ་རང་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པའི་བསྔོ་སྨོན་གསུངས་པ་ཡང་མན་ངག་འདི་ 
དག་དང་གནད་གཅིག་པས།རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདི་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་འདོན་ཐབས་ཞེས་པའང་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཡིན་པ་གོ་དགོས་པ་ལ་བསམ་ནས་ 
ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་(༥བ)བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ། 
བདག་དང་མ་རན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོའི་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ད་གེ་ འདུན་ལ། །སྐྱབས་ཨུ སུ་མཆིའོ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སྔག་བསྔལ་རྒྱ་ ཁོར བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་ ཀུན། ། 
ཡུན་ཚོགས་བདེ་ལ་མྱུར་དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་གཡོ་མེད་དད་པ་རབ་ 
བསྐྱེད་་དེ། དེ། །གསེར་ འོད་ ད་མ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ད་ང་། །ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པའི་མཐུ་ལས་ 
མོས་པ་བཞིན། །ད་ག་པའི་ཞིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཀླས་པ། །ཡིད་འོང་མིག་གི་ 
བདུད་ཆིར་སྨིན་པའི་དབུས། །སེང་ཁྲི་པདྨར་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
ཐུབ་དབང་རྱོགས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་བཅས། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་འབེབས་པ། །སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་གད་བ། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །མི་འཁྲུགས་ 
རིན་ཆེན་ཏོག་པང་ཚེ་ད་པག་མེད། །རྔ་སྒྲ་ཡངས་པའི་ད་པལ་དང་སྣང་བའི་ 
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ཀག རངག་འབང་ཐུབ་བསན་རྱ་མཚོའི་གྲསང་འབུམ། ཁཏ།ཀཀ 
དཔལ། །རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་འོད་དང་ཀུན་སྣང་ 
སྤོས་མཆོག་བརྩེགས། །པདྨ་དམ་པ་མཉམ་གཟིགས་རིན་ཆེན་གཙུག །རིན་ཆེན་ 
བླ་མ་དང་ནི་རིན་ཆེན་འོད། །དྲི་མེད་འོད་སྣང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ 
གཤེགས་སྤོབས་པས་བཀོད་པར་ད་གོངས་པ་དང་། །ཟླ་འོད་རྣམ་དག་གྲགས་ 
པའི་ཏོག་གི་རྒྱལ། །མེ་ཏོག་འོད་བཀོད་འོད་སྣང་རྒྱལ་པོ་(༦ན)དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནོམས་ལར། །དགེ་འོད་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ། །སངས་རྒྱས་རྒྱན་ 
རས་གཟིགས་ད་བང་མི་འཇིགས་པ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ༧“། །གཏན་བདེ་འཆི་བ་མེད་པའི་སྲོག་གི་ 
གསུམ་གྱིས་བསྔས་པའི། །ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ*། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་×། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ 
དང་བདེ་བར་གནས། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་པ། །མཛེས་པའི་ 
ཏོག་སོགས་སྐྱེ་ད་ཀུའི་རེ་སྐོང་བའི། །གུངས་མེད་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ༧། །མཆོག་ 
ཟུང་ལྔ་སྡེ་འོད་སུངས་རྣམ་བཞི་དང་། །ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཉན་རང་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས། །གཞན་ཡང་རྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བད་ག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ 
ཚོགས་བཅས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན། །ཆགས་ 
མེད་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་འབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆུས་པའི་དབང་གིས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཐོག་མེད་ནས། །རྒྱན་མི་ 
འཆད་ དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས། །མཁྱེན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
སོ་ཅོག །གཉེན་པོ་རྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས། །སྦྱིན་༥༦བ)ད་ང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི། །རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
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གསེར་ཁོད་འདོན་ཐབས་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཨུཏྤ་ལའི་རཾ་ཤལ། 
ལ། །རློམ་སེམས་ཕྲག་དོག་བྲལ་བའི་དགའ་བ་ཡིས། །བསམ་པ་ཐག་པས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ངོ་། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་ 
བཟང་གསལ་བྱེད་པའི། །ཕུལ་བྱུང་ལེགས་བཤད་ བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཡིས། །འགྲོ་ 
བ་ཡི། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག །ངོ་མཚར་སྐྱ་ཡི་བཀོད་པ་ 
སིད་མཐའི་བར། །མྨྱ་ངན་མི་འད་འ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདིས་ 
མཚོན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་གངས་ཀྱི་རི། །ལྷག་བསམ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་ 
བཞུས་པའི་ཆབ། །རྒྱལ་ཀུན་སྨོན་པའི་ཀླང་དུ་སིམ་པ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་དུ་འགྱར་བར་ཤོག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་༧*སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །ཐུབ་དབང་བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །བད་གྭ་བོ་ཕྱིན་ 
གེགས་མེད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་གསུམ་བཙོན་རར་མཐོང་བའི་ 
ངེས་འབྱུང་དང་། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་ཀུན་ 
རྫུན་པར་མཐོང་བའི་ལྟ་བ་གསུམ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་མཐོང་བར་ཕྱིན་གྱིས་ 
རློབས།།སྟོན་པ་མཆོག་དེས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར། །བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་མདོ་ 
སྡེའི་ཕན་ཡོན་རྣམས། །བདེན་པའི་མཚན་གྱིས་ཡང་(༧ན)ཡང་བཀའ་བསྩལ་ 
བའི། །བདེན་པ་དེང་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད།། །དེ་ནས་མདོ་སྡེ་ཇི་ཙམ་ཀློག་ 
འདོ་ད་པ་སྒྲ་དག་པར་འདོན། མཇུག་ཏུ། ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པའམ་རང་ལ་བསྟིམ་པ་ 
གང་མོས་བྱ། དེ་ནས། བད་ག་ནི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་མི་ 
སེམས་ཅན་སྩུག་བསྔལ་མང་གཟེར་མཐར་བྱེད་ཤོག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ 
ཤུན་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་སྟེ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་འཛིན་པར་ཤོག ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ལ་བརྟེན་ནས། །སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་ཕྱོགས་འདིར་ལྟགས་གྱུར་ 
ཏེ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་།།སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ 
བཤགས་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་མཛད་པའི་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་དང་། མཇུག་འདིར་གསེར་འོད་རྔ་ 
སྒའི་སྨོན་ཚིག་རྣམས་བཏོན་ན་ལེགས་སོ། །ཐུབ་གསུང་མདོ་སྡེ་དམ་པ་གསེར་འོད་ཅེས། ། 
(༧བ)ཕྱོགས་ཀུན་གྲགས་པའི་རྣ་ལུང་ཆེས་མཛེས་པའི། །འདོན་ཐབས་ཨུཏྲལ་ 
གསར་པའི་ཆཚུན་པོ་འདི། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ལང་ཚོའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། །དགེ་བས་ 
དམིགས་མེད་སྙིང་ རྗེའེ་འོད་དཀར་གྱིས། །སཱིད་ཞིའི་ཚ་གདུང་ཅིག་ཆར་སེལ་བ་ 
ཡི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ། །ལུས་ཅན་སྙིང་ལ་རྟག་ཏུ་འཆར་བར་ 
ཤོག །ཅེས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པའི་མན་ངག་ལྟར་གྱི་གསེར་འོད་དམ་པའི་འདོན་ཐབས་འདི་ནི། ཨ་རུ་ 
ཧོར་ཆེན་ཤོག་གི་དད་བཙོན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཨ་ཡུར་སིདྡིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་བྱུང་གི་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་སྦྱར་ 
བའོ། །ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སླབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་ པོར། །ཆོས་ 
སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄།།མཁས་མང་ཡོངས་འདུའི་སྐྱེད་ཚལ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཆོད་ཡིག་འོད་དཀར་ཝེེང་བ་ 
ཞེས་བ་བ་བྱཌགས་སོ། ། 


༄༅༅།།བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མེད་ 
རིགས་པའི་རླུང་ཤུགས་ཅན། །ཟབ་རྒྱས་འབྱེད་པའི་འདབ་ཟུང་གིས། །གཞི་ལྔའི་ 
ནམ་འཕང་གཅོད་པ་ཡི། །བིམས་ལྡན་གཞིས་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ། །དེ་ལ་ 
འདིར་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཤིས་ཚང་དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས།བློ་རྟགས།དོན་ 
བདུན་ཅུ། དབུ་ཕར། མཛོད་འདུལ་བཅས་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་ 
ཧོར་ཁུངས་སུ་མ་ལུས་པར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ལ། དེ་ཡང་ཞན)རྟགས་རིགས་ 
དགོས་པས། དྭབར་ཆོས་རིགས་གྲྭ་གཉིས་ལ་ནྟགས་ཡང་དག །སྟོན་ཆོས་ལྔ་ 
མཚོད་གཉིས་ལ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ། རྟགས་འཛིན་སེམས། སྒུབ་བྱ་སྦྲབ་ 
ངག །རྟགས་སྐྱོན་ཕྱོགས་སྐྱོན་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད། ལོ་དང་པོའི་རྩོད་པ་ 
རྫོགས། ལོ་གཉིས་པའི་དགུན་ཆོས་ལ་འབྲས་རྟགས། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར་རང་ 
བཞིེན། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པར་མི་སྣང་བ། དྱབར་ཆོས་ལ་སྣང་རུང་བཅས་རྟགས་ 
རིགས་རྫོགས། རིགས་གྲྭའི་ཆོས་ཐོག་ལ་བློ་རིག་ཚུགས། སྟོན་ཆོས་ལ་བློ་རིག་ 
བདུན་རྫོགས། ལྔ་མཆོད་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཚུགས། ལོ་གཉིས་པའི་(བྩོད་པ་ 
རྫོགས། ལོ་གསུམ་པའི་དགུན་ཆོས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པར་ཚྩོད། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ) 
མོར་མངོན་སུམ་བཞིེ། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པར་ད་མིགས་རྐྱེན་བད་ག་རྐྱེན་བཅས་ 
བློ་རིག་རྫོགས། དབྱར་ཚོས་ལ་དོན་བདུན་ཅུ་ཚུགས། དབྱར་གྲར་མཁྱེན་གསུམ་ 
རྫོགས། སྟོན་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བཞི་ཚུགས། ལྔ་མཆོད་ལ་དོན་བདུན་ཅུའི་མཇུག་ 
སྐབས་དང་པོ། གཉིས་པ། བཞི་པ་རྣམས་དཔོན་སློབ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྩི་བཞག་ 
གནང་བའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་དགོས། སྐབས་གསུམ་པ། ལྔ་པ། བརྒྱད་པ་རྣམས་རེས་ 
མོས་ཀྱིས་སྲོད་ཆོས་ལ་རྩོད། སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏུ་འགྲོ་ 
དཀའ་ཡང་ཡིག་ཆ་མདོར་བསྣུས་རེའི་སྟེང་ནས་ཕལ་ཆེར་མ་ཁུས་པ་བྱེད་། 
གཞུང་གསར་པའི་ལོ་དང་པོའི་དགུན་ཆོས་ལ་ཕར་ཕྱིན་མཆོད་བརྫོད། དཔྱིད་ 
དྱ་བར་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་བྱམས་གཞུང་། ཟུར་བཀོལ་དགེ་འདུན་ཞི་ཤུའི་དངོས་ 
བསྟན་ཤུགས་བསྟན་དང་སྤྱི་བཤད་ཚུགས། རིགས་གྲར་ཐལ་ཕྲེང་ཉན་ཐོས་ཞི་ 
ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་རྒྱུན་གཞུགས་སྐོར་ཚུགས། ལྔ་མཆོད་ལ་ཐལ་ཕྲེང་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་རྩོད། ཟུར་བཀོལ་རྒྱུན་ཞུགས་རྫོགས། ལོ་དང་པོའི་རྩོད་པ་རྫོགས། ལོ་གཉིས་ 
བཀོལ་ཕྱིར་འོང་རྫོགས། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར་ཐལ་ཕྲེང་རྒྱང་འད་ས། ཟུར་བཀོལ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཚུགས། ད་པྱིད་ཆོས་གཉིས་པར་ཐལ་ཕྲེང་ཆོས་འཁོར་ཚུགས། ཟུར་ 
བཀོལ་ཕྱིར་མི་འོང་རྫོགས། ད་བྱར་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སེམས་ཙམ་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཚུགས། རིགས་གྲར་ 
ཐལ་ཕྲེང་རང་རྒྱུད་པའི་ཆོས་འཁོར། ཟུར་བཀོལ་དགྲ་བཅོམ་རྫོགས། སྟོན་ཆོས་ 
ལ་ཐལ་ཕྲེང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཆོས་འཁོར། ཟུར་བཀོལ་མཚོན་བྱ་དོན་རྫོགས། ལྔ་ 
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མཁས་མང་ཡོངས་འབདུའི་སྐེད་ཚལ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཆོད་ཡིག་འོད་འཀར་ཕྲེང་བ། 
མཆོད་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ཡང་དག་མཐའ་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་བཤད་ 
ཚུགས། ལོ་གཏིས་པའི་རྩོད་པ་རྫོགས། ལོ་གསུམ་པའི་དགུན་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ 
ཡང་ད་ག་མཐའ་རྩོད་། ཟུར་བཀོལ་སྤྱི་བཤད་རྫོགས། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར་ཐལ་ 
ཕེང་ཡང་དག་མཐའ་རྫོགས་ནས་ད་གོས་སོགས་ཆོས་བཞི། ཟུར་བཀོལ་ཡན་ལག་ 
ད་ང་པོ་རྩོད། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པར་ཐལ་ཕྲེང་བཀའ་བསྟན་བཅོས། ཟུར་བཀོལ་ 
ཕྱིན། ཟུར་བཀོལ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་རྫོགས་ནས་གསུམ་པ་ཚུགས། རིགས་གྲར་ 
ཐལ་ཕྲེང་སེམས་བསྐྱེད་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་ཀུན་གཞི། སྟོན་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྩོད། ཟུར་བཀོལ་ཀུན་གཞི་དང་ཏོན་ཡིད། ལྔ་མཆོད་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས། (བཟུར་བཀོལ་ཀུན་གཞི་རྫོགས། ལོ་གསུམ་པའི་རྩོད་པ་ 
རྫོགས། གཞུང་གོང་མའི་ལོ་དང་པོའི་དགུན་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་གདམས་ངག ། 
ཟུར་བཀོལ་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཚུགས། དཔྱིད་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་བདེན་གཉིས་ཚུགས། 
ཟུར་བཀོལ་ས་མཚུངས་བཅས་ཚྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཇུག་རྫོགས། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་ 
པར་ཐལ་ཕྲེང་བདེན་གཉིས་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་དྲང་ངེས་མཆོད་བརྫོད་། དྲ་བར་ 
ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་བདེན་བཞི་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་རྣམ་ཐར་སྤོ་གསུམ། རིགས་ 
གུར་ཐལ་ཕྲེང་བདེན་བཞི་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ཉོན་བཞི། སྟོན་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ 
སྐྱབས་གསུམ་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་དྲི་སྒྲབ། ལྔ་མཆོད་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སྐྱབས་གསུམ་ 
རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་མདོར་བསྟན། ལོ་དང་པོའི་རྩོད་པ་ 
རྫོགས། ལོ་གཉིས་པའི་ད་གུན་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སྤྱན་ལྔ། ཟུར་བཀོལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་པོ་གཉིས་རྒྱས་བཤད་། ད་པྱིད་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་མངོན་ཤེས། ཟུར་ 
བཀོལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་ 
པར་ཐལ་ཕྲེང་སྦྱོར་ལམ་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངོས་འཛིན། དྲ་བར་ 
ཆོས་ཐལ་ཕྲེང་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ཆོས་འཁོར། རིགས་གྲར་ཐལ་ཕྲེང་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཚ༽ 
གཟུང་འཛིན་རོག །ཟུར་བཀོལ་སྒོ་སྐྱར་ཚུགས། སྟོན་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་རིགས་ 
ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་སྒོ་སྐྱར་རྫོགས། ལྔ་མཆོད་ལ་ཐལ་ཕྲེང་རིགས་རྫོགས། ཐུར་ 
བཀོལ་རྫས་བཏགས་ཚུགས། ལོ་གཉིས་པའི་རྩོད་པ་རྫོགས། ལོ་གསུམ་པའི་དགུན་ 
ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སྤོང་(༦ན)གཉེན་ད་གོངས་ལྡེམ་དགོངས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ 
བཅས། ཟུར་བཀོལ་རྫས་བཏགས་རྫོགས། དཔྱིད་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
གོ་སྒྲབ་བཅས། ཟུར་བཀོལ་ཡེ་ཤེས་རང་རིགས་ཚུགས། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པར་ 
ཐལ་ཕྲེང་འཇུག་སྒྲབ་ཚོགས་སྒྲབ་སྦྱིར་བསྟན་གཟུངས་བཅས། ཟུར་བཀོལ་དགག་ 
གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལ་བལྟ། ཟུར་བཀོལ་སྔོན་པོའི་སྐོར་ཚུགས། རིགས་གྲུར་ཐལ་ 
ཕེང་ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པ་བཅས་སྐབས་དང་པོའི་མཇུག་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་སྔོན་ 
བཀོལ་ཤེས་བཞི་ཚོལ་བཞི། ལོ་གསུམ་པའི་རྩོད་པ་རྫོགས། ཕར་ཕྱིན་འཛིན་ 
ཟུར་བཀོལ་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཛེས་གཞན་ འགོག་ 
རིགས་པ་རྣམས་རྩོད། ད་པིད་ཆོས་གཉིས་པར་ཐལ་ཕྲེང་སྐབས་གཏིས་པའི་ 
མཇུག་ད་ང་། ཟུར་བཀོལ་ད་གོངས་འགྲེལ་རྩོད་སྤོང་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་བཅས་ 
ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་ 
གསུམ་ཚུགས། རིགས་གྲུར་ཐལ་ཕྲེང་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ 
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མཁས་མང་ཡོངས་འདུའི་སྐེད་ཚལ་དགའ་ལྡན་བཤའ་སྒབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གེ་ཆོད་ཡིག་འོད་དཀར་ཁྲེང་བ། 

ྦ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྫོགས། སྟོན་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་གཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་ལུས་རྟེན་སེམས་རྟེན་ཚུགས། ལྔ་མཆོད་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ལུས་རེན་སེམས་རྟེན་རྫོགས། ལོ་དང་པོའི་ 
མདོར་བསྟན་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་ཞི་ལྷག་སྤྱི་བཤད་ཚུགས། 
དཔྱིད་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་བྱང་ཕྱོགས་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ཞི་ལྟག་སྤྱི་བཤད་རྫོགས། 
ཟུར་བཀོལ་ཞི་གནས། དབར་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་འགོག་སྙོམས། ཟུར་བཀོལ་ 
ལྷག་མཐོང་རྩོད་སྤོང་བཅས། རིགས་གྲུར་ཐལ་ཕྲེང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་དུས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཚུགས། སྟོན་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་དུས་གསུམ་ རྣམ་གཞག་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ཉེར་ 
བསྡོགས། ལྔ་མཆོད་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སྦྱོར་བའི་རྟེན། ། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོན་བཅས་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་ཞེར་བསྡོགས་རྩོད། ལོ་གཉིས་པའི་རྩོད་པ་རྫོགས། 
ཉེར་༥ན)བསྡོགས་རྫོགས། དཔྱིད་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན། ཟུར་ 
བཀོལ་དངོས་གཞི་ཚུགས། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པར་ཐལ་ཕྲེང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ 
བའི་སྐོར་རྫོགས། ལྟ་བའི་སྐོར་ཞིབ་པར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ནས་ལེན། ཟུར་བཀོལ་ 
ད་ངོས་གཞི། དྱ་བར་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ཐར་ཆ་ད་ང་ངེས་འབྱེད་རྩོད་སྤོང་བཅས། 
ཟུར་བཀོལ་ད་ངོས་གཞིའི་ངོ་བོ་རྫོགས། རིགས་གྲར་ཐལ་ཕྲེང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཅགས་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫོགས། 
ཞིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཞིང་ད་ག་སྦྱོར་བ་བཅས། མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་དབང་པོའི་སྐོར་གསེར་ཕྲེང་ལ་བལྟ། ཟུར་བཀོལ་ཡན་ལག་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དམིགས་རྣམ་རྩོད། ལྔ་མཆོད་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་བདུད་བཞི་ 
མཇུག་གཉིས་མཉམ་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད། ལོ་གསུམ་པའི་རྩོད་པ་རྫོགས། དབུ་ 
རྣམ་གཞག་དང་ཆད་ འགོག་གཉིས་ལོ་རེས་མོས་ཀྱིས་སྲོད་ཆོས་ལ་རྩོད་དགོས། 
ཐལ་ཕྲེང་འགྱུར་ཕྱག་ད་ང་ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་༥བཟུར་བཀོལ་ཀླུ་སྒྲབ་ལུང་ 
གསུམ། ཟུར་བཀོལ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུགས། དབྱར་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སྙིང་ 
རྗེ་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་རྫོགས། རེགས་གྲར་ཐལ་ཕྲེང་སྙིང་ 
རྗེ ཟུར་བཀོལ་ཐལ་ཟློག་ཚུགས། སྟོན་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སྙིང་རྗེ། ཟུར་བཀོལ་ཐལ་ 
ཟློག །ལྔ་མཆོད་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སྙིང་རྗེ་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ཐལ་ཟློག །ལོ་ད་ང་པོའི་ 
བཀོལ་ཐལ་ཟློག་རྫོགས། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་དང་དབྱར་ཆོས་གསུམ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ 
པའི་དགུན་ཆོས་བཅས་ཆོས་ཐོག་བཞི་ལ་ཐལ་ཕྲེང་རིང་སོང་རྩོད་ལན། ཟུར་ 
བཀོལ་བདག་འགོག །ད་པྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར་ཐལ་ཕྲེང་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 
དཔྱིད་ཆོས་གཞིས་པར་ཐལ་ཕྲེང་སེམས་བསྐྱེད་གཞིས་པ། དབྱར་ཆོས་ལ་ཐལ་ 
ཕྲེང་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་ཚུགས། རིགས་གྲར་ཐལ་ཕྲེང་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ 
ཟུར་བཀོལ་ཆུ་འབབས། སྟོན་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། ཟུར་བཀོལ་ 
རང་རིགས་ཚུགས། ལྔ་མཆོད་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། ཟུར་བཀོལ་དྭབུ་ 
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མཁས་མང་ཡོངས་འཇུའི་སྐྱེད་ཚལ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒབ་ཚེས་འཁར་གླིང་གི་ཚོད་ཡིག་ཁོད་དཀར་ཁྲེང་བ། 
མའི་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱེད། མཛོད་ཀྱི་རྩོད་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། 
གནས་དང་པོ། གཉིས་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་རྣམས་དགུང་ཞོགས་དང་།༦ན) གསུམ་ 
པ། བཞི་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་རྣམས་གུང་ཚིགས་ལ་འགྲོ་ད་གོས། མཛོད་ལོ་ 
ཆོས་བཞིའི་བར། ཟུར་བཀོལ་གནས་གསུམ་པའི་འགོ་ནས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་པར་རྫོགས། དཔྱིད་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་བསྟན་བཅོས་ལུས་མདོར་ 
བསྟན། ཟུར་བཀོལ་བྱེ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བར་རྫོགས། དཔྱིད་ཆོས་ 
གཉིས་པར་ཐལ་ཕྲེང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནས་ཆོས་གསུམ་གྱི་ 
གོ་རིམ་བཤད་པ་བཅས། ཟུར་བཀོལ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནས་ 
ཕེང་ཆོས་ཕུང་བསྟས་ཚུལ་ནས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་གྱི་བསྡས་ཚུལ་བར། 
ཟུར་བཀོལ་ཆགས་རིམ་ནས་ལྷ་མིན་གྱི་གནས་བཤད་པའི་བར། རིགས་གྲྭ་སྟོན་ 
དང་པོ་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་བསྐལ་པའི་རྣམ་གཞག་ནས་གནས་གསུམ་པ་རྫོགས། 
བཅས། ཟུར་བཀོལ་༦བ།གནས་བརྒྱད་པའི་འགོ་ནས་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཤད་པ་བཅས། དཔྱིད་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་ 
ཚུལ་ནས་དྲ་ག་བཅོམ་དགུར་དྭ་བྱེ་བ་ཞར་བྱང་དང་བཅས། ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ] 
བཅས་པ་རྫོགས། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རིགས་ 
བསྡས་བཞིར་བཤད་པ་ནས་གནས་དྲུག་པ་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱེད། ཟུར་བཀོལ་ 
གནས་གཏིས་པའི་འགོ་ནས་དབང་པོ་ཆྙེད་གཏོང་བར་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ 
གནས་བཞི་པའི་ལས་མདོར་བསྟན་ནས་ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པའི་བར་ 
རྫོགས། རིགས་གྲྭ་སྟོན་ཆོས་གཞིས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་ནས་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས། ཟུར་བཀོལ་རྣམ་པར་རིགས་བྱེད་ 
ཕེང་ཐོབ་པ་ནས་ཆོས་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྔ་བ་ 
བཅས་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ནས་ལས་ 
བྣྣ་བ་ནས་རྒྱུ་དྲུག་ད་ང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ལས་༩ན) 
ལམ་མདོར་བསྟན་ནས་རྫོགས་པར་འགྲུབ་བྱེད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་བཅས་ 
པ་ནས་གནས་གཉིས་པ་མཇུག་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ལས་ལམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
བཤད་པ་ནས་མི་དགེ་བའི་ལཁས་ལམ་གྱི་གེགས་ངོས་བཟུང་བའི་བར་རྫོགས། 
དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པར་ཐལ་ཕྲེང་གནས་ལྔ་བའི་མཚམས་སྦྱར་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་བཤད་པ་ནས་གནས་བཞི་པའི་མཇུག་རྫོགས། དབར་ཆོས་རིགས་གྲྭ་ 
ཟུར་བཀོལ་གནས་བདུན་པའི་བཟོད་ཤེས་ནས་ཐོབ་པའི་དྭབྱེ་བ་དང་བཅས་ 
རྫོགས། སྟོན་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ནས་གཏེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ 
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མཁས་མང་ཡོངས་འབདུའིེ་སྒེད་ཚལ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཆོད་ཡིག་འོད་དཀར་ཁྲེང་བ། 
ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ། ཟུར་བཀོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བར་རྫོགས། ལྔ་མཆོད་ 
ལ་ཐལ་ཕྲེང་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཅས་གནས་ལྔ་བའི་མཇུག་རྫོགས། ཟུར་ 
བཀོལ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་ནས་གནས་བདུན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། 
ནི། གཞི་སྟོད་དགུང་ཞོགས་དང་། གཞི་སྨད་ཕལ་ཆེར་གུང་ཚིགས་ལ་འགྲོ་བས། 
ལོ་དང་པོའི་ད་གུན་ཆོས་༩བལ་ཐལ་ཕྲེང་ངེས་འབྱང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཟུར་བཀོལ་ 
གསོ་སྦྱང་བྱས་ནས་ད་པྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར་རྫོགས་པར་བྱེད། དཔྱིད་ཆོས་གཞིས་ 
པར་ཐལ་ཕྲེང་སྔོན་ཆོག་རྫོགས་ནས་ད་ཆོག་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་དྭ་བར་རྫོགས་ 
པར་བྱིད། དབྱར་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲིང་དགེ་བསྟེན་སྐོར་ཡན། ཟུར་བཀོལ་དགག་ 
མཁན་སློབ་གྱི་རྣམ་གཞག་བར་ད་ང་། ཟུར་བཀོལ་སྲ་རྐྱང་རྫོགས།ལྔ་མཆོད་ད་ང་། 
གོ་གདམས་ངག་གི་བར་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་གོས་གཞི་དང་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ 
རྫོགས། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར་ཐལ་ཕྲེང་ལྔ་ཕྲུག །ཟུར་བཀོལ་སྨན་གཞི་ཚུགས་ཏེ་ 
ནས་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྤྱིར་བཤད་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ལས་གཞི་ཚུགས། རིགས་གྲྭ། 
སྟོན་ཆོས་གཉིས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ཕམ་པ་དང་པོ་གཉིས། ཟུར་བཀོལ་ལས་བཞི་ 
རྩོད དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པར་ཐལ་ཕྲེང་སྤང་ལྟང་ཚུགས། ལྔ་མཆོད་དགུན་ཆོས། 
དྲ་པིད་ཆོས་གཉིས་བཅས་ཆོས་ཐོག་འདི་བཞི་ལ་ཟུར་བཀོལ་ཕྱིར་བཅོས་རྫོགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ནས་གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་བར་ཏེ་གཞི་སྣང་རྫོགས།༨ན) རིགས་གྲུའི་ཆོས་ཐོག་ 
ནས་དགུང་ཞོགས་གུང་ཚིགས་ཀུན་ལ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་མཇུག་རྩོད་ ཅིང་། ཆོས་ཐོག་ 
དེར་འབའ་ཞིག་པ་ཚུགས། སྟོན་ཆོས་ལྔ་མཆོད་གཉིས་ལ་འབའ་ཞིག་པ་ནས་ 
རྣམས་བསྲེས་ནས་འཛིན་གྲྭ་གོང་དུ་ཕུད། མ་ཆགས་པ་རྣམས་བསྲེས་ནས་འཛིན་ 
གྲུ་གཤམ་དུ་ཕབས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ནྟགས་གསལ་ཆགས་པའི་རིགས་ཡར་ 
སྐྱེད་ཡོངས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་འགྲོར་ 
བསྫུས་གྲྭ་རྒྱག་ཐེབས་བཅུ། བློ་རྟགས་དོན་བདུན་ཅུ་གསུམ་རྒྱུག་ཐེབས་བདུན་ 
(བདུན་ཡིན་ཞིང་། འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ཏུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་དགོས་པ་སོགས་ 
སྔ་ནས་དང་། བླ་མ་གཞུང་ལས་པ། དགེ་བསྐོས། འཛིན་གྲུ་སོ་སོའི་སྐྱོར་དཔོན་ 
དགེ་བཤེས་ཐོན་པ། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་མཛད་དེ་བགྲེས་གཞོན་ 
ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་གྲྭ་ཚང་རང་གི་འཆད་ 
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མཁས་མང་ཡོངས་འཇུའི་སྒེད་ཚལ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒབ་ཚོས་འཁོར་གླིང་གི་རྩོད་མིག་འོད་དཀར་ཁྲེང་བ། 
ཉན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དགོངས་ནས་རྩོད་པའི་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་ཡོང་བའི་རྙིང་ 
བསྐྱལ་བསྙེལ་བ་མེད་པ་མཛད་ན་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཚིག་དོན་སྨྲ་བ་ལ་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཆོགས་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ 
འཐོབ་པའི་ལེགས་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་འདི་ནི་རྩོད་ 
ཡིག་རྙིང་པའི་ཕར་ཚད་ཀྱི་ཚྩོད་པ་ཐད་ཀའི་ཆི་བཞག་དང་ཅུང་ཟད་རྒྱང་ཆད་དུ་སོང་འདུག་པས་རྱི་ 
བཞག་དང་ཚྩོད་པ་ཐད་ཀར་འབབས་པའི་ཚྩོད་ཡིག་ཅིས་ཅེས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་རྒན་ 
བླ་མ་གཞུང་ལས་པ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའི་སྐྱོར་ 
དཔོན་ཚང་མ་བཅས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་བྲིས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒུབ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུན་བཟང་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ 
གྱུར་ཅིག །།ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚྭང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་ད་གྭའ་ 
སྟོན་དཔལ་དང་ལྟན་པ་ཡི། །བཤུད་སྙབ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། ། 
ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།།བདེ་མཆོག་བྲིལ་བུ་ལྲས་འཀྱེལ་གྱེ་དབང་གི་བླ་བརྒྱད་ 
གསོལ་འངེབས་བའེ་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ཅན་ཀུན། །ཐིམ་པའི་རང་མདངས་སྔོ་བསངས་ལང་ཚོ་ལ། །དམར་སེར་ཙྭཌ་ལི་ 
_ཡིས་འཁྱུད་པའི་སྐྱ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷན་ཙིག་སྐྱེས་དགའི་ 
བསུང་ཞིམ་འཐུལ་བ་ཡི། །མཚོ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྦང་ཆང་གིས། །ཁྲག་ 
འཐུང་བུང་བ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ། །རྣམ་བཅས་ཤེས་རབ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་དབང་བསྐར་ལུང་བསྟན་བཞིན། །ཨོཾ་ཊི་བི་ཤྭར་རིམ་ 
ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པས་ངོ་མཚར་རསྒྱ་འཕྲལ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞུག་མའི་རང་མད་ངས་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ 
ཡི། །ནོར་འཛིན་ཁུར་དུ་འདེགས་བཟོད་ཁྱབ་འཇུག་གི །འཇུག་པ་གཉིས་པས་ 
ཞབས་པད་ཉེར་བསྟེན་པ། །ཀུརྨ་བཱ་དའི་ཞབས་ལ༧། །འབར་བའི་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་པའི་ཐིག་ལེའི་(ན)ད་བུས། །བདེ་སྐྱོང་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་ཡིས། ད 
ཡུལ་གྱུ་དུ་མར་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ། །ཛ་ལན་རྷ་རི་པ་ལཿ། །དཱི་མེད་རྒྱུད་ 
ལས་ཡང་ཡང་ལུང་བསྟན་ཞིང་། །འདོ་ད་ཡོན་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་བཅུད་ལེན་ 
གྱིས། །བརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པས་བཅོམ་ལྡན་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ། །ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་ཞབས་ལ༣། །ླབ་མའི་སྐྱ་ལ་བར་ཆད་བརྩམས་པ་རྣམས། །ཌཱ་ཀིའི་སྙིང་རྩ་ 
འདར་བའི་དྲོད་ཚད་ཀྱིས། །གནད་ལ་གཟིར་བའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ། །གྲུབ་ 
མཆོག་གསང་བ་པ་ལཿ།།ལོ་དྲིལ་ནག་པོའི་གདམས་པའི་སྣང་བྱེད་ཀྱིས།།སྐྱེ་མེད་ 
འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་བརྟན་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ 


300 


བདེ་མཚོག་བྲིལ་བུ་ལྱས་འཀྱེལ་གྱེ་དབང་གི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་བའེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། 
མངའ་བ། །ཨཱནྟརྦ་ཡི་ཞབས་ལཿ། །ཏིལ་བརྡུང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་མཁའ་ལ་བཞུགས་ནས་ནི། །རྟོགས་པའི་གླུ་ཡིས་ཡུལ་མི་ 
ཐམས་ཅད་་(བ)གྲོལ། །ཏི་ལོ་ཤེར་བཟང་ཞབས་ལ༥། །ད་ཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྙིང་པོ་ 
མཚོན་བྱའི་དོན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་ནུབ་མེད་པ་ཡིས། །ཆོངས་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གཙོད་པའི་པྩའི་ཏ། །ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཞབས་ལ༧། །འཛམ་དབབངས་ཞིང་དུ་ 
བཞུད་པའི་གསང་ལམ་དུ། །མྱི་ནང་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། ། 
ད་མན་འབྲིང་ད་ངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྲོལ་བ། །ཕམ་མཐིང་སྐྱ་མཆེད་ 
བཞི་ལ༣། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱུད་སྡེའི་ད་གོངས་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཉམས་དངང་རྟོགས་པའི་བང་རིམ་མཐོན་ 
པོར་བརྩེགས། །སྒྲ་བསྒྱར་མཁས་པའི་ཞབས་ལ༧། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གྲུབ་པའི་ཡ་མཚན་ད་པལ། །སྤྲ་འོད་དང་ 
གྱི་གདུང་འཛིན་ས་སྐྱ་པ། །འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་རིམ་བྱོན་གྱི། །ད་ང་ 
པོའི་མགོན་པོ་བདེ་དགྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ 
ལ༧། །ཆེས་བཅུ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བར། །ན་བཟའི་སྦྱབས་ནས་ 
སྐྱ་ལུས་སྣང་མེད་དུ། །ཆོས་སྐྲ་ཞི་བ་མངོན་སུམ་མཛད་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་རཚྩེ་ 
མོའི་ཞབས་ལ༣། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཡབ་ཆོས་གསན། །རྒྱད་གསུམ་པོ་ཏི་ 
གསོལ་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆཚུད། །གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལཿ། །འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་བ་དན་བསྒེང་(༢ན)བཞིན་དུ། ། 
ཏ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ༧། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་སེ་སྟོན་སྦྲལ་ 
པའི་སྐ། །ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །རྒྱ་བོད་ཧོར་གྱི་ཆེ་ 
དགུའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་། །ཆོས་བརྒྱད་མཚན་མའི་འཆིང་བ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ། 
རང་སར་གྲོལ། །ཆོས་ལ་བསྲེ་སླད་མི་མཛད་བརྒྱད་པ་གཙང་། །མཐུ་དང་མངོན་ 
ཤེས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། །ཞང་རསྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ༧། །བསམ་སྦྱོར་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པས་བླ་མ་ལ། །ཞབས་ཏོག་ཕུལ་བས་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར། །ན་མ་ 
མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཡི་དམ་གཟིགས། །ཐྲག་ཕུག་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
ལ༧། །ཕྱག་སོར་བཅད་དེ་མཆཱལ་བྱས་པ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་། །འགྱུར་མེད་བདེ་སྟོང་ཟླ་བ་སྙིང་ལ་ཤར། །བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ༧། །མདོ་རྒྱད་གདམས་པར་ཤར་པའི་ལུང་རོགས་ཀྱིས། ། 
གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་རལ་པའི་རྩེར། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ངུར་སླིག་གར་ 
བསྒྱར་བ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ༧། །རྡོ་རྗེ་གྲོང་ཁྱེར་དག་པའི་གསེར་ 
སྣོད་དུ། །སློབ་བཤད་གསང་མཐའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་ཡི། །འཇམ་མགོན་ནང་ 
གི་ཐུགས་སྲས་གཅིག་པུ་བ། །ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཞབས༧། །མགོན་དེའི་ 
སྐུ་གཅུང་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་གཏེར། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །ལུང་བསྟན་བུ་སློབ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་(ཞབ།མཚན་ 
ཞབས་ལཿ། །པད་ཅན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་གཞལ་ཡས་སུ། །རལ་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་ 
པ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོས་རེ་བ་སྐོང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔོ་རྗེའི་ཞབས་ལ༧། ། 
དགེ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་བདག་པོར་བཞུགས། །གང་དྲན་ལམ་གྱིས་ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་གྲུབ། །སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དབེན་ས་པ། །བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ༧། །བླ་མ་ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི། །རིམ་གིས་རྟོགས་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །གཞན་ཕན་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཅན། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ༧། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཞིས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ 
དང་དབྱེར་མེད་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་ཟླ་ 
བྲལ་བ། །པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་×༧། །ཤུགས་དྲག་ངེས་འབྱུང་དྲོད་ཀྱིས་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྲས་འཀྱིལ་གྱི་འབང་གེ་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བའེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། 

ཤེས་གླུང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ༧། །གཉིས་སྤང་ 
དབུ་མར་གཞོལ་བ་ཉེ་བའི་ལམ། །མ་རྒྱུད་རྩེ་མོ་འདི་ཡི་བཀའ་འབབས་པའི། །མི་ 
དབང་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ལྕང་སྐྱ་བ། །ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ཞབསཿ། །ཤེས་རབ་ 
ཚངས་སྤྱོད་བརྟན་པོའི་ཡུ་བ་ཅན། །ཐབས་ཀྱི་ཀྱོ་བ་རྣོན་པོས་གདུལ་བྱ་རྣམས། ད 
གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་གླས། །ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བའི་ད་པའ་བོའི་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོག །རོལ་བའི་རྡོ་རྫེའི་ཞབས༧། །སྒྱ་མས་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ 
འགཱོ་བ་རྣམས། །ཡང་དག་ལམ་དུ་༨ན བཀྲི་བའི་རོལ་རྩེད་མཁན། །རིགས་བརྒྱའི་ 
ཁུབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོར༥། །བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོར་བྱང་ཆཚུབ་པའི། །སྐེ་རབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
བ་ཚར་དུ་ད་ངར། །སྨ་བའི་ཉི་མ་རྫེ་བཙུན་གུང་ཐང་བ། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ 
ཞབས་ལཿ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་རང་ 
གཟུགས་བདེ་བ་མཆོག །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་བ། །འཇམ་ 
དྱབངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མར་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རང་གྲོལ་བྷུ་ཏིའི་དབྱིངས། །མ་ 
བཅོས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆོས་འདིའི་དྲིན་ཐོབ་པྲཛྟ་སཱ་རའི་མཚན། ད 

རོ ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་ 
མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཆེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་པོ། ད 
དོན་ལྡན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལོང་མེད་འཆི་བ་དྲན་པའི་ 
རྣམ་དཀར་གྱིས། ཕྱི་མའི་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པ་དང་། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་མཚང་ 
མཐོང་བའི་ངེས་འབྱང་གིས། །ནམ་དག་བསླབ་གསུམ་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས།།འཁོར་བ་སྲིན་པོའི་གླིང་ན་ཉམ་ཐག་པའི།།མ་རྣམས་འདྲེན་ལ་མྱར་བའི་ 
སྤིན་ཤུགས་འཆང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཅང་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ། །ཐེག་མཆོག་ 
བཞོན་པས་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནང་གི་ཧེ་རུ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ། 


ཀའི། །གནས་དང་གཡོ་བ་བཀོད་པའི་འོག་མིན་དུ། །(༤བབླ་མ་ད་པའ་བོ་ཌ་ཀིའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལས། །དབང་བཞིའི་དགའ་སྟོན་མྱང་བར×། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པའི་རས་ 
དཀར་གཙང་མའི་ངོས། །ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་ཚོན་བརྒྱར་སྤེལ་བ་ཡི། །ཡེད་ཀྱིས་ 
དབུས་སུ་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བའི། །འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་དགའ་བ་རྒྱས་པ་ 
ལས། །སྤེན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་ཡིས། །ཚོངས་པའི་རབ་རིབ་ 
འཇོམས་པར༧། །མུ་ཏིག་འོད་ཚགས་བྱ་རུའི་རྩུ་གུ་ཟུང་། །ཆུ་སྐྱེས་སྨིན་མའི་ཐིག་ 
སྐྱེས་པར༧།།སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ཡི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡུལ། །ལས་དང་དམ་ཚིག་ 
ཆོས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆོས། །བྱང་སེམས་ཞུ་བས་ནོར་བུ་འགེངས་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ 
དཀར་ཆ་འཕེལ་བར། །ཆོས་འབྱང་འཛའ་ཚོན་འཁྱིལ་བའི་ཚངས་པའི་མེས། ། 
ཁམས་ལྔའི་ས་བོན་བསྲེག་ཅིང་གཡོ་བ་ཡིས། །ད་བ་འཛིན་པའི་དྲི་བཞོན་ཁང་པ་ 
ནས། །བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་འདྲེན་པར༧། །འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་ཟེའུ་འབུུ་ལ་ 
ཆགས་པའི། མི་ཤིགས་བུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་རྗེ་གཞུག་གི།ཀེང་ཤུ་ཀ་དང་ཉམས་ 
སྦྱོར་ཀུ་མུ་ཏའི། །དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་འཕྲུལ་འགྱེད་པར༧། །ལས་རླུང་ཟད་པའི་ལྟ་ཡི་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སྐྭ་གསུམ་ཚེ་འདི་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
(༥ན)ལས་ཉོན་ད་བང་གིས་འདི་སྣང་འགག་པའི་ཚེ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ངོ་མཚར་ 
ལྟས་མང་པོ། །མེག་གི་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་ད་གའ་སྤོའི་ངང་། །འོད་གསལ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཞིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྗེ་བཙུན་མས། །མ་ལྟར་བརྩེ་ 
བས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །གནས་གསུམ་ཕོ་ཉའི་ལམ་བཟང་མཐར་ 
ཐུག་འདིས། །རང་གཞན་བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ 
ཞབས་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བླ་བརྒྱད་ གསོལ་འདེ་བས་བླ་མ་རེར་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ཡོད་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བྭ་ལས་དཀྱེལ་གྱི་འབང་གེ་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་བའེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། 

པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཐུའུ་བཀན་ཡོངས་འཛིན་དཀའ་ 
བཅུ་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཁ་དར་བཅས་གསུང་གི་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་ཕེབས་པའི་ངོར། 
༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །ཡུན་ཆོགས་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་ 
བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ།།ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི།།བཤཱད་སྒྲབ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྟ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱན་འདི་སྤེལ། །། 
སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།།།བརྒྱད་འའེབས་ཀྱི་སྐོར་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅༅། །འདུ་ལ་བའི་མཁན་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །བཱ་རིའི་བུ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་རྣམ་གཉིས། ། 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ད་པལ་སྦས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཞི་བ་འཚོ། །སྦ་ཁྲི་སྤྱན་ 
ལྡན་དམར་སྟོན་ནམ་མཁའ་མཛོད། །དགེ་འབྱུང་བླ་ཆེན་ཀླུ་མེས་གཟུས་རྡོར་ལ། ། 
གསོལ་བ×། །སྡེ་སྟོན་ཤེས་འབར་རྩིས་པ་བདུད་རྩི་གྲགས། །ནམ་མཁའ་གྲགས་ 
དང་ཟྲེའུ་མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔང་སྟོན་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ། །གསོལ་བ༧། །གནས་རྙིང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་དང་། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གསོལ་བ། ཀླུ་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་(༢ན)བཤེས། | 
གསོལ་བ:། །བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་དཔལ་དང་ཀུ་མ་ར། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ། །ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ×། ། 
བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་ཞབས། །བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ལ། །གསོལ་ 
བ×། །བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །གསོལ་ 
བ། །གངས་ལྡྗོངས་འདུལ་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །འཇམ་ད་པལ་ 
དབྱངས་ད་ངོས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ། །གསོལ་བར། །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་(བཿུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྲིད་པར་ཞེན་ 
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བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 

ལོག་ངེས་འབྱང་དྲག་པོ་ཡིས། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། །མིག་གི་ 
འབས་བུ་བཞིན་དུ་བསུང་བར་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ 
ཏེ། །མ་རྒན་མཐའ་དག་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཞི་བ་བདུ་ད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ལ་ 
འགོད་པའི། །ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་ཀྱི།།མི་ནུ་བ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཡི། །ཤིམས་ 
ལྡན་མཁས་མང་འདུས་པས་ཡོངས་གང་སྟེ། །སྐྱེ་དགུ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལུང་རིགས་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་དཔའ་རིས་རྡོ་རམས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རབ་གསལ་གྱིས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོས་འཕྲལ་དུ་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ དགེ་སློང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའོ།། །། 
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༄༅། །གསང་འདུས་བླ་བརྒྱད་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅༅། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱུབ་བདག་ སྟོན་པ་རྡོ་ཛྫེ་འཆང། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
བློ་གྲོས་ རིན་ ཆེན་ད་པལ། ། །འཛམ་གླི གླིང་རྒྱན་ ཅིག་ ཀླ་སྨྲབ་ སྙིང་ པོ་ལ། །གསོལ་ བ་ 
འདེབས་སོ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད་པ་མ་ཏ་ཀི་པའི་ 
ཞབས། །ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་། །བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ 
པཌ་གྲུབ་ནཱ་རོ་པར། །གསོལ་བཡ། །སྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་མར་པ་ 
རྗེ། །དོལ་གྱི་ཀྭ་ཆེན་མཚུར་སྟོན་དབང་གི་སྡེ། །འཁོན་རིགས་མཁས་དབང་གད་ 
པ་ཀིརྟི་ལ། །གསོལ་བ×། །མཚན་ད་པེའི་(ན)དཔལ་འབར་བསོད་ནམས་རིན་ 
ཆེན་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་མཐར་སོན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །ཟབ་ལམ་ 
མངོན་གྱུར་འཕགས་པའི་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ×། །རྒྱད་ཟུང་མན་ངག་ 
གཏེར་གྱུར་གསེར་ལྡིང་པ། །སྟོང་གཟུགས་གྲུབ་པ་ཚོས་སྐྱ་འོད་ཟེར་དང་། །རྒྱ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་འཕགས་འོད་ལ། །གསོལ་བ×། །བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་ 
བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །གསང་སྔགས་འཆང་བ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཚན། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པར། །གསོལ་བ×། །མང་ཐོས་འཕགས་ 
པའི་གནས་བརན་བཟང་སྐྱོང་བ། །གནས་ལྔ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ། །མཁས་གྲུབ་རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ×། །ཐོན་པ་ 
མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལེགས་བཤད་ བང་མཛོད་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་རྗེ། །ད་གེ་འཕེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ། །གསོལ་བ×། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆོས་རྒྱན་ 
ཞབས། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཆོག །གསོལ་བ༧། །སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསྐལ་བཟང་ 
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གསང་འབུུས་བ་བརརྒྱད། 
རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །གསང་བ་ཀུན་འདུས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ༧། །འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེ། །རྲོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་རཏྣ་ཧྷཱ་ཛའི་ཞབས། | 
མགོན་དེའི་སློབ་མིང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལ།།གསོལ་བ×།།དེ་ལྟར་ད་ངོས་བརྒྱུད་ 
བླ་མའི་(བ)ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ། །མཐོང་སྟེ་ 
ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལ། །བཅོས་མིན་རྱོང་བ་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་སྤྱོད་ 
དང་བཅས་པས་ཆེ་ཐུང་འདིར། །ཐུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་བདག་གྲུབ་ 
སྟེ། །འདོད་ད་གུའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་གྱར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་ 
བྐྱད་རྡ་རྗའི་དབང་གི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས། ཧལ་ཧ་ཏ་རེ་སའི་དགོན་ 
གག །་ཡི་ཞས་མཇག་ཀིད་བ་་ཡང་ སེས་བ་འབམས་ཟླ་བ་ངབ་དབང་རྱལ་མཛད་ 
གྱིས་བསྐྱལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། 
ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྙི་ར་ལཱ་ཡ། འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་མ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཞིས་སྩོལ། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་རྭ་ 
ལོ་རྔོ་རྗེ་གྲགས། །ཆོས་རབ་ཡེ་ཤེས་ སྨདི འབུམ་སེང་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །གསོལ་བ×། །རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ས་བཟང་ཀུན་ད་གའ་ 
བཟང་། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ་དཔལ། །ལྷ་མཆོག་སེངྒེ་ 
སངས་རྒྱས་སེངྒེ་ལ། །གསོལ་བ×། །ད་ཆེ་མཆོག་ལུགས་མཁིན་དབ་ཞུན་ཀུས་ 
རྡོལ་རྗེ། ། །གསོལ་བ×། །རྒྱལ་སྲས་ རྐྱེས མཆོག་རྒྱ་ མཚོ་ མཐའ་ཡས་ད་པལ། །འཇམ་ 
དྲ་བངས་རྒྱ་མཚོ་ཐུབ་ བསྟན་ ཁི་མའི་ སྡེ། །(༤ན)པཾཛཱའི་མཚན་ཅན་ངག་གི་དབང་ 
པོ་ལ། །གསོལ་བ×། །བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཀ་ཤིའི་རས་དཀར་ངོས། །འཇམ་ 
དཔལ་ཞི་ཁོའི་གསང་གསུམ་ཚཆོན་བརྒྱའི་རིས། །ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་བཀོད་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
པའི་གཟིགས་མོ་ཡིས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་འི་ངལ་དུ་བ་སེལ་བར་ཤོག །སྔགས་དབྱིབས་ 
དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་རྩེར་སོན་ནས། ། 
སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་ལྟ་དགུའི་དབང་ 
གི་བརྒྱད་ འདེ་བས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཆ་ཧར་ཨ་གོར་ཨ་དོ་ཆིན་ཧ་ཡ་གྲི་ཝའི་དགོན་པའི་གྲྭ་ 
རིགས་ཀུ་ཤཱི་ཡི་དམ་སྐྱབས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་རང་གི་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལྟར་བྲིས་པའོ།།།། 
རྗེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་པདྨ་བཛྲ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཏིས་སྩོལ། །མར་མེ་མཛད་ད་པལ་རདྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །ཆོས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་སེང་གེ་འབུམ་སེང་ཞབས། །རྒ་ལོ་ཤེར་སེང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ་ལ། །གསོལ་ 
བ×། །དོ་ན་འགྲུབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། །ཤེས་རབ་སེང་གེ་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ད་གེ་འདུན་འཕེལ་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། 
གསོལ་བས། །བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། །རྡོ་རྗེ་ 
བཟང་པོ་༥བསངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་ 
ཡར་འཕེལ་ལ། །གསོལ་བ×། །འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ 
དཔལ། །བདེ་བའི་རོོ་རྗེ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལ། །གསོལ་བ×། །འཇཛམ་པའི་དྭབངས་ད་ངོས་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་རཏྣ་བྷ་ཛ་དང་། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ×། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ། ། 
ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་གནས་རིམ་གཉིས་ལམ། །མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མར་གྱུར་ 
གསུམ་མའི་ད་བང་གི་བརྒྱད་འདེབས་སོ།། །། 
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གསང་འདུས་བླ་བརྒྱད། 

† རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྲུབ་ཆེན་ 
སཱ་ཝ་རི། །ཛྭ་ཝ་རི་པ་པུཆ་མ་ཏི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཞིས་སྩོལ། །ཆོས་བཟང་རིན་ཆེན་ད་ངོས་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། །ཤེས་རབ་རྡོ་ 
ཇེ་ཐུབ་པ་ཤེས་རབ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྔོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ×། ། 
ཤཱཀ་གྲུབ་གྲགས་པ་དཔལ་ད་ང་ཚུལ་རྒྱལ་བ། །ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་མཁས་ 
གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ངག་ད་པང་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་ 
བ×། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བསོད་ནམས་དཔལ་ 
བཟང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ།།གསོལ་བ།།བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་༥ན)ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་དང་།།བཟོད་ 
པ་བཟང་པོ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །ངག་དཔང་དོ་ན་གྲུབ་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རེ་ལ། །གསོལ་བཡ། །འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་རྗེ། །གསང་ 
བདག་འཇམ་དྭ་བུངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ལ།།གསོལ་བ:། །གངྒའི་རྡུལ་སྐེད་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ 
བསྔས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ན་ལ་འབྱོར་བརྟན་པོས་གདུག་ཅན་ཚར་གཅོད་ 
ཅིང་། །བྱིན་རླབས་བཞི་ཡིས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བར་ཤོག །འཁོར་ཆེན་གྱི་བརྒྱད་འདེབས་ 
སོ། །ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡན་དེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལ། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
རོལ་པའི་རོོ་རྗེའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི༧། 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ། ཞེས་སྦྱོར། དེའི་ནང་མཆོད་ཁ་ 
སྐོང་ངོ་།། །། 

༈ ན་མ་པར་སྣང་མཛད་རྱག་རྔོར་ཛེ་ཏཱ་རི། །ཀུན་སྙིང་རབ་འབྱོར་བརྒྱངས་ 
དང་ནཱ་ཡ་ཀ །མེ་ཏྲི་རྡོ་གདན་ནིསྐ་རེ་ཝནའ། །གསོལ་བ×། །ཆགས་ལོ་གཡག་སྡེ་ 
ལེགས་བློ་དཔལ་ལྡན་སེང་། །བུ་སྟོན་ཁྱུང་པོ་འཛམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ། །འདུལ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
འཛིན་ཤེར་འབྱུང་ཐོན་པ་མཁས་བཙུན་ལ། །གསོལ་བ×། །འདར་སྟོན་དགེ་ 
ལེགས་ད་པལ་བཟང་ནམ་མཁའི་མཚན། །པཏཌ་ཆེན་གྲགས་པ་ད་པལ་ལྡན་ངག་ 
དཔང་པ། །བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་འཇཛམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བཡ། ། 
(༥བ)བཞད་པའི་རྔོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་མཁན་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་མཚན། །འཇིགས་མེད་ཞབས་དང་འཛམ་དྭ་བངས་གུང་ཐང་པ། ། 
གསོལ་བ×། །སྐྱབས་མཆོག་བློ་བཟང་འཛིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ 
རིག་པ་པྲཛྟ་སཱ་རའི་ཞབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ 
བཡ།།སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི།།སྒྱབ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་ 
རྒྱས་བཏབ་པའི། །ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྣམ་སྣང་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཀུན་རིག་གི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་སོ།།།། 

༈ ཚེ་ད་པག་མེད་མགོན་སློབ་ད་པོན་སྙིང་པོའི་ཞབས། །དགྲ་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་ 
བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ཆེ་ཆཚུང་། །གསོལ་ 
བ། །བ་རི་བརྩོན་སེང་རྒྱ་ཞང་འཛད་པ་རྗེ། །འཁོན་སྟོན་འཛམ་དྭབངས་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ཆོས་འཕགས་མཚན། །གསོལ་ 
བ༧། །ཡང་རྩེ་བུ་སྟོན་སྐྱ་ཞང་ནམ་མཁའི་མཚན། །རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ་མཚོག་ 
གྲུབ་བསོད་ནམས་གྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་ 
བ×། །རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་མཆོག །བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་བློ་ 
བཟང་རིན་ཆེན་དང་། །ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 
གསོལ་བ×།།དཔལ་ལྡན་ཡེ་ ཤེས་ ཁྲི ཆེན་གུང་ཐང་བ། །།བསྟན་ པའི་མངའ་བདག་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་རྩ་ བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ། ། 
དུས་མིན་འཆི་༥ན།བའི་མུན་པ་མཐར་བྱེད་པའི། །ཚེ་དཔལ་འོད་སྟོང་འགྱེད་ 
པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་པདྨོ་བཞད་པའི་དཔྱིད། །བདེ་ལྡན་ཞིང་ 
མགོན་གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག།ཚེ་དཔག་ལྟ་དགུའི་བརྒྱུད་འདེབས་སོ།། །། 
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གསང་འདུས་བ་བརྒྱད། 

༈ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ད་པལ་མོ་ཀུ་མཱ་ར། །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་བལ་པོ་ 
བདེ་བ་ཅན་པའི་ཞབས། །ཆུ་བཟང་ཤེར་འབུམ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། ། 
སྐྱབས་མཆོག་ད་བེན་ས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ×། །དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན་རྗེ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་དཔལ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ་ལ། །གསོལ་བ×། །གུང་ཐང་ཁྲི་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་དང་། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་སྡེ། །བྱམས་བརྩེའི་ 
འབྲལ་བར། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྫེའི་ཕྱག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རུར་དུ་འཁོར་བའི་འད་མ་ལས་དྲང་ 
དུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་སོ།། །། 

༈ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཛམ་དཔལ་ཡེ་༦བཤེས་སྙིང་། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཞི་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་གསང་པ་ཀུ་སྭཱ་ལི་ཆེ་ཆུང་། །གསོལ་བ×། །གསེར་ 
ནག་གློ་ཆེན་ཡེ་མགོན་སེངྒེ་རྒྱལ། །གསོལ་བ×། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མ་ཁི་ས་བཟང་ 
པ། །ཀུན་ད་གའ་བཟང་པོ་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །ཀུན་དགའ་མཚོག་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་སེངྒེ་ལ། །གསོལ་བ×། །ཐར་རྩེ་ཨེ་ཝ་བསོད་མཆོག་འཕྲིན་ལས་ 
མཚན། །ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས། །ཐང་སག་སྤོས་ 
ད་ཀར་ད་མ་ཆོས་དར་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ༧། །སྔགས་ཆེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ 
གུང་ཐང་རྫེ། །ཁྱབ་བདག་ཐུབ་ད་བང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག །མི་བསྐྱོད་མགོན་ 
པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ×། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། ། 


313 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འཁབྱམ། ༼ཆ༽ 
སྔོན་བསགས་མི་ཟད་སྡིག་པའི་གངས་ཀྱི་རི། །མོད་ལ་འཛད་བྱེད་བྱིན་རླབས་ 
ཚ་ཟེར་ཅན། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཉོན་ ཤོག །མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་དགུའི་ 
དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་སོ། །འདི་རྣམས་ཆ་ཧར་ཁུ་བོ་ཤ་རའི་ཤོག་གི་དད་ལྡན་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོས་ཤེལ་སྤྱད་ཆུང་ངུ་དང་བཅས་ཡང་ཡང་ནན་ཧགྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་རང་གིས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བྲིས་པའོ།། ད 

རོ ལྕང་སྐྱ་གོང་མས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་ད་བང་གི་བརྒྱད་འདེབས་ཀྱི་།་སྐོང་ནི། དྲེན 
ཅན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་(༧ན)ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཏིས་སྩོལ། ། 
ཞེས་པའི་འཕོར། ཡོངས་འཛིན་དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་དང་། །འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇཛིགས་མེད་དབང་པོ་ 

ལ། །གསོལ་བཡ། །འཇམ་པའི་ད་བངས་དངོས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་སྡེ། ། །།འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་པྲཛྟཱ་སཱ་ར་ལ། །གསོལ་བ×། ། 
ནོ་ལ་ འབྱོར་མ་ རྒྱད་དུང་ གཅིག་བྱེ་བ་ དྲུག། །སོགས་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ 
ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་མ་ཆི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ མཁའ་སྤྱོད་མའི་བརྒྱད་འདེབས་ཁ་སྐོང་དུ། འཛམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྔོ་རྫེའི་འཕྲོར། ཆོར། 
འདིས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་སྟག་ཕུ་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་བཱ་ཛའི་ཞབས། །གསོལ་བ༧། །ལེགས་བཤད་འཚོལ་ལ༧། ། 
×༥བཤེས། །གསོལ་བ་ཞེས་སྦོར་རུང་། ཝ་གིརྫ་ལི་ཁི་ཏཾ།། །། 

༈ ཀུན་མཁྱེན་བར་པས་མཛད་པའི་དབེན་སའི་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དུ་བཞུགས་ 
པའི་བརྒྱད་འདེབས་ཁ་སློང་དུ། ངག་ད་བང་བྱམས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་པའི་འཕྲོར། ཐར་པ་ཚྩེ་ 
ཡི་དབེན་གནས་སུ། །འཇིགས་མེད་ད་པང་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་གླིང་དུ། །བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ད་བེན་གནས་ཡིད་ད་གའ་ 
ཆོས་འཛིན་དུ། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ×། །ཤུན་ཁྱབ་༩བབྱམས་བརྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
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གསང་འདུས་བ་བརྒྱད། 
དཀོན་མཚོག་རྒྱ་མཚོཿ། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་ 
རླ་བས་ཅན×། །ཞེས་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ནི་སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་དད་ལྡན་ཐོ་ཡོན་རིན་ཆེན་ 
བཟོད་པས་བསྐལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་༧ངག་ །ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་ཐོབ་པའི་ བརྒྱད་ 
རིམ་བཞིན་བྲིས་པའོ།། །། 

རོ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་འཛིགས་བྱེད་བརྒྱད་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི། ལུང 
ཏོགས་མངའ་བད་ག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཞེས་པའི་འཕྲོར། སྣང་བ་མཐའ་ 
ྦ ཡས་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ། །གསོལ་བ×། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ 
བྲཀྲ་ཤིས་དང་། །བློ་བཟང་ངག གི་དབང་པོ་བསམ་ སྒང་པ། །འཇམ་མགོན་ཁྲི་ 
ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གསོ་ལ་ བ༣། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་ པའི་སྡེ། མདོ་རྒྱུད་མངའ་བདག་སར་སྱས་ནྡ་ར་དང་། །འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ×། །འཇམ་པའི་དྭབངས་དངོས་ 
བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་ཞབས། ། །རིགས་ བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ ལ། །གསོལ་བ། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་ཡབ་ 
གཅིག་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། །ཞེས་སོགས་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགོན་དགའ་ལྡན་བདེ་ 
ཆེན་གླིང་གི་ཁྲི་པ་རབ་འབྱམས་པ་བཟོད་པ། དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གླིང་གི་བླ་མ་དབུ་མཛད་འཇམ་ 
དྲ་བངས་མགོན་པོ། དགེ་བསྐོས་ཀུ་ཤི་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐལ་ངོར། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
(༢ན)མན་རང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་གང་ཁས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་རིམ་ 
ལྟར། ”བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་མཁས་ 
གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བད་ག་ཞ་ཁུ་པ། །གསོལ་ 
བ×། །འཇིགས་མཛད་མངོན་གྱུར་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ད་ང་། །མགོན་དེའི་ 
རིགས་དབོན་འཇམ་དྭ་བངས་ད་གེ་འདུན་འཕེལ། །རིམ་གཉིས་མཐར་སོན་རྒྱུད་ 
ཆེན་བྲཀ་ཤིས་འཕགས། །གསོལ་བ×། །འདུ་ལ་ནག་སྤུལ་སྐྱ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ) 

དང་། །རྒྱུད་ཐུང་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། །མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ×། །རིགས་ལྡན་རྣམ་འཕྲལ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ཞབས། །གུང་ཆུ་ 
མཁས་དབང་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལ། །གསོལ་བ×། །བློ་བཟང་ངག་གི་དབང་ 
པོ་བསམ་སྒང་བ། །རིགས་པའི་ད་པའ་བོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོ་འཛམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་ལ། །གསོལ་བ་།།དམ་ཆོས་སྒོ་མང་འཛིན་པ་སངས་ 
རྒྱས་མཚན། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེ། །འཇམ་པའི་ 
དབངས་དངོས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ། །གསོལ་བ༧། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ངུར་ 
སྨྲིག་འཆང་བའི་གར། །སྐྱབས་མཆོག་བློ་བཟང་འཛིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སྙན་ 
(བ)བརྒྱུད་མངའ་བདག་པྲཛྟ་སཱ་ར་ལ། །གསོལ་བ×། །ཞེས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་ཁ་སྐོང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མན་ཆད་ཡོད་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་རྣམ་དྱོད་ཡངས་པ་བྱམས་མེ་འབྲས་སྤངས་ད་གོན་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཟུར་པ་ 
བཟོད་པ་རྒྱ་མཆོས་བསྐླལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་ཐོབ་རིམ་ 
བཞིན་ཤར་མར་བྲིས་པའོ།། །། 

| འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཇིགས་མེད་དཔང་པོའི་སྡེ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དངོས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་དང་། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་འཇཛིགས་མེད་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས། །གསོལ་བ×། །འཇིགས་མཛད་གྲུབ་པ་རཏྣ་ཧཱཱ་ཛའི་ཞབས། །ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་ 
སྐོང་འདེ་ཡང་ཧལ་ཧ་ལྟ་བེ་སའི་དགོན་པ་བསྟན་རིགས་གླིང་ནས་མཚན་ཏིད་བླ་མ་ངག་ད་བང་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༡བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

† བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གསོལ་ 
བཿ། །ཞེས་པའི་འཕོར། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ནམ་ 
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གསང་འབདྲུས་བ་བརྒྱད། 
མ།འ་བཟང་པོ་དགེ་འདུན་བདེ་བ་ཆེ། །ངག་དབང་ཡར་འཕེལ་དགེ་ལེགས་ 
བསྟན་འཛིན་དཔལ། །གསོལ་བཿ། །དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
བསྟན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན། །¢ན)གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
འཇམ་མགོན་པྲཚྟའི་མཚན། །གསོལ་བ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ། ། 
བློ་གྲོས་དར་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ངག་དབང་ཡར་ 
འཕེལ་ལ། །གསོལ་བ༣།།བྭ་རིན་ལྷ་བཙུན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་། །བླ་བཟང་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྗེ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་མཁན་ཆེན་གྲགས་ 
པའི་དཔལ། །གསོལ་བ། །པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་བཞད་པའི་ལྷ། །ངུར་སླིག་ 
འཛིན་པའི་རོལ་གར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རུ་པའི་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
ཏུ་འདོན་རྒྱུའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་ཁ་སྐོང་འདི་ཡང་། ཆ་ཧལ་ཕྱོགས་ 
ནས་དད་བརྩོན་བློ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བསྐོས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༩བཙུན་ 
གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་རིམ་ལྟར་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ཀུན་རིག་གྱི་བ་བྱརད་ཁ་སྐོང་ནི། འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
ཞབས། །གསོལ་བཿ། །ཞེས་པའི་འཕྲོར། སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ངག་ད་པང་བློ་བཟང་ 
དང་། །ློ་བཟང་འཛམ་དྭ་བངས་འཛམ་དྭྭ་བངས་གགས་པའི་དཔལ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇཛམ་དྭ་བྱངས་བཞད་ པའི་སྡེ། །གསོལ་བཿ། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་།།དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་འཇཛིགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཞབས། །༩བ) 
འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་ད་ངོས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལ། །གསོལ་བ×། །སྐྱབས་གཅིག་ 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །གསང་བདག་གར་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཞི་ 
མའི་མཚན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པྲཛྙ་སཱ་ར་ལ།།གསོལ་བ། །ཟབ་ལམ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ལམ་བཟང་འདི། །ཞེས་སོགས་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཧལ་ཧ་ལྟ་བེ་སའི་ཤོག་ནས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆཚ༽ 

རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་སྨན་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྟ་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ 
གཞིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 
ལེགས་དཔལ། །སྟན་བརྒྱད་གདམས་པའི་མཛོད་འཇིན་བ་སོ་རྗེ། །གྲུབ་པ་མཆོག་ 
བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ཟླ་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟུང་ 
འཇུག་སྐྱ་བརྟེས་བློ་བཟང་དོན་ཀུན་གྲུབ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྐེས་ད་གུའི་ 
འདྲེན་པ་གསུམ་ལ×། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །དེ་ 
སྡེ། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་གསུམ་ལ×། །མདོ་རྒྱུད་བང་མཛོད་ངག་ད་བང་བྱམས་ 
པའི་དཔལ། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཚན། །འཛམ་མགོན་ཁྲི་ 
ཆེན་རིགས་པའི་སྣེདེ་སྟེ། །བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་གསུམ་ལ༧། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་(༡༠ན)ནས།།༥༥༥།།ལེགས་བཤད་འཚོལ་ལ་ངོམས་པ་ 
མི་མངའ་ཞིང་། །༧༧གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས:༧། །ཝ་གིནྡྲ་ 
ལི་ཁ་ཏཾ།། །། 

རཾ ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྒྱད་འདེབས་ཁ་སྐོང་། ཡང་ན། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ 
ཆེན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་གི་བཱ་རི་ཉི་ཐང་བླ་མའི་གསོལ་འདེ་བས་ཤྫོ་ཀའི་འཕྲོར། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇཛིགས་མེད་དབང་པོ་རང་གི་གསོལ་འདེབས། གངས་ཅན་མཁས་གུབས། །××གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་འཛམ་དྲ་བངས་བླ་མ་ཡི། །དྲི་མེད་མདོ་ 
སྔགས་ནོར་བུའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཕན་བདེའི་རིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་ཆར་ 
འབེབས་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབངས་ 
བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ས་འཛིན་གྱིས།།××།།ལེགས་བཤད་འཚོལ་ལ་ངོམས་པ་མི་ 
མངའ་ཞིང་།།༡༠༠༥།།ཞེས་སྦྱོར། འདི་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱད་ཚུལ་ཡིན་པས་ལེགས།། །། 
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གསང་འདུུས་བ་བརརྒྱད། 
རཿ སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་འཕྲོར། ངག་གི་ 
དབང་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྫེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོའི་སྡེ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་སྤངས་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ཞབས། །བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་གསུམ་ལ༧། །ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ 
ནས།།༥༣།།ལེགས་བཤད་འཚོལ་ལ་ངོམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་།།༥༥×།།རབ་ 
འབྱམས×༧༧། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་ངོ་། །ཝ་གིནྡྲ་ལི་ཁ་ཏཾ།། །། 
རཾ ལམ་རིམ་རྒྱར་ལམ་གྱི་བཤད་ལུང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་། བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་སྐལ་ 
བཟང་གདུ་ལ་བྱའི་ཚོགས། །གཙུག་ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིས། ད 
ལེགས་དུད་རུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་བཀྲ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ༧། ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གིས་པའི་མདོ་སྔགས་གཞུང་། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
གཟིགས་(༡༠བཔའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྤེལ་མཁས་ 
པ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པར༧×། །བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཆར་འདོད་དགུར་འཇོ་བ་ཡིས། །རྣམ་ད་ཀར་ཁུང་ 
ཏོགས་རྱུ་གུ་འཕེལ་མཛད་པ། །མཚུངས་བྲལ་ད་གེ་བའི་བཤེས་ལ×། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་དུ་ས་སུ་སྨིན་པ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡི། །ལེགས་བཤད་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚིམ་མཛད་ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པར་། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི༧༧×། །ལེགས་བཤད་འཚོལ་ལ་ 
×××། །འདི་ནི་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་རོ། །ལམ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ 
པོ་ཡིས། །མཆོག་ཚེ་འདིར་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ༣།།༥།།མགོན་དེ་ཡི་ཞབས་པད་གཙུག་བསྟེན་པས། །ལམ་རྙན་བརྒྱུད་ཟབ་ 
མོར་མོས་པ་ཐོབ། །ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལ×།།×།།འདི་གཉིས་རྡོ་རམས་པ་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོར། ཝ་གིནྡས་བྲིས། ཕྱག་ཆེན་ཁ་སྐོང་ངོ་།། །། 
རཿ བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །དི་མེད་བསྟན་པའི་པད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཆ) 

ཚལ་བཞད་པ་ཡི། །འཕགས་བོད་གཞུང་ལུགས་སྒྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ༢། །ངག་གི་དབང་ཚྱུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །མདོ་ 
སྔགས་ཆོས་ཚུལ་བདུད་ཚྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །བགྲང་ཡས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་མཛད་པ། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར༧། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ལྷ་དང་ 
བླ་མ་ཡིས།།*×༧།ངང་ག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི།།ལུང་རྟོགས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱ་མཚོར་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །(༡༡ན)དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་ 
ཆར་འབེབས་པ།།རྗེ་བཙུན་བླ་མའི༧། །དཀོན་མཚོག་རྒྱལ༧༩༩༧། །ལེགས་བཤད་ 
འཚོལ་ལ་ངོམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་།།༥༥༥།།ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
མ་ལས། །ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགའ་ 
སྟོན་མཛལ་བ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་སུ་འདོན་རྒྱར་གཙུག་ལག་འབྱེད་པའི་བློ་ 
མིག་ཡངས་པ་དགེ་སློང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་མོས་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་འདེ་བས་ཁ་སྐོང་ནི། འདི་ཡན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རེགས་ཀུན་བདག་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སྡེ་དྲུག་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ད་རྭ་རྒྱས་ལ། །གསོལ་བ། །སྟན་བརྒྱུད་མཛོད་འཛིན་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ 
དང་། །ཟུང་འཇུག་སྐྱ་བརྙེས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ངག་དབང་བྱམས་པ་ལ། །གསོལ་བ×། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོའི་ཞབས། །མཆོག་བརྙེས་པཌ་ཆེན་རྭྭ་ཧྷ་ཛའི་དཔལ། །བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
སྩོལ། །མི་རྟག་ུག་བསྔལ་དྲན་པའི་རླང་ཤུགས་ཀྱིས། །སྙིང་རྗེ་མ་ལ་ཡ་རླང་ 
བསྐྱོད་པ་ལས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་༩༡བྱིན་རླབས་ལྟན་སྐྱེས་བསུང་། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་ 
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གསང་འདྲུས་བླ་བརྒྱུད། 
རྗེར་འགྲོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བ་བྱུང་གྱུར་ན། ། 
མཆོད་སྦྱིན་སྒོ་ནས་ཞེན་ཆགས་རབ་སྤངས་ཏེ། །འཛའ་འོད་ལམ་ནས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ད་བང་གིས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འདྲེན་པར×། །པར་དོའི་སྣང་བ་ 
རྩོམ་ཚེ་དེ་མ་ཐག །དག་པའི་སྣོད་བཅུད་རི་ལམ་རོལ་པ་བཞིན། །བསྒྱར་བྱེད་ 
སྟོང་ཞིད་སྐིང་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རིག་འཛིན་རྟེན་བཟང་འཛིན་པར་×། ། 
དངོས་འཛིན་དམིགས་གཏད་གཞིག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །གཡེང་མེད་ཁུས་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་སྒོམ། །ཆོས་བརྒྱད་རོ་སྙོམས་སྤྱོད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཕྱག་ན་ 
པདྨོའི་གོ་འཕང་རྒུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐོས་དོན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་དགེ་སློང་ལྷག་ 
བསམ་རྒྱ་མཚོས་རྒྱུན་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐལ་ངོར། 
༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུང་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 
རོ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་མདོ་རྒྱད་མ་ལ་ཁ་སྐོང་ 
བྱེད་པར་འདོད་ན། བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་གཉེན། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ×། །ཞེས་པའི་འཕྲོར། རིག་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་གཙུག་ 
གི་རྒྱན། །སྔགས་འཆང་ད་བང་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ཞབས། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གཉིས་ལཿ། །ཞེས་ 
དབེན་ས་སྙན་བརྒྱད་དང་།ལུང་རིགས་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་ལེགས་པར་བཛརྫིད།།རླབས་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ལས་སྟོབས་རྒྱས། །སྨྲ་བའི་༡༢ན)སེངྒེ་ཐུབ་བསྟན་གངས་ 
རིའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ༧། །རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་དང་ 
ཤེས་རབ་བཟང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཞབས། །ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱ་མཚོ་རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
དྲུག་ལ་འདུ་ད། །ཅེས་རྒྱུད་སྨད་ནས་བརྒྱུད་པ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་བར་དང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པ་ད་པལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ད་གེ་འདུན་འཕེལ་དང་བཀྲ་ 
ཤེས་འཕགས། །པཌ་ཆེན་བསམ་འགྲབ་རྒྱ་མཚོ་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། །འགྲོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ) 
བའི་རེ་སྐོང་ལྔ་ལ×། །རོ་རྗེ་བཟང་པོ་རིགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཞབས། །རིམ་ 
གཉིས་འཕོ་བར་མངའ་བརྙེས་དཀོན་རྒྱམ་པ། །གསང་སྔགས་མཐར་སོན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ་ཞབས། །རྒྱད་ཆེན་དམ་པ་བཞི་ལ༧×། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་ 
འཛམ་དྭབྱངས་བཞད་པའི་སྡེ། །ལམ་འདིའི་མཆོག་བརྙེས་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས། །རིམ་གཉིས་མཐར་སོན་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པ། །བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་གསུམ་ལཿ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་ 
གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་བྱམས་པའི་མཚན། །རལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ་སྟེ། །ཟླ་མེད་བླ་མ་གཉིས་ལ༧×། །ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད་བཟུང་ནས། །×××ལེགས་བཤད་འཚོལ་ལ××××། རབ་འབྱམས་གསུང་ 
རབ༥༥༧། ཞེས་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་ནས་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་བྱའོ།། །། 

༈ ད་མིགས་མེད་བརྩེ་བའི»༧×༧×། སྨ་བའི་ཉི་མ་(༡༢བ།དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་པོ། །ཤེས་རབ་སེདེ་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བད་ག །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཞབས། །སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ༧། །དེད་དཔོན་ 
མཁས་པ་འཛམ་དྭ་བངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། །འདུས་པའི་ལཁམ་བཟང་གསལ་ 
མཛད་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། །པཌ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ×། །རྒྱད་ཐུང་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་བརྩོན་འགྲུས་ 
འཕགས། །རིམ་གཉིས་མཐར་སོན་ཆརྡོ་རྗེ་བཟང་པོའི་ཞབས། །རིགས་ལྡན་ནམ་ 
འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་མཚན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ༧། །རེགས་ 
སྔགས་འཆང་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ཟུང་འཇུག་སྐྱ་བརྙེས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ་ཞབས། །ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་སྡེ། །ཟླ་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ×། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་བྱམས་པའི་མཚན། །རྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ་སྟེ། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བཞི་ལ༧། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 


322 


གསང་འཇུས་བླ་བརྒྱད། 

བའིཿ༥༥། ལེགས་བཤད་འཚོལ་ལ་༥༧༥། གསང་འདུས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་ཁ་ 
སྐོང་འདི་ནི་རྨད་བྱང་མཚན་དཔེ་མའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རྒྱར་བྲིས་པའོ།། །། 
ཉིད །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་ད་ང་། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
ལ། །གསོལ་བ་༩༢ན)འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁས་གྲུབ་འཇམ་ད་བྱངས་ 
བཞད་ པའི་སྡེ། །དེ་སྲས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། །དཔོན་སློབ་ངག་ད་བང་བྱམས་པ་ 
ལ།།གསོལ་བཤ།།ཕྱོགས་འདིར་སྟན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །སྤེལ་མཛད་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་རཏྣ་ཧཱ་ཛ་ལ། །གསོལ་བ༧། །འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཚོག་ངུར་སྫིག་གི །ཟློས་གར་བསྒྱར་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན། །འཇམ་མགོན་ 
པཱཚྟོ་སཱ་ར་ལ།།གསོལ་བ༧།། །། 

རཿ བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བརྒྱད་འདེབས་ཁ་སྐོང་དུ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
དོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ། །སྐྱིད་ཤོད་སྦུལ་སྐུ་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་སྡེ། །ཇྔོ་གདན་ 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་ལ། །གསོལ་བ×། །ཡུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ 
ཅན་ཡེར་བ་པ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ངག་ད་བང་བྱམས་པའི་དཔལ། །སྟན་བརྒྱད་ 
མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ×། །ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པ་བློ་ 
ཆེན་པོ་རྭཏ་དཱ་ཛ་ལ། །གསོལ་བཡ། །ལེགས་བཤད་འཚོལ་ལ༧༥༡༥། ད་གེ་བའི་ 
བཤེས། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཏིས་སྩོལ། །ཞེས་པའི་ཁ་སྐོང་འདི་རྗེ་ 
བླ་མ་ནས་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ལ་བརྒྱུད་པའི་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་འཕྲོ་དེར་བཅུག་པས་ 
འགྲིག་གོ། །། 

རཿ བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་ཁ་སྐོང་དུ། པཌ་ཆེན་མན་ལ། 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ད་བང་གྲགས་(༡༢བཿཔའི་སྡེ། །བློ་བཟང་མཁས་ 
བཙུན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ངག་གི་ད་བང་ཚྱུག་བྱམས་མགོན་བླ་མ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཚ༽ 
ལ། །གསོལ་བ×། །སྟན་བརྒྱད་མངའ་བད་ག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་ད་གེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན་རྗེ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཧཱ་ཛ་ལ། ། 
གསོལ་བ༣། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །ངུར་སྦྫིག་གར་གྱི་རྣམ་ 
རོལ་པྲཛྟཱའེ་མཚན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ×། །ཞེས་ 
སྦྱོར། ཝ་གིནྡྲ་ལི་ཁ་ཏཾ།། །། 

¡ བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་ལ། བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆོས་རྒྱན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཞེས་པའི་འཕྲོར། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཆྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
གཙོ། །ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབས་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ×། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །གསང་ཆེན་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་ངག་དབང་གྲགས། །སྨ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་རཏྣ་བྷ་ཛ་ལ། །གསོལ་བ༧། །གང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །ཆོས་འདིའི་དྲིན་ཐོབ་དྭཀཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གཙོ། །འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་ 
བྲལ་པྲཛྟ་སཱ་ར་ལ། །གསོལ་བཡ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ དཀྱུས་ལྟར་རོ། །ཝ་གིནྡྲ་ལི་ཁ་ཏ།། །། 

༈ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སེམས་འཛིན་དང་སྔགས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་ཁ་ 
སྐོང་དུ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་ཆེན་སྒྲ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །(༡༨ན)གསོལ་བ×། ། 
ཞེས་པའི་འཕྲོར། རིགས་སྔགས་འཆང་བ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས། །རིག་འཛིན་ 
དེད་དཔོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་སྡེ། །རེག་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ངག་དབང་ལྷན་ 
འགྲུབ་དཔལ། །གསོལ་བ། །ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་མོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་པ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་བདག་ཆེན་ 
ངག་གི་དབང་། །གསོལ་བ། །ཆོས་འདིའི་རྒྱད་སྨིན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
པ། །ཆོས་དོན་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དཀོན་མཆོག་མཚན། །ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་སྤངས་ 
བསོད་ནམས་དཔང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བ×། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་མཁྱེན་ལྡན་ 
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གསང་འདུས་བླ་བརྒྱུད། 

ས་སྒང་པ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། །མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་ 
ཡང་དྱོད་ལྡན་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

རོ ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་ཁ་སྐོང་ནི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་འཕྲོར། བློ་བཟང་མདོ་སྔགས་ནོར་བུའི་ཁང་བཟང་ 
རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བངུར་སྨིག་ 
འཛིན་པའི་གར། །པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ 
བཟང་ལེགས་བྲིས་ཡོངས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །ཆེས་ད་ཀོན་མན་ངག་མཆོག་གི་ 
བདུ་ད་རྩིའི་གཏེར། །རྒྱལ་བའི་གདུ་ང་(༡༡༤བ།འཚོབ་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཆོག:×། །བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་འད་བ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ 
གཉེན། །ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །བདེ་ཆེན་ཞིང་མགོན་སླར་ 
ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ×། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་ཡི། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པས་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་ 
རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པས་དུས་འདའ་བ། །ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བླ་བཟང་ལུང་དང་རོགས་པའི་ད་པལ་ལྡན་པའི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
མ་འོངས་བྱང་ཕྱོགས་སུ།།གླ་ཀློའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཚ་ཟེར་ཅན།།ཕྱོགས་ལས་ 
ནམ་པར་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་ 
པའི་གན་ད། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ། །ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་ 
བའི་འོད་དཀར་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཞེས་པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚེ་ད་པག་ལྷ་ད་གུའི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་ཁ་ 
སྐོང་འདི་ཡང་སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཤོག་གི་ཙ་ར་སུ་མེའི་དགེ་བསྐོས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། དགེ་ 
ཚུལ་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྲལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ། 

མཚོས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 

རོ ལམ་རིམ་འཇཛམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་ནི། མ།བས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་སྐེདེའེ་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་དགེ་འདུན་༩༥ན་གྲུབ་པ་ 
དང་།།སྐྱ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནོར་བུ་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གསུམ་ 
ལ༣༧།།དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ།།སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་པོ། །མཁས་གྲུབ་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་ད་པལ་བཟང་སྟེ། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་གསུམ་ལ༧༥། །ཕྱག་ན་པདྨོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོའི་ཞབས། །ཟབ་ 
དོན་གད་མས་པའི་བཀའ་བབས་ཆོས་དཔལ་བཟང་། །རེགས་ཀུན་བདག་པོ་ 
སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ༧། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་ཤྲཱི་བྷུ་ཏིའེ་མཚན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །མཁྱེན་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གསུམ་ 
ལ༧། །རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞབས། །སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཤེས་ 
རབ་དར་རྒྱས་མཚན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྨོན་ཞབས། །རྗེ་ 
མཁྱེན་བླ་མ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེ། །(༡༥བམང་ཐོས་མཐར་སོན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གསུམ་ལ×།།གངས་ཅན་མཁས་ 
སུབ༡༧༧། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །×××། །ལེགས་ 
བཤད་འཚོལ་ལ༣༥༥༥༧×།།རབ་འབྱམས་གསུང་རབ××××།། །། 

རོ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གསོལ་བ×། །ཞེས་པའི་ 
འཕྲོར། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ནམ་མཁའ་བཟང་ 
པོ་དགེ་འདུན་བདེ་བ་ཆེ། །ངག་དབང་ཡར་འཕེལ་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན་ 
ལ། །གསོལ་བ×། །ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་། །བསྟན་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན། །གུགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཇཛམ་མགོན་པྤསྟའི་ 
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གསང་འདུས་བ་བརྒྱད། 
མཚན། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཏིས་སྩོལ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཁས་གྱྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །གསོལ་བ×། །སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཞབས། །ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 
སྐྱིད་ཤོད་འཕྲིན་ལས་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ། །གསོལ་བ×། །བྲག་དཀར་ 
སྔགས་ཆེན་བསརྟན་པ་རབ་རྒྱས་མཚན། །མི་ཉག་མཁས་པ་བློ་གྲོས་དར་རྒྱས་ 
དང་། །༡༦ན༡རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལ། །གསོལ་བ༣། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཞི་མ་སྐྱེ་རྒྱུའི་མགོན། །མང་ཐོས་མཐར་སོན་ངག་དབང་ཡར་ 
འཕེལ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ལྟ་བཙུན་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ×། །གད་མས་ 
པའི་མཛོད་འཛིན་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་ 
ཡོན་ཏན་ད་པལ། །བར་ཁམས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ད་ངོས་གྲུབ་མཚན། །གསོལ་ 
བ×། །ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་སྤངས་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང་། །གནས་ལྔ་ 
གཟིགས་པ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པའི་དཔལ། །བྱམས་བརྩེའི་གཏེར་མཛོད་རཏྣ་སྭ་ 
ར་ལ། །གསོལ་བ×། །པདྨ་དབང་ཆེན་ར་སྐད་བཞད་པའི་ལྟ། །ངུར་སླིག་འཛིན་ 
པའི་རོལ་གར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཆུ་བའི་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཞིས་སྩོལ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱུའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱད་ 
འདེབས་ཁ་སྐོང་འདི་ཡང་། ཆ་ཧར་ཕྱོགས་ནས་དད་བཙོན་བློ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བསྐོས་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་རིམ་ལྟར་བྲིས་པའོ།། །།འདི་ཡང་ཤིས་ཚང་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་པར་ 
དུ་བསླྲབ།། 
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༄༅།།ལྷ་གཏན་ཁོ་ལ་གཡུ་རྩེའེ་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ་ 
དགོས་འཛད་ཡིད་བཅིན་འགུག་པའི་ 
ལྕགས་གྱྱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 

༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འཇམ་དྭ་བངས་ཞི་ཁོའེ་གསང་གསུམ་འད་བ་བརྒྱའི་ 
ཚལ། །བཞད་པའི་ངོ་མཚར་སྦང་རྩིའི་དོག་པ་འབུམ། །རྡོ་རྗེའེ་གླུ་ལེན་བུང་བ་ 
རོལ་བའི་གནས། །ཡུན་ཚོགས་དབྱར་གྱི་ད་པལ་མོས་རིང་དུ་སྐྱོངས། །དེའང་ལྟ་གཉན་ 
དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་སྔོ་ལ་གཡུ་རྩེ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། བཟང་པོའི་སྨན་དང་དྲི་ཞིམ་ 
པའི་ཤིང་སྣ་མྱེ་མར་སོགས་དང་སྦྱར་བའི་བསངས་ཚི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཉེར་ 
སྤྱོད་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཡིད་འཁུལ་ངེས་སྔོན་དུ་བཏང་། འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་གཅིག་གི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་སམ། སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་ལྟ་བུའི་སྦོས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་གནས་པས། མཆོད་གཏོར་བསངས་རྫས་སོགས། ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་ 
བུང་བའི་ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་(ནརྫས་ 
སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། མོ་སརྦ་བིད་པཱ་ར་པཱ་ར་ 
སོགས་དང་། ། ཨྒོ་ ནས་ཤྷང་ ཨཱཿ ཧཱུ། གི་བར་དང་། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
བདེན་ སྙོབས་ བརྗོད་དེ། ད་ངོས་གཞི་ ནི་ཚིགས་བཅད་དུ་བརྗོད་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས་སྤོ་ན་རྫ་རོལ་ 
དང་བཅས། ཀྱེ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རི་མོ་གཡས་འཁྱིལ་བའི། །ཆོས་དུང་དཀར་ 
པོའི་སྒྲ་སྟན་སྒྲོགས་པ་ཡི། །ད་བང་ཕྱོགས་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་འཛིན་མའི་མཐིལ། ། 
རི་པྲན་ཕྲེང་བས་ཁོར་ཡུག་བརྒྱན་པའི་གཞིར། །ལུུན་ཛུག་རྩེ་མོ་ཀུན་གསལ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྙེགས། །རུ་བར་སྤང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མཚོ་ཡིས་མཛེས། །སྟེང་ན་ 
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ལྷ་གཏན་ཚོ་ལ་གཡུ་རེའེ་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ་དགོས་འཛོད་ཡེད་བཞེན་འགྱག་པའི་ལྷགས་གྱ། 
འཛའ་ཚོན་སྤིན་དང་ན་བུན་འཐིབས། །འདབ་ཆགས་གཅན་གཟན་མང་པོ་འབྱོ་ 
ཞིང་རྩེ། །ཕྱི་བརྟས་ས་(བ:འཛིན་ནང་དུ་ཕོ་བྲང་ཆེ། །གསེར་གཡུའི་རྒྱ་ཕིབ་ཚར་ 
དུ་དངར་བའི་དབུས། །རྐུང་གི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་ཁམས་པའི་སྟེང་། །སྔོ་ 
ལ་གཡུ་རྩེ་སྲིད་པའི་ལྷ་གཉན་ཆེ། །སྐྱ་མདོག་དམར་སྨྲག་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་། །གཡོན་པ་ནོར་བུ་མཆན་ཁུང་རུ་མཚོན་བསྒྲེངས། །གནམ་ལྕགས་མདའ་ 
གཞུ་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་བཅིངས། །སྟག་ཐུལ་གཡུ་ཁྲབ་བསེ་ཡི་རྨོག་ཞུ་ 
གསོལ། །གཡས་སུ་ཡུམ་གཉན་ད་ཀར་མཛེས་ཡུ་མོ་ལ། །ཅིབས་ནས་མདའ་དར་ 
ནོར་གྱི་གཞོང་པ་འཛིན།།གཡོན་ན་གཉན་སྲས་དཀར་དམར་གཡུ་འབྲུག་སྟེང་།། 
དར་མདུང་ཞགས་པས་དྲག་སྡེ་གཞོམ་ལ་ཆས། །གཞན་ཡང་ལས་བྱེད་དམག་གི་ 
དཔུང་ཚོགས་ལ། །ལྷ་སིན་སྡེ་བརྒྱད་སྨན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས།།དེ་རིང་བསང་ 
མཆོད་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ལྷ་གཞན་སྔོ་ལ་གཡུ་རྩེ་གནས་འདིར་བྱོན། ། 
འདིར་བྱོན། །བཀའ་ཉན་ལྷ་ཀླུ་ཀུན་ཀྱང་འདིར་བྱོན་ནས། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས། །ཧྭཱིཿ གྲུབ་དབང་པད་འབྱང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
ཡབ། །བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྤོས་པའི་བཀའ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཐ་ 
ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་དམ་ལ་བཞག ། 
མཆོད་པ་ནི། མཁའ་དང་ས་གཞི་ཡོངས་གང་བའི། །ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་ 
སོགས། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ལེགས་བཞེས་ནས། །བཅོལ་(ན:བའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཚུལ་བཞིན་མཛོད་། །ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒོ། པུཏྲེ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། བཤགས་པ་ནི། ཧུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྷ་ 
གཉན་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྨོངས་ཤིང་འཁྲུལ་བའི་ 
དབང་གྱུར་སྒོ་གསུམ་གྱི། །རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་འབྱིན་པའི་ཉེས་ཚོགས་དང་། ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ། 
ཐོང་དང་།།མཆོད་རྫས་དམན་སོགས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ།།མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ་བརྩེ་བས་དབྱིངས་སུ་བཞེས། །བསྐང་བ་ནི། ཨོ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལམ་དུ་། །རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ། 
འགོག་མེད་འཆར་བ་རྣམ་མང་མཆོད་པའི་སྤིན། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ 
དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག།ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་དལ་གྱིས་འབབས།།མདངས་ 
ལྡན་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་གེ་སར་འཛུམ། །དབང་སྔོན་ཆུ་འཛིན་ལ་འགྲན་བདུག་ 
པའི་སྤོས། །ཏི་ཟླའེ་འོད་ཟེར་ཟིལ་གནོན་སྣང་གསལ་འབར། །ག་བུར་དྲི་ཡི་ངད་ 
ལྡང་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ད་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཟའ་བཅའ་ཚལྷུན་པོ་སྤངས། ད 
གད་ངས་སྙན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པས། །ལྷ་གཉན་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ 
གཡུ་འབྲུག་ཞོལ་ཕོ་མོ། །གཡང་མོ་ལུག་ད་ཀར་བརྲིད་ཆགས་བསེ་ཡི་(༩བ)འ། །སྣ་ 
ཚོགས་འདབ་ཚགས་སྤོ་ཁྱི་གཅན་གཟན་རིགས། །རོ་ངར་མདུང་རིང་གོ་བེར་ 
གཡུ་ཁྲབ་རྨོག །སྟག་དོམ་གཟིག་ཤུབས་གནམ་རུ་གནམ་ལྕགས་མདའ། །ལྕགས་ 
ཀྱུ་བསམ་འཕེལ་ནོར་གཞོང་ཞགས་པ་ཡིས། །ལྷ་གཉན་ཡུམ་སྲས༧། །ལྟ་ཤུག་ 
མཁན་པ་བཟང་དྲུག་ཕྱེ་མར་སོགས། །བསྲེག་པའི་དྲི་ཞིམ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཐུལ་བ་ 
ཡིས། གྲིབ་དང་ཉམས་ཆགས་མི་གཙང་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་ 
བསང་མཆོད་དམ་པ་འདིས། །ལྷ་གཉན་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བྐམང་། །རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འདི་བཞེས་ལ། །རེན་ངན་བར་ཆད་ 
ཞི་ཞིང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
བཟློག་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཛཿམྔོ་ལ་གཡུ་རྩེ་ལྷ་ཡི་སྲས། །འཁོར་བཅས་མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ལ། །ནལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ 
རྩོམ་པ་བཟློག །བན་བོན་མནན་གཏད་ཕུར་ཁཿ། །ལྟས་ངན་ལྷ་འདྲེའི་ཁྲམ་ 
།ཁ༧། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་སྐེགས༧། །ནད་རིམས་གོད་ ཁ་དགྲ་རྐུན༧། །ཁ་སྨྲས་ 
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ལྷ་གཏན་སྔོ་ལ་གཡུ་རྱེའེ་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞེན་འགུག་པའི་ལྕགས་གླ། 
འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་×། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་ 
བསྒྱར་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བྩོཿ བྷོཿབཟློག་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུ་ 
མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ༧། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས། །མཚམས་འདི་ར་ 
དཀར་གཏོར་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧུ་རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་བྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་གཞོམ་མེད་རྔོ་རྗེའི་བཀས །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་(༨ན)བའི་རྗེ་བོར་ 
དབང་བསྐྱར་བ། །བསྟན་བསྲང་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རབ་འཇིགས་ 
སྲིན་ནག་འཁྲིགས་པའི་གུར་ཁང་དུ། །ཉ་མཚོག་ཁམས་ པ་རླུང་ལྟར་ཆུར་བའི་ 
སྟིང། །དབྱིག་གི་མདངས་ལྡན་' གཏུམ་དྲག་མེ་འོད་འཛོོ། །འགུགས་བྱེད་ནོར་བུས་ 
རེ་སྐོང་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། ། ། །མཐུ་ སྙོབས་ ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ ཡི། །ཆར་སྤིན་ 
ང་རོ་གླལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་མདོངས་མཐའ་དགའ་བདེའི་ 
དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །དྲ་ག་སྡེའི་གློ་སྙིང་ལྐོག་མར་འབྱིན་ལ་བསྟོད། །མི་བཟད་ 
འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རསྟག་ཤར་ད་པའ་ 
བོའི་འཁོར། །ལང་ཚོའི་འོད་དཀར་རྒྱས་པའི་སྨན་མོ་འབུམ། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་གི་ 
དཔུང་ཚོགས་བཅས་ལ་བསྟོད། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཐུབ་ 
བསྟན་བདུ་་རྩིའི་བཅུད། །སྤེལ་ལ་འཇིགས་མེད་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་བྱུང་བའི། ། 
ཁྲིམས་ལྡན་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཁྱབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྷ་ཁྱོད་དབང་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །མཐུ་སྟོབས་ 
འོད་བྱརྒྱས་རྒྱུད་པའི་མུན་བསལ་ནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བ་ 
ཡི། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
བད་ག་ཅག་མི་ནོར་བཅས། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བཅོལ་ལོ་བདག་མཛོད་ལ། ། 
མ་གཡེལ་ཤིག །༤བལུས་ད་ང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་དགའ་བས་འགྲོགས། །བ་དང་ 
ལག་བཞིན་བསྒོ་བའི་ལས་ལ་རེམ། །ཞྭ་གོས་ལྷམ་བཞིན་མགོ་ལུས་བསྲུང་ཞིང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
སྐྱོབ། །ཕ་མས་བུ་ལ་བྱམས་བཞིན་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་རླང་རྟ་ 
དར་བར་མཛོད། །ཆེ་བསོད་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །མི་ཕྱུགས་ 
གཡང་གི་རྭ་བ་བརྟན་པར་མཛོད། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ལྙན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད།། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལས་ལ་རྦད་པ་ནི། ཀྱེ་བཙན་བདུད་སྟོང་ 
གི་དམག་དཔོན་ཆེ། །ཁག་འཐུང་སྔོ་ལ་གཡུ་རྩེ་དང་། །ཡུམ་སྲས་གདུག་པའི་ 
དཔུང་ཚོགས་བཅས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཁྲོས་པའི་བཀས། །བསྐལ་ལོ་ཐྦད་དོ་ 
མཐུ་མ་ཆུང་། །མགྱོག་གོ་བཀུར་རོ་བང་མ་བུལ། །ཆས་ཆས་དྲ་ག་བོའི་ཡུལ་དུ་ 
ཆས། །ཐོང་ཐོང་ལྟས་ངན་སྣ་དགུ་ཐོངས། །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན་མཐུད་པས། །ཡིད་ལ་བརྣག་ཅིང་ཞེ་འགྲས་ 
པ། །བསྟན་པའི་རུ་ཊ་ཆེ་ཟད་འདི། །ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་འགྱང་བར། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
འཇིགས་པས་སྤ་བཀོང་སྟེ། །འདྲེ་སྲིན་དམག་གི་སྣ་དྲོངས་ལ། །ཤ་ཁྲག་ཟས་དང་ 
སྐོམ་དུ་གྱིས། །ཐོག་སེར་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་ཕོབས། །རིགས་བརྒྱུད་རྩ་ལག་དྲུངས་ 
ནས་ཕྱུངས། །ཟས་ནོར་འཕེལ་ཁ་ཆཚུ་ལ་ཐོབ། །རྗེས་མེད་ཐལ་བ་རླུང་ཁ་བསྐར། ། 
དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་བ། །དམར་ནག་གཏུམ་པོ་མཐུ་ཚུལ་ཅན། །ནག་ 
ཕྱོགས་དགགྲ་སྡེ་ཚར་གཅོད་པའི། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །དྲག་བསྐུལ་འདི་རང་དོན་ 
ཁོ་ནའི་(༥ན)སྡང་སེམས་ཀྱིས་གཏན་མི་རུང་བས་དུས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། གཡང་འགུགས་པར་འདོད་ན། 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཅི་རིགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་བཤམས། སྒྱིག་མད་འ་ 
བྱ་རྒད་ཀྱི་སྒྲོ་དང་དར་ཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལག་ཏུ་ཛོགས་ཏེ། ཀྱི་བསྭོ་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་གཉན་ 
གྱི་རྗེ། །འབྲོག་གནས་སྔོ་ལ་གཡུ་རྩེའི་མཚན། །ལྟ་ཡི་སྲས་པོ་གཡང་གི་ལྟས། །དེ་ 
རིང་འདོད་ དགུའི་ཕྱ་གཡང་ཕོབ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་ཆགས་ཤིང་། །ནམ་ 
ཕུག་བདེ་སྐྱིད་མི་སླུ་བ། །ད་ཀར་པོ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུ་ 
གཡང་ལ་བྱོན།།ནད་མེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་གཞི། །གཡུང་དྲུང་ཚེ་དང་འབྱོར་ 
བ་ཡི། །སྨྲག་པོ་བསོད་ནམས་སྲིད་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིང་༧། །ལུགས་གཉིས་འབྱེད་ 
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ལྷ་གཏན་ཁྲོ་ལ་གཡུ་རྩེའི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ་འགོས་འདོད་ཡིད་བཞེན་འགྱག་པའི་ལྷགས་ཀྱ། 
པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས། །ཡ་རབས་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་མི་ 
ཡི་གཡང་། །དེ་རིང༡། །མཆོག་གསུམ་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་རྫས། །དབུལ་བའི་ 
གདུང་སེལ་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྤྱད་པས་མི་ཟད་ནོར་གྱི་གཡང་། །དེ་རིང“། ། 
ཁམས་ད་ང་ད་པང་པོ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།།རོ་བཅུད་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩིར་འགྲན།།འབད་ 
མེད་འབྱུང་བ་ཟས་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིང་“། རྨུར་མགྱོགས་རླུང་གི་བང་རྩལ་ཅན། ། 
དར་ལ་བབ་ཅིང་འོད་འཚེར་བ། །ཅང་ཤེས་གྱི་ལིང་རྟ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིངཡ། །མ་ 
གཅིག་བུ་བརྒྱར་འཕེལ་བ་ཡིས། །དོ་ག་མོ་ས་ཡི་སྟེང་ཁྱབ་ཅིང་། །འོ་ཞོའི་འབྱང་ 
གནས་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་།།དེ་རིང་༧། དྲིལ་ཆུང་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ་བཞིན།།འབའ་ 
སྒ་སྙན་པོས་དབུགས་༥བ༡བྱིན་པ། །གཡང་དཀར་ལུག་དང་རྭ་ཡི་གཡང་། །དེ་ 
རིང༥། །སྡེ་བཞིའི་དབྱར་གྱི་དུ་ས་སྟོན་དར། །མཐུ་རྐྱེན་འཛོམས་ཤིང་བག་ཕེབ་ 
པ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིང་༥། །ཅི་འགར་བསོད་ནམས་ 
གཡང་། །དེ་རིང༥། །སྲིད་གསུམ་གཡང་འགུགས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །བསམ་འཕེལ་ 
ནོར་བུའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱ་གཡང་འདིར་ཁུག་ལ། །ནམ་ཡང་མི་ 
ཉམས་བརྟན་པར་མཛོད། །ཆེ་བསོད་གཡང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །སྟོབས་འབྱོར་ 
གཡང་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །སྟན་གྲགས་གཡང་གི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །མི་འགྱུར་ 
གཡང་གི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་བྱའོ། །གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། ལྷ་ཆོས་ 
ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ལྷ་སིན་དྲེགས་པའི་ 
སྡེ་དཔོན་ཆེ། །ལྷ་གཉན་སྔོ་ལ་གཡུ་རྩེར་བསྟོད་། །ཅེས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། ནོངས་ 
པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཤིས་བརྗོད་ནི། 
ཡོཾ་ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །དམིགས་མེད་ཏིང་འཛིན་ཡངས་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐོག་མེད་འཇུག་པ་ཕན་བདེའི་སྣང་བའི་དཔྱིད། །བླ་མ་ལྟ་ 
དང་བསུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།སྔོ་བསང་བུ་མོའི་འགྲམ་པ་ལ་ཆགས་པའི། །རྱོས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
པའི་རོ་ལྡན་བག་མེད་བཏུང་བ་བཞིན། །མཐུ་སྟོབས་(༦ན)འབྱོར་བའི་གཡུ་ལོ་ 
ལྡེམ་པའི་རྩེར། །བསྟན་ལ་དུང་བ་གཏན་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མོས་གུས་རྫོགས་ 
ལྡན་སྦིན་གྱི་བ་གམ་ལས། །མཆོག་གསུམ་གསོལ་འདེབས་དབྱར་རྫ་སྙན་པོ་ 
ཡིས། །བསྐུལ་བའི་དགེ་མཚན་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཚར། །བསིལ་ལྡན་ནོར་འཛིན་ཁྱབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་གཉན་འདིའི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་དམ་པ་གོང་མ་མང་པོས་མཛད་ 
པ་ཡོད་པས་ཡང་བསྐྱར་འབྲི་མོ་འོས་པ་ལྟ་བུར་འདུག་ནའང་། བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐལ་གཡང་ 
འབོད་སོགས་ཚང་བའི་རྒྱས་བསྡས་འཚམས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་ཨེ་ཝ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་ 
དགེ་ཚུལ་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ད་ངོས་པོའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བའི་མོས་ངོར། ལྟ་ཆེན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉེ་འད་བས་སུ་སྐྱེས་པའི། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་གོ་སླ་བ་ལ་བསམ་ 
ནས་འབོལ་ཚོམ་གྱི་ལུགས་སུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྱོད་ལྡན་དགེ་ 
སློང་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའོ།། །། 
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༄༅།།ལྷ་ཆེན་ར་རྒྱལ་སྲོམ་རའེ་བསྐང་འཕྲེན་དགེ་ལེགས་ 
འདོད་དགུའེ་ཆར་འབེབས་རཇོགས་ལཝན་སྦིན་བཟང་ 
ཞེསྲ་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 
ཁྱང་ཡོད། 


ནམ་རོལ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །དབྱེར་མེད་ཞབས་པད་དུས་ཀུན་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ད་བུགས་ 
དབུང་སར་གནས་འཇིག་ཏེན་བ།ྐྱོང་བའི་ཚུལ། །འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་རྨ་ 
རྒྱལ་སྤོམ་ར་ཞེས། །སྔོན་རབས་དམ་པས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར། །བདེན་ཚིག་ 
བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཡུལ། །གང་དེའི་ཐུགས་རྗེ་ཆུ་འཛིན་བསྐྱལ་ 
བ་ལས། །འཛད་མེད་ནོར་གྱི་ཆར་པ་འབེབས་པའི་ཚུལ། །སྐལ་བཟང་འགའ་ཡིས་ 
གྱིས་ཞེས་ནན་ཏན་དུ། །རེ་བ་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་འདི་ན་འགོད། །དེ་ཡང། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འདུ་ལ་ཞིང་གངས་རིའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདིའི་སའི་སྙིང་ནོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ལྷན་པོའི་སྤོ་ལ་བཞུགས་ནས་སྡོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྱ་གཡང་སྤེལ་བའི་ 
སྲིད་པའི་ལྟ་ཆེན་རྫ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ལ་ནོར་གྱི་དངེས་གྲུབ་ཞུ་བར་འདོད་པས། འདིའི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་ 
ང་ཀྲམ། ཕཱ་གཞི། གཡང་རྟེན། མདའ་དར་མཆོད་གཏོར་སོགས། གཡང་འབོད་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་ 
རོལ་མཚོ་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་དམ་གསང་བདག་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
གནས་པས། མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་ཧྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་གཞི་བར་སྣང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སླཿཧཱཾ། ལན་གསུམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་སྔགས་དྲུག་རྒྱ་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བཟླབས། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དེ། (༧ན)དངོས་གཞི་ 
ནི། ཚིགས་བཅད་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས། འདི་ལྟར། མཐའ་དྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ 
རང་མདུན་དུ། །ཤེལ་དཀར་ཚྱུན་པོའི་རྗེས་འགྲོ་གངས་ཀྱི་རི། །སྦིན་དཀར་འཛིན་ 
པའི་རྩེ་མོ་མཁའ་ལ་བསྟེགས། །རྐེད་པར་གཡའ་སྔོན་རིན་ཆེན་སིལ་མས་སྦས། ། 
རྩ་བར་ནགས་ཚལ་ནེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་བཀྲ། །དྭངས་བསིལ་ཉལ་འགྲོ་དུ་མ་ལྷུང་ 
ལྕང་འབབས། །ཁོར་ཡུག་གངས་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར། །རབ་མཛེས་ 
ཡིད་འོང་ཡུལ་ལྡོངས་ཆེན་པོའི་དབུས། །རེན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཕོ་བྲང་བང་རིམ་ 
དགུ། །རྩེ་མོར་གསེར་གཡུའི་རྒྱ་ཕིབ་ཚར་དུ་དངར། །ལྕགས་རི་གཉིས་རིམ་ལྩོག་ 
བཅས་ཕྱི་ནང་ཀུན། །རྒྱལ་མཚན་བ་ད་ན་ནོར་བུའི་འཕྱང་འཕྲུལ་གཡོ། །ནམ་རྒྱལ་ 
ཁང་བཟང་ལ་འགྲན་དེ་དབུས་ན། །གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་དར་ཟབ་འབོལ་བརྩེགས་ 
སྟེང་། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་སྐྱ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་བསྣམས། །གཡོན་པ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་འདྲེན། ། 
སག་ལྷམ་ྱོན་ནས་འགྱིངས་བག་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས། །གཡོན་ན་གསང་པའི་ 
ཡུམ་མཆོག་གུང་སྨན་ལྷ། །ལང་ཚོ་དར་བབས་ཚེ་བུམ་མེ་ལོང་བསྣམས། །སྟག་ 
ཤར་ཆས་ལྡན་ད་པའ་བོའི་སྲས་པོ་དགུ། །ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་སྟེང་ན་གློག་ལྟར་ 
འགྱྱ། །མད་འ་བུམ་མེ་ལོང་བསྣམས་པའི་མཛེས་མ་དགུ། །གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་དུ་ང་བྱ་ 
ཁྲུང་(༩བ།ཁྲུང་ཞོན། །མདའ་རལ་རྒྱལ་མཚན་མདུང་འཛིན་གཉན་ཆེན་བཞི། ། 
ཁྱུང་ཆེན་འབྲོང་དང་རྒྱ་སྟག་གཡུ་འབྲུག་ཅིབས། །གཡས་གཡོན་མད་འ་མདུང་ 
འཛིན་པའི་ཅ་པའི་ཚོགས། །དུང་ཁྲ་ཀླད་ལྡིང་སྟག་དམར་རོལ་ཏུ་ཁྲིད། །མ་ 
རིགས་སྨན་མོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ད་ང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ས་ཡ་དུ་ང་ཕྱུར་སོགས། 
གུངས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་པར་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་ 
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ལྷ་ཆེན་མ་རྒྱལ་སྲོམ་ར་འི་བསྐང་འཕྲིན་འགེ་ལེགས་འདོད་བྱགུའི་ཆར་འབེབས་ཇོགས་ལྡན་སྦིན་བཟང་། 
འོད་འཕྲོས་པས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་རྨ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས། །སྒྱན་ 
དངས་བཛྲ་ཨླང་ཤ་ཡ་ཛཿ རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ཀྱི་དང་པོ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ 
ལྷ།།བར་དུ་པདྨའི་བཀའ་སྡོད་མཆོག།ད་ལྟར་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི།།བསྟན་ 
སུང་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐྱ་ཡི་སྦིན་དཀར་ལིང་ལིང་གཡོ། །གསུང་སྙན་ 
ད་བར་རྔ་ལྡི་རི་རི། །དགྱེས་འཛུམ་གར་རྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །གུངས་མེད་འཁོར་ 
ཚོགས་བུང་སེ་བུང་། །ད་ངོས་གྲུབ་སྦང་ཆར་ཉི་ལི་ལི། །རྒྱན་མང་སིལ་སྙན་ཁྲོལ་ 
ལོ་ལོ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འདིར་གཤེགས་ནས། །རང་རང་གདན་ལ་བཏོན་པར་ 
བཞུགས། །དམ་བསྒྲགས་ནི། ཛཿ རིག་འཛིན་དབང་པོ་པདད་འབྱུང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ 
ས་མ་ཡ། །མཆོད་པ་ནི། ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་མཞེས་ཤིང་ཚིམ་བྱེད་པའི། །ད་ངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས། །སྣང་གསལ་༥ནཿདྲི་མཆོག་ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨངྷ་པུྲེ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཚྫོ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཅིག་བཟླས་ལ། བཤགས་པ་ནི། ཧཱུ་སྐྱ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཆོག །མཆོག་ 
སུས་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །སྡེ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་དུས་ 
བཞིར་དར་བའི་གེགས། །དུག་གསུམ་དབང་གྱུར་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན། །དོ་ན་ 
གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་ལ།།རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ལན་གཅིག་ 
མིན་པར་བཤགས། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཕྲག་དོག་བརྣབ་སེམས་དང་། །རང་གི་ 
མཆོད་གཏོར་སེར་སྣས་དམན་པ་སོགས། །འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །ད་མིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་མཐོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩོལ། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བ་ནི། རྫ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱུ་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཚ། 

བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ། །མངོན་པར་འབྱུང་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཡི་ 
མཆོད་ཡོན་ངང་མོ་རོལ་པའི་མཚོར། །པདྨ་ཨུཏྤལ་ཀུནྡའི་བསུང་ཞིམ་འཕྲོ། །ཏི་ཟླ་ 
ནོར་བུའི་སོན་མེ་ག་བུར་ཆབ། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་གད་ངས་སྙན་རོལ་མོ་(བ) 

ཡིས། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་ 
བ་དྱ་བར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་མཛོད། །འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་ཡོ་བྱད་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །ཀུན་གྱི་དགའ་བསྐྱེད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྙིང་པོའི་ཚོགས། །བརྒྱ་ཕྲག་སྨན་སྤོས་བསྲེགས་པའི་བསངས་མཆོད་ཀྱིས། ། 
རྨ་རྒྱལཿ།།×འཕེལ་མཛོད། །རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཚོག་དཀར་པོ་ལ།།གསེར་ 
འཛིན་པ།།གཡང་མོ་ལུག་དང་ཙེ་ཙེ་རྭ་རྣམས་ཀྱིས།།ར་རྒྱལ༧།།འཕེལ་མཛོད།།། 
འཁོར་གསུམ་སྲ་བའི་གོ་དང་རྒོ་བའི་མཚོན། །འད་བ་ཆགས་གཅན་གཟན་རི་ 
དྭགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྨ་རྒྱལ༧། །“འཕེལ་མཛོད། །རྩིབས་སྟོང་གདུགས་དཀར་ 
གསེར་མིག་འཁྱིལ་པའི་ཉ། །འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་ 
བ། །ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ད་པལ་གྱི་བེའུ་མཆོག །ཀ་ཤིའི་རྒྱལ་མཚན་གསེར་ 
སྦྱངས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རྨ་རྒྱལ༧། །༢འཕེལ་མཛོད། །བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཀྲ་ 
ཤིས་གྲངས་ཀྱི་རྫས། །ལྟ་གླུ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་དགུ་དང། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ 
ཆེས་དད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བའི་མཉེས་བྱེད་དམ་པ་ 
འདི་ས། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རྭ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་བ་ 
(ན)དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་མཛོད་། །ཧཱཾ་བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །ཚེ་བསོད་རྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་རྣམ་དཀར་བྱ་བའི་ 
ཚོགས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ལྷ་སྲུང་རྣམས། །ཞེས་སྤོ་ན་བསྐང་བཤགས་ཚར་མང་དུ་ 
འདོན། དེ་ནས་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
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ལྷ་ཆེན་ཆྭ་རྒྱལ་གྲོམ་ཆའི་བསྐང་འཕྲིན་དགེ་ལེགས་འདད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཇིགས་ལྡན་སྦིན་བཟང་། 
བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་ 
ཧམཿཌ་ཨཱ་ཏནྭཏན་ཏྭཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བདུན་གྱིས་འབུལ། གོང་བཞིན་མཆོད། བསྟོད་ 
པ་ནི། ཧཱུ་ལྷག་བསམ་དྲི་མེད་སྟོན་གྱི་ཟླ་བ་ནི། །སྣང་སྟོང་རི་དྭགས་མཚན་མ་ 
འཛིན་པ་ལས། ཕན་བདེའི་ཀུན་ད་བཞད་པའི་འོད་དཀར་འབུམ། །སྤོ་མཛད་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཛིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 
ཚུལ། །འཆིང་བ་ལྟོད་ཀྱང་ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་པའི་ཉམས། །སིད་རྩ་དྲུང་ཕྱུང་སྲིད་པ་ 
ཆགས་པའི་ལྷ། །ངོ་མཚར་བཀོད་པས་རོལ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་། །གངས་རིའི་ངོས་ 
ན་གངས་རི་གཉིས་པ་ཞིག །གསེར་གྱི་ཁྲི་སྟེང་གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་གི །རྒྱན་ 
ཕྲེང་དུ་མས་བརྒྱན་ནས་འགྱིང་འདྲ་བའི། །རབ་བརིད་སྐྱ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ 
བསྟོད། །ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུས་མཛེས། །ཟ་འོག་ད་ར་བེར་དར་ 
ལྔང་སྐ་རགས་བཅིངས། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ནོར་བུ་ཤེལ་ཕྲེང་བསྣམས། །མཐུ་ 
སྟོབས་༩བད་བྱུང་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རར་བསྟོད། །བཞིན་ཡངས་པདྨའི་མཛེས་སྣག་ 
ལ་ཆགས་པའི། །དྱ་ཀུས་རིང་ཟུང་གི་བུང་བ་གཡོ་ལྡན་པ། །ན་ལ་འབྱོར་ཚེ་འཛིན་ 
བདེ་སྟེར་འཛོ་སྒེག་མོ། །གུང་སྨན་ལྷ་རིར་མཚན་གསོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཞོན་ 
ནུ་ད་པའ་བོ་དམར་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །གོ་མཆོན་ལ་དགགྱེས་བློ་ལྡན་སྲས་པོ་དགུ། ད 
རི་དྭགས་མིག་ཅན་སྨིན་ལེགས་ན་ཆཚུང་མ། །སྨན་མོ་ཡིད་འོང་དགུ་དང་བཅས་ 
ལ་བསྟོད། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་གཙོ་བོ་གཉན་ཆེན་བཞི། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ 
འཕེལ་བའི་རྨ་ཡི་རིགས། །དེ་སྙེད་ལྷ་སྨན་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་། །སྣང་སྲིད་ 
དེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བསྟོད་། །འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། ལྟ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གཞན་ད་པང་གིས། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡུལ་ལྟའི་སྐྱར་བསྟན་ན། །ཡུལ་ 
མི་བད་ག་ཅག་ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བ་ཡི། །བདེ་སྐྱིད་ད་པལ་ལ་རོལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །ད་བུལ་ཕོངས་སེལ་བའི་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ། 
ཐབས་མཁས་སྟོབས་ཚང་ན། །སྒིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད་ལ། ། 
བསྐོར་བ་ཡི། །ཡུལ་འདིའི་སྣོད་བཅུད་ཁྱོད་ལ་དབང་ལགས་ན། །རྒྱལ་ཁམས་ 
བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་རྩི་བཅུད་སྨིན། །རྣམ་དཀར་འཕེལ་ཞིང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
སྩོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་དེ་འཛིན་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །རྱེ་གཅིག་ཡིད་(༡༦ན) 
ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་ན། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་མཐུན་པའི་རྐྱེན།།འབད་ 
མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཕྱོགས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་མཚོར། །ལེགས་བྱས་ 
ཕྱ་དང་བདེ་འབྱོར་དཔལ་གཡང་གི །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
མཛོད། །དེ་ནས་བསང་དུད་ཆེར་བཏང་སྟེ། ཨ་རམི་ཏས་བསངས་པ་ནས་བཟུང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཁྱབ་པར་མཛོད་ཀྱི་བར་གཡང་འབོད་ཆ་ཚང་གཞུང་ལྟར་བྱས་རྗེས་གཏང་རག་གི་ 





མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་ཨོཾ་ལས་ 
བུང་བའི་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ན་མ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ།*“ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་མཧཱ་དེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
གོང་བཞིན་མཆོད། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་ 
བའི་ལྷ། །སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་ཆེ། །མ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་འཁོར་བཅས་ 
བསྟོད། །གང་ཡང་བད་ག་བློ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཏེན་ཡོད་ན། འདིར་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །ཤེས་པ་བརྗེད་པ་ནི། ད་གེ་ 
ལེགས་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ལས་འོང་བའི། །གསང་གསུམ་སྦང་རྩིས་ཡོངས་གང་ 
འདབ་བརྒྱ་པ། །སྐལ་བཟང་་༡༠བབུང་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་གནས། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རླ་བས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་འོད་སྣང་གིས། ། 
བསིལ་ལྡན་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་པདྒོའི་ཚལ། །ནམ་ཡང་མི་གཏོང་དམིགས་མེད་ 
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ལྷ་ཆེན་མ་རྒྱལ་སྲོམ་རའི་བསྐང་འཕྲིན་དགེ་ལེགས་འདོད་བགུའི་ཆར་འབེབས་རོགས་ལྡན་སྦིན་བཟང་། 
སྡིག་ཅན་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ 
མཚོའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕན་བདེ་འི་འབྱང་གནས་མཆོག་གསུམ་ནོར་པུའི་གླིང་། ། 
མ་ནོར་ལམ་བཟང་ཞི་བ་དམ་པའི་གནས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་འཛམ་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །སིང་མཐའི་བར་དུ་དར་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ 
སྤེལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། །ས་འདི་མ་ག་རདྷ་ཡི་དཔལ་འཛིན་ཅིང་། །ཆོས་ནོར་ 
འདོད་དང་གྲོལ་བ་རྫོགས་ལྡན་བཞིན། །མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག་།ཅེས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ།། 

རྨས་པ། ལྷ་འདིས་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཞེས། །ཀུན་མཁྱེན་དུ་ 
མས་བསྔགས་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །གྲོགས་ད་ག་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ་འབད་ 
ན། །འདུན་མའི་ཡང་རྩེ་འགྲུབ་པ་བསམ་པར་རིགས། །དོན་བཟང་མ་ལ་ཡ་ཡི་དྲི་ 
བཞོན་དང་། །སྡེབ་ལེགས་སྟན་ཚིག་ཀ་ལ་པིངྐའི་གླུ། །འདི་ཀོ་འཕགས་ཡུལ་དགེ་ 
མཚན་ལེགས་སྨོན་གྱིས།།ཉེ་བར་འོང་ངམ་དབྱངས་ཅན་མཐུ་ཡིས་བྱིན།།དེ་ལས་ 
(༡༡ན)བྱང་བའི་རྣམ་དཀར་གངས་ཀྱི་རི། །ལྷག་བསམ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་བཞས་ 
པའི་ཆབ། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བའི་ཀླང་ད་ང་ཆབ་གཅིག་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ག་ཡང་འབོད་ད་ང་འབྲེལ་བར་ནོར་སྒབ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཚང་བ་ཅིག་གྱིས་ཞེས་དད་བརྩོན་བློ་དང་ 
ལྡན་པའི་འཚོ་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ལྟ་རྫས་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བའི་ངོ་མ་ཆོག་པར། 
༧བཙུན་གཟུགས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཡུལ་རེ་གཞུང་གི་ཨུར་ཐུ་མུར་གི་ 
ཞེས་པའི་སར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ ཡིག་ཆིས་སོགས་ལ་སྦྱང་བའི་དགེ་སློང་བསམ་འགྲུབ་མིང་ཅན་ 


གྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡརྙུ།། དར 
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༄༅།།།ཡཱལ་ལཝ་འེ་བརྐང་འཕྲིན་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ 
ཞེས་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་རཱ་ཡ། འདིར་ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། 
དཀར་གཏོར་བསངས་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་འདུ་བྱས། སྐྱབས་སེམས་ཡིད་འཁུལ་ངེས་དང་། ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པའམ། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། བསངས་རྫས་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱེ་འབྱོར་བའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ཧོར་ཡུལ་གྱི། །གསེར་ལྡན་ 
ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་ཐེག་ལེ་མཆོག །ད་གེ་མཚན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུས་སྤས་པ་ 
ཡི། །སྤངས་ལྗོངས་ཉམས་སུ་དགའ་བའི་མཚཱ་ལར། །ཕྱི་བལྟས་རི་ཕྲན་ཕྲེང་བས་ 


ཌོ 
བསན་པ ། ཅུ་བ་རབ་བཏན་ས་འཛིན་མཛོན་ང་ལ་ །ནང་༩༡བདུ་འདོད་ 


ནས། །ཡུལ་ སྐྱོང་ལྷ་ཡི་དགེ་ བསྙན མཛུ་བོ་ཆེ། །ཞི་བའི་མདངས་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཏ་ཡི་སྟེང་། །འགུགས་བྱེད་ཚུ་ཡི་རྙིང་པོའི་ ོད འཛིན་ཅིང་། །དུང་ཐོད་ཟ་འོག་ 
གོས་ཀྱི་ལྭ་བ་གསོལ། །ཡུམ་ཆེན་ཀླ་ཡི་སྨན་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སུས་པོ་མིང་སྲིང་ 


གཉན་འཁོར་དྲེགས་པའི་དཔུང་། །གུངས་མེད་སྒྲབ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཆར་འབེབས་ 
པ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས། སྣ་ 
ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟན་བཞོན་པའི་སྟེང་། །དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བའི་བདུད་ཚྩི་སྤོ་ 
བཞིན་དུ། །རིག་འཛིན་རུ་བ་བརྒྱད་པའི་རྡོ་རྫེའི་ལུང་། །འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་ 
བསྟེན་ ཅིག་ ས་མ་ ཡ། །ཞེས་ བཞུགས་སུ་ གསོལ། ས་ དང་ བཔར་ སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
གང་བའི། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་གདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །འབུལ་ལོ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མོ་ 
བུ་མི་བ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱ་སཱ་ཧཱ། བཤགས་པ་ནི། ཀྱེ་བསངས་ 
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ཡྱལ་ལྷའི་བསྐང་འཕྲིན་དགེ་ལེགས་ཚར་འབེབས། 
མཆོད་གཏང་རག་དམན་ཆད་སྦགས་པ་དང་།།ས་བརྐོས་རྡོ་རློག་མ་དད་བརྙས་ 
སྨོད་སོགས། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པས་ཕོག་ཐུག་གང་བྱུང་རྣམས། །སྙིང་ནས་བཤགས་ 
སོ་ཁྲོ་མེད་དབྱིངས་སུ་བཞེས། །བསྐང་བ་ནི། སྣང་སྟོང་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ 
བྱང་བའི། །༩༡༢ན)མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པ་འདིས། །མཐུ་ལྡན་ཡུལ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རད་བྱུང་ཐུགས་ལ་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག ། 
དལ་གྱིས་འབབས་ལྡན་དྭངས་བསིལ་ཉལ་འགྲོ་མ། །འཇའ་འོད་འཁྱུགས་པའི་ 
མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་རྒོད། །ལྟན་སྐྱེས་སྦྱར་བའི་དྲི་ཞིམ་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ། །ནོར་བུའི་སྨོན་ 
མེའི་གཏེར་གྱིས་ཡོངས་གང་བས། །ཡུལ་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོངས་ 
གུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཅི་བསམ་འབགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །གུར་གུམ་ག་ 
བུར་བསང་གཏོར་གྱིས་བསིལ་བའེ། །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་འཛིན་བཤོས་བཟང་མེ་ན་ 
ཀཿ གཏོར་སྔགས་གདངས་དབྱངས་འགྱུར་བའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །ལྟ་མིའི་འདོད་ 
ཡོན་དཔལ་གྱིས་བསྙེམས་པ་འདིས། །ཡུལ་སྐྱོང་འཁོར་བཅས༧། །མཛོང་། །སྲིད་ 
གསུམ་གཡང་འགུགས་ལྕགས་ཀྱུ་མེ་ལོང་མདའ། །ནོར་གཞོང་དར་ཟབ་ལྭ་ཐོད་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན། །དུས་མཐའི་དྲི་བཞོན་ཤུགས་འཆང་ཅང་ཤེས་ལ། །གསེར་ད་ངུལ་ 
སྒ་སྲབ་ཆས་ཀྱིས་སྦས་པ་འདིས། །ཡུལ་སྐྱོང་༧། །*མཛོད་། །སྟོབས་ལྡན་བརྫིད་ 
སྡུག་འཇོལ་བའི་ལུག་ད་ང་རྭ་སྐྱེས་ཚོགས། །བག་ཕེབས་བང་རཚྩལ་འགྲན་པའི་ 
རི་སྐྱེས་ཀྱིས། །ཡུལ་སྐྱོངཾ། །×མཛོད་། །བརྒྱ་ཕྲག་བསངས་(༡༢བརྫས་བསྲེག་པའི་ 
དུད་སྦིན་འཁྲིགས། །གོ་མཆོན་ཡོ་བྱད་རྣམ་མང་ཚར་དུ་དངར། །རྩེ་གཅིག་མོས་ 
པའི་མཁའ་ཡི་གཉིས་འཐུང་དབང་། །གྲུལ་བའི་ང་རོ་སྟན་འཛེབས་གསང་མཐོ་ 
བས། །ཡུལ་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ད་མ་སྐོང་གྱུར་ནས། །རལ་འབྱོར་ཅི་བསམ་ 
འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད།། །ཅེས་བྱའོ།།བཟློག་པ་ནི། ཧཱ་ཡུལ་འཁོར་རྒྱད་པའི་མུན་ 
སེལ་ཞིང་། །ཡུལ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བ་ཡི། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་དབང་བསྒྱར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཚ༽ 
བའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་པ་བཟློག། 
མི་ཤིས་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་༧། །མི་བཟད་ནད་རིམ་གཡུལ་ངོ༡། །མི་འདོད་ཞེ་ 
བར་འཚེ་བས། །ས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ར། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁྲུགས་ 
པ༧། །ས་གཡོས་ཤཱ་འོད་ཐན་པ༧། །ས་བཅུད་བཀྲག་མདངས་ཉམས་པ:། །དུས་ 
ཚཆོད་ཕྱོགས་ངན་བཏདུད་གཅོད་༧། །དུ་ས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ༧། །དུས་མཐའི་ 
བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བར། །དུ་ས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །མཚམས་འདིར་དཀར་གཏོར་འབུལ། 
པ་བཞིན། །ག་བུར་ལྟ་བུར་བསིལ་བའི་བྱམས་བརྩེ་ཅན། །ང་ཅག་ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཆ་ལུགས་མ་ 
ངེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་(༡༢ན)ངོམས་པའི་ 
ཞལ། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་པའི་དགྲར་ 
སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །ན་ཚ་རྒུད་པའི་འཇཛིགས་འཕྲོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །པ་སངས་རྒྱུ་ 
སྐར་དབུས་ན་གསལ་བ་ལྟར། །ཕ་རོལ་བསུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི། །བ་ 
དན་དཀར་པོ་སྲིད་འདིར་ལྟང་ངེ་བ། །མ་ལུས་དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །ཙ་ཀོ་ར་ཡི་ཆར་ཆུ་འཐུང་འདོད་ཀྱི། །ཚྭ་གྲང་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་བཞིན། །ཛ་ལང་རྒྱས་པའི་སེམས་ལྡན་བདག་ཅག་གིས། །ཝ་ལེར་སྙིང་ནས་ 
རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་། །ཞྭ་ལ་གཡས་འཁྱིལ་ཏོག་གིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཟ་ 
སོགས། །ཡ་མཚན་ཅན་ཁྱོད་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ར་བ་ཁོར་ཡུག་མི་ 
ནོར་ཕྱུགས་ཀྱིས་གང་།།ལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་རྩི་བཅུད་ལོ་འབྲས་སྨིན། །ཤ་ཚ་ཉྙིང་ཉེའི་ 
ཡུན་ཚོགས་འཕན་དར་ཏེ། །ས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་འཛོམ་པའི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ། །ཧ་ 
ས་བཛྲའི་ཞབས་པད་བསྟེན་པ་བདག །ཨ་དོ་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སུ། ད 
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ཡུལ་ལྷའི་བསྐང་འཕྲིན་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། 

མཚན་དཔེའི་འོད་སྟོང་འགྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ནག་ཕྱོགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བྱ་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་སོགས་མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཆ་ཧར་ཁུ་བུ་གེ་ 
ཐུ་ཤར་ཧོ་ཉི་ཆིན་གྱི་ཨོང་(༡༣བ)ཀོན་ལབ་ཙེའི་གཞི་བད་ག་གི་གསོལ་མཆོད་བསྐང་བཤགས་སོགས་ 
ཚང་བ་འདི་ལ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དེ་གའི་ནོ་ལན་ཀ་ལའི་གསང་སྙུབ། ཀོ་སའི་འཆི་མེད། ཀོ་སའི་བློ་ 
ལྡན། ཙུན་ཏཱ་པུཧྱ་ཤྲི། ཙུན་ཏཱ་སྐལ་བཟང་། ཙཱན་ཏཱ་བོ་ཡན་པ་དོར་ཧོ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ཧོ་ཤོའི་གཞུང་ 
ནས་དངུལ་མཁ་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཙུག་ལག་འབྱེད་པའི་བློ་མིག་ཡངས་པ་གུ་ཤྲི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་འོད་ཟེར་རོ།། །། 

རྣ ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་ཡུལ་ལྷ་ས་སྐྱོང་དཀར་པོའི་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་དང་། ཇ་ཆང་འོ་ཞོའི་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་ཞེར་སྤྱོད་སྤྱན་ 
གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བཤམས། བསངས་དུད་ཆེར་བཏང་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ 
བཞི་སྒོམ། རང་ཞིད་ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཀེ་གཏན་པ་མེད་ 
པའི་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ཏཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱར་ 
བ། །མང་བཀུར་རིགས་ལས་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པའི་ལྷ། །ཆིང་གིར་རྒྱལ་པོའི་དྲི་ 
མེད་གདུང་འཛིན་བའི།།མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདག་ཅག་མོས་པའི་ངོར།།ཡུལ་ལྷའི་ 
ཚུལ་འཛིན་ས་སྐྱོང་དཀར་པོ་ཞེས། །གངས་རིའི་མད་ངས་འཛིན་གསེར་ཁབ་བསེ་ 
རློག་གསོལ། །སྟག་དོང་གཟིག་ཤུབས་བཀྲ་བའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས། །སག་ལྷམ་ 
འབྱོན། །གཞན་ཡང་གོ་མཆོན་ཐོགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ 
རང་རང་འདོ་ད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས། དྭངས་བསིལ་མཆོད་ 
ཡོན་འད་བ་བརྒྱ་པ། །དྲི་ཞིམ་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ་འབར། །སྤོས་ཆུའི་མཚོ་ཆེན་ལྷའི་ 
ཞལ་ཟས། །གད་ངས་སྙན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ“ཤཔྷ་པྲ་ཏིཛྫ་ 
ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འབུལ། མ་རིག་ཉོན་མོངས་དབང་རགྱུར་པས། །ས་བརྐོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
རོ་རློག་བརྙས་སྨོད་སོགས། །ཡུལ་ལྷའི་ཐུགས་དང་འགལ་བགྱིས་པ། །ཐམས་ 
ཅད་བསམ་པ་ཐག་པས་བཤགས། །ཅེས་གཤགས་པ་བྱ། ཨོཾ་ཀུན་ཁྱབ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ། །གློ་བུར་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་འཁྲིགས་པ་བཞིན། །གདོད་ནས་ 
དག་པ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེའི། །རྣམ་རོལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་ལས་བྱུང་ 
བའི། །ཡིད་འོང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །སྲ་བའི་གོ་དང་རྡོ་ངར་ 
ལྡན་པའི་མཚོན། །གསེར་གཡུའི་སྒ་སྲབ་གོང་རྨེད་ཀྱིས་མཛེས་པའི། །ཤེལ་ལྟར་ 
འཚེར་བའི་ཅང་ཤེས་བཞོན་པ་འབུལ། །བརྒྱ་ཕྲག་བསངས་རྫས་སྨན་སྤོས་བཟའ་ 
བཅའི་རིགས། །མི་མཐུན་ཞེས་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རབ་འབར་ཞུགས་ 
ལ་སྦྱངས་པའི་དུད་པའི་དབྱིབས། །བེ་ཌླུར་སྤིན་སྔོན་འཁྲིགས་པའི་བསངས་ཀྱིས་ 
མཆོད། །དཀར་མངར་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤྱངས། །ཇ་ཆང་འོ་མའི་ 
གསེར་༩༤བསྐྱེམས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །རྣམ་མང་སྤྱན་གཟིགས་ན་བུན་ལྟར་ 
འཐིབས་པས། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ནས། །གནོད་བྱེད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་ 
གཅོད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །གང་བསམ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་བསྐང་བ་བྱ། མཚམས་འདིར་དཀར་གཏོར་ 
འབུལ། བསོད་ན་མས་རྣ་མ་སྨིན་བདེ་བ་སྟེར་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་ 
རེ་སྐོང་གྱུར་པ་དེ་ལ་བསྟོད། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲལ་དཔུང་གིས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། ། 
གཡུལ་ངོར་ད་པའ་བའི་རུ་མཚོན་བསྒྲེངས་པ་ཡི། །དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡུལ་ 
ལྡོངས་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །དཀར་བའི་བ་དན་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལས་བྱེད་ 
དམག་མི་མཚར་སྔུག་སྨིན་མོའི་འཁོར། །གྲངས་མེད་བར་སྣང་ས་གཞི་འགེངས་ 
པ་ལ། །བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འདི་དགོངས་ལ། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་ 
གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །མདོར་ན་གཞིས་ལམ་བྱེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །འགལ་ 
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ཡུལ་ལྷའི་བསྐང་འཕྲེན་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། 
རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་ཡི། །རེ་ལྟོས་སྙིང་ནས་འཆའ་བ་བདག་ཅག་ 
རྣ་མས། །བསྱང་སྐྱོབས་དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
མཇུག་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་ཕོ་ལྷ་ས་སྐྱོང་དཀར་པོའི་གསོལ་མཆོད་བསྐང་བཤགས་དང་ 
བཅས་པ་ཞིག་(༡༥ན)དགོས་ཞེས་སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་འདུས་སྡེ་དགེ་འདུན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་རྒྱད་ ཁྲི 
ཟུར་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་དབུས་མཇལ་སྐབས་ལྷ་ལྡན་དུ་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ 
ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་གཡར་ཁལ་ཙམ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ཡུལ་ལྷའི་བསྐང་འཕྲིན་ནོར་བའི་ལགས་གྱ་ཞེས་བྱྲ་བ་བཞྲགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། 
བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བའི། །འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྙིང་པོ་ནི། །ས་གསུམ་མུན་སེལ་མཚན་ད་པེའི་འོད་དཀར་ཅན། །ནམ་ཡང་ 
འབྲལ་མེད་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་རོལ། །འདིར་ཡུལ་སྐྱོང་ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་རྭ་རྒོད་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་རིམ་པ་ནི། མཆོད་རྫས། གཏོར་མ། བསངས་དུ་ད་གཏོང་བ་སོགས་འདུ་ 
བྱས་ནས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ལྟ་བུའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཀྱེ་ཁོར་ཡུག་མྱ་ངན་མེད་པའི་ལྗོན་ཤིང་གི། །གསེར་ 
འཇིགས་པའི་རོང་། །སྲིན་གྱི་སོ་ཅན་བརྲེད་ཅིང་རྔམ་པ་ལ། །གནས་བཅས་དྲག་ 
ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རྭ་རྒོད་ནི། །གཡུག་གི་མདངས་ལྡན་ཁྲོས་པའི་སྤྱན་རྩ་དམར། ། 
གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་གཉེར་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཕྱག་གཡས་མདའ་མདུང་རུ་ 
མཚོན་དགུང་དུ་འཕྱར། །གཡོན་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་བསྣམས། ། 
འཛའ་འོད་འཁྱུག་པའི་ཟ་འོག་ན་བཟའ་གསོལ། །རིན་(༡༥བེན་སྒ་སྲབ་གོང་ 
རེད་ཀྱིས་མཛེས་པའི། །ཆུ་འཛིན་གཡོ་འདྲའི་རྨྱར་མགྱོགས་རྟ་ལ་ཅིབས། །མདུ་ན་ 
རྒྱབ་གཡས་གཡོན་བྲག་དཀར་ནོར་བུ་ད་ང་། །ཞལ་ད་ཀར་སྟག་མང་ཆུ་མིག་ལ་ 
གནས་པའི། །སུས་བློན་སྨན་མོ་དྲེགས་པའི་དམག་གི་དཔུང་། །འཇིགས་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དང་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ།ཧྲཱིཿརིག་སྔགས་འཆང་བའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དཔབང་པོ་པད་འབྱང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་སྲས་བཅས་ཀྱི། །དབང་ 
རྟགས་རྔོ་རྫེའི་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བར། །རྣ་ལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཅིག་ས་མ་ 
ཡ། །བཤགས་པ་ནི། ཀྱེ་རོངས་པའི་དབང་གིས་མ་གུས་བརྙས་སྨོད་དང་། །ས་རྐོ་རྔོ་ 
རློག་ཚུ་གཉན་དཀྲགས་པ་སོགས། །ནོ་ངས་པ་གང་བགྱིས་འགྱོད་པས་བཤགས་ 
བགྱིད་ན།།འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཚངས་པ་སྩོལ། །བསྐང་བ་ནི། ཨོཾ་ 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གསུམ་བདེན་སྟོབས་ཀྱི། །གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ 
གྲུལ་བའི་ཞལ་གྱི་རླུང་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ 
གཉན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ལྷ་མིའི་ཡོན་ཆབ་ཞེར་སྤྱོད་རོལ་ 
མོ་དང་། །འདོད་ཡོན་ནམ་ཝྔ་བྲཀ་ཤིས་རགས་རས་བརྒྱད། །རྒྱལ་སྲིད་ལ་འོས་ 
རིན་ཆེན་བདུན་ཟུང་གིས།།ལྷ་གཉན་རྭ་རོད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་གོ་མཆོན་འབྲུ་སྣའི་རིགས། །ཉ་གཡག་ར་ཁུག་འད་བ་ 
ཆགས་གཅན་གཟན་ཚོགས། །ཞལ་ཟས་གསེར་༩༠༦ན་སྐྱེམས་རི་དང་མཚོ་ལྟ་བུས། ། 
ལྷ་གཉན་རྭ་རྒོད༧། །སྣ་ཚོགས་བསངས་རྫས་བསྲེག་པའི་དུད་པའི་སྦིན། །དབྱར་ 
སྐྱེས་བེ་ཌུརྱ་ཡི་མཆོད་སྡོང་བཞིན། །ལྷ་ལམ་འགེངས་པའི་བསངས་མཆོད་ད་མ་ 
པ་འདིས། །ལྷ་གཉན་རྭ་རྒོད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བུགས་དམ་ 
བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ནས། །ཚོགས་མཆོག་འདུས་སྡེའི་བཤད་ 
སྒྲུབ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །ཡུལ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །དཔོན་ 
འབངས་ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་དར་བར་མཛོད། །ཧཱུཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲང་མ་དང་།། 
ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ཕ་ 
རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག །མི་ཕྱུགས་ནད་རིམ་གོད་ཁར། །གཟུགས་ཅན་ 
དྲག་དང་ཆོམ་རྐུན༩། །གཟུགས་མེད་གདོན་བགེགས་གནོད་པ༢། །མཐུ་དང་ 
མནན་གཏད་བྱེད་པ༧། །ཐྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད༧། །མ་ཉེས་ལོག་པར་ 
བལྟ་བ །འཐབ་རྩོད་འཁྲུགས་ལོང་མཐའ་དམག“། །རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་ 
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ཡུལ་ལྙའི་བསྐང་འཕྲེན་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། 
པ༧། །སད་སེར་ཐན་པ་ཉེར་འཚེ༧། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་༢། །མི་ཤིས་རྒུད་ 
པ་མཐའ་དག་བཟློག །བཟློག་བསྒྱར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བཟློག་ 
པ་བྱའོ། །སྐབས་འདི་དཀར་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བསྭོ། ཀ་ར་བུ་རམ་སྤྲང་ 
(༡༦བ)པས་ལེགས་བྲན་ནས། །ང་ཅག་འདོད་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་ལྷ་ཁྱོད་ལ། །ཅ་ཅོའི་ 
གླུ་དབྱངས་དང་བཅས་ཕུལ་བ་སོགས།།ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པས་དགྱེས་ 
གུར་ནས། །ང་ཆང་བཏུང་བས་ངོམས་ཤིང་ཆིམ་པའི་ཞལ། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུར་འཛུམ་པ་ཡིས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བརྟན་པའི་ད་བུ་འཕང་བསྟོད། །ཐ་ཆད་དྲག་ 
བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག།ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ།།ན་ 
ཚ་སྔུག་བསྔལ་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད་།། །པ་སངས་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་གསལ་ 
བ་བཞིན། །ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྟོབས་དང་གཟི་བརྫིད་འབར། །བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་བར། །མ་ལུས་དགྲ་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཙ་མུཉྩི་ 
སོགས་མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་མའི། །ཚ་ཟེར་སྣང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་འགྲོགས་ 
ཚར་ཆོད་ཅིག །ཞྭ་སེར་ཅོད་པཌ་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་མཆོག །ཟ་ཆོག་ཙམ་ 
མིན་ཚུལ་བཞིན་ འཛིན་ན་མས་ཀྱི། །འ་འུར་སྙན་པའི་བ་དན་རབ་འདེགས་ཤིང་།། 
ཡ་མཚན་མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབས། །རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་མི་ནོར་ 
བང་མཛོད་རྒྱས། །ལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་རྩི་ཤིང་ལོ་འབྲས་སྨིན། །ཤ་རྒྱས་སྤུ་སྡུག་གནག་ 
ལུག་ཅང་ཤེས་ཁྱུ། །ས་ཆེན་ཁོར་ཡུག་འགེངས་པའི་རྱ་གཡང་སྩོལ། །ཧ་ཧར་བཞད་ 
པའི་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་ཅན། །ཨ་དོན་དྭ་བིངས་ལས་བཞེངས་པ་༩༧ན)འཇིགས་ 
མཛད་ལྷ། །བཀའ་སྡོད་སུང་མ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཡི། །ཕན་བདེས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཡུལ་ལྷ་རྭ་རྒོད་ལ་བསྐང་བཤགས་བཟློག་གསུམ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
རོང་དར་སྒར་གྲོང་གི་བླ་དཔོན་ཐུན་མོང་དང་། དད་ལྡན་དཀོན་མཚོག་བརྩོན་འགྲུས་བཅས་ཀྱིས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 

ནན་ཆེར་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོའོ།། །། 

རཾ ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ས་བཛྲ་ཡ། འདིར་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྗེ་བོ་དབང་རྒྱལ་དགྲ་འདུལ་ 
གྱི་བསྐང་འཕྲིན་བྱེད་པར་འདོད་པས། དཀར་གཏོར་བསངས་རྫས་ཤེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་འདུ་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་འཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཡི་ 
ད་མ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་བསངས་རྫས་བྱིན་རླབས་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ 
བྱས་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཡི། ། 
བཤད་སྒུབ་རི་མོར་བཀྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་། །ཕྱོགས་ཀུན་སྙན་པར་གྲགས་པའི་ 
སྒྲ་བརྒྱ་པ། །གད་ན་ས་ཆེན་པོའི་ལྷོ་རྒྱད་དཔལ་གྱི་སྡེའི། །དབང་ལྡན་འཛིན་མའི་ 
ཟླའེ་མཐོངས་ལ་སྟེགས་པ་ཡི། །མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཚགས་མནད་ ལྙན་པོའི་སྤོར། ། 
ནོར་བུའི་བ་གམ་བཞད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སཱིད་པའི་ལྷ་ཆེན་གོང་༩༧བསྔོན་ 
མཐོན་པོའི་སྲས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ་དཔོན་དབང་གི་རྒྱལ། །དབང་ཛྔོན་ 
མདངས་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ལ་ཅིབས། །ཕྱག་གཡས་མདུང་རིང་རྣོན་པོ་དགུང་ 
དུ་འཕྱར། །གཡོན་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་བསྡམས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ 
འཕྲེང་ཟ་འོག་ན་བཟའ་གསོལ། །གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ད་པའ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་ 
སྦས། །ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་རུ་འདྲེན་དམག་གི་དཔུང་། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །སྨྱན་འདྲེན་འདིར་བྱོན་མདུན་གྱི་ལྷ་ལམ་དུ། ། 
དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །མཆོད་པ་ནི། དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
སྤྲལ་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་ཚོགས། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འཇུལ། །བཞེས་ལ་འདོ་ད་ དགུའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ 
བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ།“ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྫ་ཧུ་སཱ་ཧཱ། བཤགས་པ་ནི། ཧཱཾ་ཆུ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ 
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ཡྱལ་ལྷའི་བསྐང་འཕྲིན་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། 

འགལ་བའི་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་ཁུན། །དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་བཤགས་སོ་ 
ཚངས་པར་སྩོལ། །བསྐང་བ་ནི། ཨོཾ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་མཆོག་གསུམ་ 
ཀྱི། །བདེན་སྟོབས་པིར་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཀ་ཤིའི་རས། །རབ་དཀར་གཙང་མའི་ 
ངོས་ལ་འཛའ་ཚོན་བཞིན། །བཀོད་ལེགས་ཡིད་འོང་དལ་འབབས་ལྷའི་མཆོད་ 
ཡོན། །མེ་ཏོག་འཛུམ་གྲོལ་དྲི་ཞིམ་དུད་སྤིན་འཁྲིགས། །སྣང་གསལ་འོད་འབར་ 
སྤོས་ཆུའི་མཚོ་ཆེན་འཁྱིལ། །རོ་བརྒྱའི་༡༨ན་ཟས་མཆོག་གད་ངས་སྙན་རོལ་མོ་ 
ཡིས།།ལྷ་གཉན་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་།།འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །རྒྱལ་སྲིད་ ཡོ་བྱད་རིན་ཆེན་བདུན་ཕྲག་གཉིས། ། 
གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས། །ལྷ་གཉན༧། །ཕྱོགས་ཀུན་མུན་ 
སེལ་གསེར་ཞུན་འཐོར་བའི་མེར། །བྱར་ཕྲག་བསངས་རྫས་བསྲེག་པའི་དུ་ད་ 
པའི་ད་བྱིབས། །བེ་ཌྷུར་ཡི་ཆུ་འཛིན་ལ་འགྲན་པས། །ལྷ་གཉན”། །རེག་གཅོད་ 
མདུང་རིང་དར་སྔོན་པ་དན་འཕྱར།།འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་ 
བཟང་། །ཟ་འོག་བེར་ཆེན་གཡུ་བྱུར་རྒྱན་ཕྲེང་གིས། །ལྷ་གཉན:།།རླུང་གི་ཤུགས་ 
འཆང་ར་མཆོག་གྲོ་ཞུར་ལ། །ནོར་བུའི་སྒ་སྲབ་སྦྱལ་གྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་གཡོ། །རྟག་ 
དོང་གཟིག་ཤུབས་རྡོ་ངར་རལ་གྲི་ཡིས། །ལྷ་གཉན༧། །མདོར་ན་ལྷ་ཁྱོད་གཞིས་ 
ལམ་བྱེས་གསུམ་དུ། །རང་བསུུང་སྲོག་སྐྱོབས་སྲ་བའི་ཁྲབ་རྨོག་དང་། །གཞན་ 
ཕྱོགས་ད་གྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་བཞིན། །རེ་གཅིག་མོས་པས་བརྟེན་ཅིང་ 
མཆོད་པ་ཡིས། །ལྷ་གཉན་ད་པང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་ད་ང་། །བློན་འབངས་སྡེ་ 
བརྒྱད་གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་བདག་ 
ཅག་གི །བསམ་དོན་ཚུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །བཟློག་པ་ནི། ཧཱུ་དགྲ་ 
ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ད་པོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །རྐྱེན་ངན་ 
བར་(༡༨བད་ཐམས་ཅད་བློག །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གོད་ཁ་བཟློག །ཕ་རོལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 


དྲ་ག་སྡེའི་གཡུལ་ངོཌ། །ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་ངན་པ༧། །མཐུ་བྱད་ངན་སྔགས་བྱེད་ 
པ༧། །མི་ཤིས་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད༧། །སྐེགས་དང་ཕུང་སྲི་ལང་བར། །གདོན་ 
བགེགས་དུས་མིན་འཆི་བས། །བཟློག་བསྒྱར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །བཟློག་བསྒྱར་ 
གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ། །ཧུ་ད་པོན་སློབ་ད་གེ་འདུན་མཆོད་གཞི་ཡི། །ཆོས་ 
ཅིག་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས། །མཚམས་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཀར་གཏོར་འབུལ། བསྟོད་པ་ 
འབྱུང་། །ག་བུར་ལྟ་བུར་བསིལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ང་ཅག་འདྲེན་པར་རོལ་ 
པ་ཙོང་ཁ་པའི། །ཅ་ཅོ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྩོད་ངག་སོགས། །ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པའི་བཤད་སྒྲབ་སྡེར། །ཇ་ཆང་ཕུད་ལ་རེ་བ་ཙམ་མིན་པར། །ཏྭ་རྒྱས་ཟླ་ 
ལྟར་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །ཏ་ལའི་འདབ་བཞིན་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ 
དང་། །ཐ་ཆད་དྲག་བགེགས་མཐའ་དག་འདུལ་བ་སོགས། །ད་ལྟ་ཙམ་མིན་དུས་ 
ཀུན་བཅོལ་བའི་ལས། །ན་རེར་གཡེལ་མེད་བསྒྲབ་མཛད་ད་བང་གི་རྒྱལ། །པ་ 
སངས་ལྟ་བུར་ད་ཀར་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་འཁོར་གསུམ་ 
རྐེད་ལ་བཅིངས། །བ་དན་གྱིས་མཛེས་མདུང་རིང་གཏེར་བུམ་བསྡམས། །མ་ 
ལུས་སྒུབ་ལ་འདོད་དགུའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཙ་ཏུར་ཡན་ལག་དྲི་བཞོན་ཤུགས་ 
(༩༩ན)དང་ལྡན། །ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་མད་ངས་འཕྲོག་སྒ་ཆས་མཛེས། །ཇཛ་ཏིའི་ཚལ་ལ་ 
བུང་བས་ལྡིང་འཁོར་བཞིན། །ཝ་ལེར་ཕྱོགས་ཀུན་ཤུལ་བའི་ཅང་ཤེས་ཆིབས། ། 
ཞྭ་ཡི་ཏོག་ལ་གཡུ་བྱུར་ལན་ཚར་གཡོ། །ཟ་འོག་ན་བཟའ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ 
བཀྲ། །འ་འུར་སྒྲ་ཆེན་སློགས་པའི་འཁོར་མང་དབུས། །ཡ་མཚན་བཀོད་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །རྭ་བར་ཕྱུགས་ད་ང་ཁྱིམ་གྱི་ནོར་སྤེལ་ཞིང་། །ལ་ལུང་རྩི་ 
བཅུད་ལོ་ཏོག་སུང་བའི་ལྷ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ས་ཆེན་ 
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ཡུལ་ལྷའི་བསྐང་འཕྲིན་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། 
ཏ་འདྲའི་གསུང་གིས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཆོས་ལྡན་མཐུན་ 
བྱའོ། །།ཞེས་ཁྱོམ་ཕྱག་སྡེ་པའི་རྒྱབ་རིར་གནས་པའི་གཞི་བདག་ལ་བསྐང་བཤགས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་དད་ལྡན་ཆེ་མགོན་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་བྲིས་པའོ། །ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚུང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་ 
སྟོན་དཔལ་དང་ ལྷུན པ་ཡི། །བཤུད་ སྒུབ་ཌོ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། ། 
ཆོས་སྦྱིན་ ལྷ་ ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱན་འདི་ སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལ། ལཾ།། 
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༄།།གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནཱིནྟ་ཡ། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། ། 
པོ་ཟས་གཙང་སྲས། །གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བའི་དོན་འདིར་ད་གོངས། ། 
དུས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་གདུལ་བྱ་ལ། །གཟིགས་པའི་རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་ 
གུངས་མང་ཡང་། །ལྔ་བདོ་འི་མཐའ་ལ་ལུས་པ་བད་ག་ཅག་རྣམས། །འདྲེན་པ་ 
བརྩེ་ལྡན་ཏྱོད་མིན་སུ་ལ་རེ། །ལྷག་པར་དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟར། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ 
བསྔགས་པ་ཡི། །བསླུ་མེད་བདེན་པས་དེང་འདིར་རྗེས་སུ་བཟུང་། །སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །དྲངས་པའི་ཞིང་སྦྱོང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡི། ། 
ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་༥ནྭ་ཟ་བའི་འོད་སྣང་གིས། །སྙིགས་མའི་ཚ་གདུ་ང་སེལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གཞན་ཕྱིར་བྱ་དཀའ་བའི། །རླབས་ཆེན་ 
ཚོགས་གཏིས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །དག་པ་གཏིས་ལྡན་དབྱིངས་སུ་རོལ་ 
བ་ཡི། །འོད་སྟོང་ལྡན་པས་སྙིང་གི་མུན་པ་སོལ། །མི་འཛད་ཏོན་མོངས་སྤྱོད་པ་ 
བཞིའི་གཉེན་པོར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་སྔགས་ལས་བརྩམས་པའི། །རྟེན་ 
འབྱུང་དབྱངས་སྙན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི །བདུད་ཚྩིའི་སྒོ་འབྱེད་ཐུབ་དབང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱད་སྡེ་དུ་མར་ཕྱི་མའི་དུས། །ཐ་མལ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འབྱོན་གསུངས་བཞིན། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྫེ་འཆང་། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་སྲིད་ཞིའི་འཛིགས་ལས་སྐྱོབས། །ད་མིགས་མེད་བདེ་(༥བ)ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་པུ་ཉིད། །དུ་མའི་གར་མཛད་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ། །ཡི་དམ་ཀུན་ 
འདུས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ 
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གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
དཔྱིད། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཐུབ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
གཏན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །རང་རིགས་སྤངས་རྟོགས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལས། ད 
ཆོས་ལྡན་སྐྱོང་ཞིང་ལས་བཞིའི་དཔལ་འཛིན་པ། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཐུབ་ 
ད་བང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བསུང་་། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་པ། །གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་རོ་གཅིག་ 
པས། །ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མེད་དོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ནམ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱྱས་མ་གཏོང་ཞིག།ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག།བསླབ་ 
གསུམ་རིམ་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་གད་མས་པའི་ཕཡུལ། །འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ 
བརྒྱུད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །མཇལ་ཡང་ཉམས་ལེན་མ་ནུས་སྐལ་དམན་བད་ག 
མགོན་ཁྱོད་གདུལ་བྱའི་ད་པལ་དུ་ཤར་བ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་རང་སྣང་ 
མ་དག་པའི། །སྐྱོན་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
སོང་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཇིགས་པའི་བློས། །སྐྱོབས་ཞན)པ་སྟོན་དང་དེའི་ 
ཆོས་དགེ་འདུན་ལ། །ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་འབྱུང་བར༧། །བདག་བཞིན་བདེ་བས་ 
སེམས་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་པར། ། 
འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ལས། །གཞན་དུ་གཏན་བདེའི་ཞི་བའི་ཐབས་ 
མེད་པར། །མཐོང་ནས་སྣང་སྟོང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡི། །གནས་ལུགས་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བར༧། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཆེན་འབྲེལ་ཚོགས་ལས་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །རིང་བ་ 
མིང་ཙམ་སྒྱ་མའི་འཁོར་འདས་ལ། །མ་བརྟག་ཉམས་སུ་དགའ་པབའི་བླང་དོར་ 
གྱིས། །གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ད་མ་པའི་གནས་ཐོབ་མཛོད། །གློ་བུར་སྦིན་ཚོགས་ 
དེངས་པའི་རྒུ་ཏིའི་མཁར། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ] 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་བཞེངས་པའི་རང་ཞལ་མཆོག །ཚེ་འདིར་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ 
འགྱུར་བར་མཛོད་། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ 
ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་བཟང་གཉིས་སྤངས་ཟབ་རྒྱས་ལམ། ། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 
མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཉེ་རིང་མི་མངའ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །ཚད་མེད་ 
ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡི།།དགའ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་(༢བ)ད་བང་པོ་ལ་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཕན་བདེའི་སྒོ་ 
འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགོན་གསར་བཤད་སྒུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་དད་ བརྩོན་ཐོས་པའི་ 
ནོར་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་ནན་ཧགྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་རྫོང་རྒྱུད་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བྲིས་པ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 
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༄།།བྲ་མ་དམ་པ་ནམས་ཀྱེ་ཞབས་བཙན་གསོལ་འངེབས་ 
ཀྱི་གྐོར་བྱྲའགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཤེན་ཆེན་ལོ། ༧རེ་བྱ་ན་ཉེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་ཡལོའིེ་ཞབས་བཙན་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ 
ཉེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། །ལུང་ཡོད་། སིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ 
བླ་མ་དང་། །མཆོག་གསུམ་བསྲུང་མ་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་བཅས། །དེང་འདིར་ 
དགེ་མཚན་བྱེ་བའི་འོད་སྣང་གིས། །ཕྱོགས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
སྩོལ། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་འཕྲུལ། །དྲི་བྲལ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ་འཛིན་སླད་དུ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་བ། །དཔའ་ཁྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལམ་མཁྱེན་རབ་ཆ་ 
ཤས་གང་། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོར་བརྩེ་བའི་འོད་དཀར་ཅན། །ཕན་བདེའི་ཀུན་ 
ད་བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐུབ་པའི་གདུང་འཚོབ་དམ་པར་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་སྔོན་གོམས་ལེགས་སྨོན་གྱི།།མཐུ་ལས་སྐྱེས་སྦྱངས་ 
བློ་གྲོས་རྩལ་རྫོགས་པས། །མོངས་པའི་དྲི་མ་རིང་ནས་(༩ན)སྤངས་པ་ཅན། ཟླ་ 
བྲལ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྣམ་དག་སྡོམ་གསུམ་ལྷ་ཡི་གོས་ 
བཟང་ལ། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་སྐ་རགས་དམ་བཅིངས་པས། །སིག་ལྟང་ཞེས་ 
པའི་དྲི་མ་ཡོངས་སྤངས་པ། །བླ་མེད་དྲང་སྲོང་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
མཚན་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །སྒྲ་འཛིན་ཡོལ་གོར་ད་མ་ 
ཆོས་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱན། །ཡོངས་བཟུང་མན་ངག་གད་མས་པའི་མཛོད་བརྙེས་ 
པ། །བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཡངས་ནམ་ 
ད་པོད་གཡས་འཁྱིལ་ཁོག་པ་ལས། །སྙན་འཇེབས་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་ 


357 


ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

པས། །སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་བ། །བློ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་གཙུག་ལག་ཚུལ་བཞིན་གཏིང་དཔོག་ནས། །མ་ 
ནོར་ལམ་ལ་ཕུལ་བྱུང་གདེངས་ཐོབ་པའི། །གཞན་ཕན་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་གོ་ 
ཆ་ཅན། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ 
དད་པའི་ཕྱག་དང་བཅས། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ 
ན། །མགོན་ཁྱོད་མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར། །མི་ཤིག་གཡུང་ 
དྲུང་ངོ་བོར་རྟག་བརྟན་མཛོད། །འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ཐོགས་མེད་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྫེའི་མཐུ་དཔུང་དང་། །བདེན་ཚིག་བསླ་མེད་ 
ཏེན་འབྱུང་ཚོགས་པའི་མཐུས། །ཞབས་ཟུང་གཡོ་མེད་རིང་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། 
ཐུབ་མཆོག་གསེར་ཞལ་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་དང་། །༤བ[སྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་པའི། །བསྟན་བསྲང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་མཆོག་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི། །སྐྱ་ཚེ་མཛད་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་བྱིན་རླབས་དང་། །ད་ད་ལྡན་སློབ་མའི་མོས་གུས་ལྷག་བསམ་མཐུས། །རེ་ 
བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྒྱད་ 
གྲྭ་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ནན་ཏན་དུ་བསྐལ་བའི་ངོར། གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་ 
འཚོ་བའི་བཙུན་གཟུགས། ༧ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་མེ་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་འཚེས་༢ལ་རང་ཤག་ 
བདེ་སྐྱིད་ད་གའ་ཚལ་ནས་བྲིས་པའི་ཡི་ ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བཀྱིས་ 
པ་འདི་ཡང་བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །། 

† ལུང་ཡོད། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ལྷག་ 
བསམ་ཟླ་བ་ཆ་ཤས་གང་པབའི་དབུས། །འཆི་མེད་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་ 
རྫོགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བློ་བཟང་མཁྱེན་ 
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ཟླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆབ། །མང་ཐེས་རྒྱ་མཚོའི་རྙིང་པོར་ཡོངས་འཁྱིལ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།དྲི་མེད་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་འོད་དཀར་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པའི་དྭ་བིངས་སུ་རོལ་པ་ཡིས། །ཕུལ་བྱུང་ (༥ན)ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ 
འཕེལ་བ། །སྨ་བའི་ཟླ་བ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་ 
བདེ་འཐུང་གྒྱས་པ་ཡི། །ཝུང་རྟོགས་སྦིན་སྔོན་འཁྲིགས་པའི་ལྡེང་ཁང་ནས། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གྲྭ་ཆར་འབུམ་གཡོ་བ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡུན་རིང་ཞབས་ 
བརན་ཤོག །བྱས་མེད་བླ་མ་ལྟ་དང་བསུང་མའི་མཐུས། །མགོན་འདིའི་སྒ་ཚེ་ 
མི་འགྱར་གཡུང་དྲང་ངོས། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཆུ་བོ་འབུམ། །སྐལ་ 
བཟང་དད་པའི་ཀླང་དུ་རྩེན་པར་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ 
མ།།རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོའི་དབུས་སུ་འཛེགས་པ་ཡི། །སིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་གསར་ 
པའི་མཛེས་སྣག་གིས། །སྐེ་ད་གའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་གྱར་ཅིག །ཚེ་རབས་ 
ཕེང་བར་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་གུས་བརྟེན་ 
ནས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་མུར་དུ་འདྲེན་ 
པའི་མཆོག་རགྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། ད་མ་ཆོས་སྒོ་མང་འཛིན་པ་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་ བརྟན་པའི་སྨོན་ཚིག་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་དཔོན་རྣམ་དབྱོད་ཡངས་པ་དགེ་སློང་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། ད། 

༈ ལུང་ཡོད། ཡོཾ་སྭསི། ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ལྟ། །འཆི 
མེད་༥བའོད་ཕྲེང་རོལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ཅན། །སིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སམྱུར་སྒྲོལ་ 
བཅོམ་ལྡན་མས། །དེང་འདིར་ཚཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆར་དུ་བསྙིལ། །འཇིགས་མེད་ 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ ཏན་འོད་སྟོང་གིས། །ཐུབ་གསུང་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་བསོད་ 
ནམས་གཏེར། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་མགོན་བསྟེན་ 
།།རྒྱ་ཆེན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུར་ཞུགས་ནས། །དོན་གིས་ཕུན་ཚོགས་ནོར་ 
བུའི་མཛོད་བརྙེས་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འཆད་ 
སྐྱེས་དྲི་བསུང་གིས། །སྐེ་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་དཔག་བསམ་ལྔོན། །སྐལ་བཟང་ལྷ་ 
_བརྒྱའི་ཉེར་འཚོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདུད་བཞིའི་འཆིང་བ་དུམ་བུར་གཅོད་ 
པ་ཡི། །ཐབས་ཤེས་སྙིང་པོ་བདེ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ། །འཁྲུལ་མེད་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་བཞིན། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ཕྱིར་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཁ 
མ་མཆོག་གསུམ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལྷ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོ་དང་། །འདོད་ཁམས་ད་བང་མོའི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཞབས་པད་ 
བརན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞེན་ 
དུ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཚིམ་པར་མྱང་བ་ཡི། །བུ་སློབ་མང་ཐོས་ཁྲིམས་(༦ན) 
གཙང་འདུས་པའི་སྡེའིེ། །ངུར་སླིག་གོས་ཀྱིས་ནོར་འཛིན་ཁུབ་གྱུར་ཅིག །འཇིགས་ 
མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་ བ་དམ་པའི་ཆོས། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་གསུམ་མཐུས། །རྒྱ་མཚོའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པའི་གསེར་ལྡན་མ། །རྫོགས་ 
ལྡན་ལང་ཚོས་རྟག་ཏུ་སྙེམས་པར་ཤོག །ཅེས་དམ་པའི་སྐྱེས་ཕྲེང་རིམ་པར་བརྒྱད་ཅིང་ལུང་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛོད་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱར་བ་བསོད་གྲགས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཇིགས་མེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གནམ་ 
ལྷའི་དགེ་སློང་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་དུང་དཀར་ལྟ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ཨོ་སྭ་སྟི། སྟི། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས། །ཞི་བ་ཆགས་ 
ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ཐེག་གསུམ་འཕགས་ 
ཚོགས། །མཆོག་གསུམ་བསླ་བ་མེད་པས་ཤིས་པ་སྩོལ། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
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ཟླ་མ་ངམ་པ་རམས་ཀྱི་ཞབས་བན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
བའི་ཆོས་ཕུང་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཁས་ 
པའི། །སྨ་བའི་ཉི་མ་སྐྱེ་ད་གུ་ཡོངས་ཀྱི་མིག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བརྟན་བསུང་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མཐུས། །ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མདངས་མཛེས་ 
ངུར་སྨིག་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་(༥བ)འད་བ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ 
ཚོགས་དབྱར་གྱི་དུས་སྟོན་དར་བར་ཤོག །སིད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་བྱས་ཆུ་བོའི་ 
གཏེར། །བཀྲ་ཤིས་རླབས་ཕྲེང་འབུམ་དུ་འཕྱུར་བ་ཡིས། །ཁོར་ཡུག་ནོར་འཛིན་ 
ཡངས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ཆོས་འབྱོར་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ཧལ་ཧཱ་དར་བྭཱ་བྭེ་ལིའི་དགོན་ཆེན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲི་པ་ཞབས་དྲུང་མེ་རྒན་མཁན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། དགོན་དེ་ཀའི་དུས་འཁོར་ཁྲི་ཟུར་ 
དཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་བསྟན་དར་གྱིས་བསྐལ་ངོར། ༧བཅུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །མཚན་ད་པེའི་ལི་ཁིའི་ 
འོད་སྟོང་འགྱེད་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ་མངའ་ བ། །ླ་མ་ 
ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི །བརྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ཡིས། །རྣམ་དག་ཆོས་ཚུལ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་མཛད་པའི། །མཆོག་སྤྲལ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་ 
དཔལ་ཞི་ཁཱ་ཉི་མའི་སྲས་པོ་དང་། །འདོ་ད་།ཁམས་དཔང་མོའི་ཐུགས་རྗེ་ ནུས་མཐུ་ 
ཡིས།།ཞབས་པད་བཙན་ཅིང་ འཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་པོའི། །།ཕན་བདེ་འི་གྲིབ་ 
བསིལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སུ་ཉིད་གཡས་རུའི་ཤོག་གི་ཐོ་ཡོན་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ 
(༧ན)བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་བའི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི། དད་ལྡན་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
མཚོས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

† ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དུ་མས་རྫེས་བཟུང་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་སྐིང་པོ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས།།རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀུན་དུ་སྤེལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཝ་གིནྡ་མུ་ནི་ཤ ཁྱ་སྭ་ར་སིདྡྷི་ཧཱཾ་ཧུ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཧར་ཆེན་ཐུ་མེད་ཤོག་གི་གྲྭ་རིགས་དད་ལྡན་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཕྱོགས་གླང་དང་། 
ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་དྲིལ་སོགས་བདོག་པའི་སྐྱེས་བཅས་ཡང་ཡང་ན་བ་ཚ་བར་བྱས་ཏེ་ 
བསྐལ་བའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

† མོཾ་སྭ་སྟི། བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི། །གྲངས་ 
མེད་དཔུང་གིས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་བཅོམ་སྟེ། །འཆི་མེད་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོས་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བློ་ལྡན་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོའི་གདུལ་བྱ་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ད་ངོས་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ 
ཐཞད། །སྤེལ་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་འཚོབ་པ། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ླབ་མ་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཚེ་ 
སྦྱིན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྫེ་ཡིས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་ 
ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཚེ་(༩བ)རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་དག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་གསུང་གི་ཨ་རྨི་ཏས། ། 
ཟབ་རྒྱས་ལམ་བཟང་ཁུས་སྟོབས་དར་བ་ཡིས། །རིང་མིན་སྐྱ་བཞིའི་དབང་རཕྱུག་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ནོར་བུའི་བ་གམ་རྩེར། །ཆེས་དཀོན་མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ལྷ་ཡི་དར། །བཤད་སྒྲབ་མཆོག་གི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་པའི། །མི་ 
ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་ 
རྭ་རྒྱ་སྤྲལ་པའི་སྐ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་འདི་ལ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་ལྡན་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས པའོ།། །། 


362 


གླ་མ་འམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བན་གསོལ་འབེབས་ཀྱི་སྐར། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། འོད་མཚན་ད་པག་མེད་བྱ་རུའི་ལྕུན་པོ་ལ། །དབང་སྔོན་གཙུག་ 
ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏེར་སྐྱིང་པོ་མཆོག ད 
མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་གང་ཞིང་། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚངས་སྤྱོད་དྲི་མ་མེད། །མན་ངག་བདུད་ 
རྩི་འཕེལ་བའི་ཀུན་དའི་གཞེན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
འཇམ་ད་པལ་དྭབངས་ད་ངོས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ཞེས། །དེད་དཔོན་བཟང་པོས་ 
དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་བས། །རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། ། 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །༨ན)ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཉམས་ལེན་ཧགྱིས། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་ཅན། །མཆོག་སྤྲལ་ད་མ་པའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
ལྷ་ཚོགས་སུང་མའི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་པད་རྟག་བརན་ཅིང་། ད 
ནམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་དྭབར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤོག །འཁྲུལ་བྲལ་འཇམ་མགོན་ 
འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ་དུ་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྣ་མ་གྲོལ་སྦང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་ཨོོའུ་ཧན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་བའི་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་འཁུངས་གསོལ་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས། བྷ་ཕུའུ་ 
ཏཱ་བླ་མ་མཁས་མཆོག །ཕྱག་མཛོད་ཏཱ་བླ་མ་འཛམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཏཱ་བླ་མ་འཛམ་དབྱངས་ 
ཆོས་བཟང་། དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག །ལྟ་རྫས་བཅས་བསྐྱལ་ 
ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

རཿ ཡོ་སྭ་སྟི། མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་གཟིགས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །སྤངས་ད་ང་ 
ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་བོའི་གཏེར། །རིག་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟོན་འཕགས་ 
པའི་ཆོགས། །རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གང་དེས་སྐྱོངས། །འཇམ་ད་པལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། /ཆ། 
(བ)དབྱངས་ད་ངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན་སྐྱོང་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་མེད་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་འོད་དཀར་འཕྲོ། །ལཱས་ཅན་ཕན་བདེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་གྱུར་པ། །མཆོག་སྤྲལ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །མ་ཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །སྐྱ་ཚེ་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ལྟར་འཁྱིལ་ཞིང་། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་ 
དབར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སུ་ཉིད་གཡས་རུའི་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་རང་གི་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། 
༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། ར། 

† མོ་སྭ་སྟི། བློ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས། །ཐུབ་བསྟན་ 
ལྷས། །དེ་ང་འདིར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ 
ཡབ་གཅིག་འཇཛམ་པའི་དཔལ། །མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི།།བསྟན་ 
འདེབས། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་འཇམ་དཔལ་དྲ་གྱེས་བཞད་རྫྗེའི། །ལུང་ 
རོགས་བསྟན་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །(༩ན)ད་མ་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ 
པའི་འོད་སྣང་གིས། །གདུ་ལ་བྱའི་མུན་སེལ་ཉི་མ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཆེས་དཀོན་ 
ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་པོ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཉི་མའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ཕན་བདེའི་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འཇམ་མཉེན་ 
གསུང་གི་དཔལ་མངའ་ཚེ་སྦྱིན་མས། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའེ་ཞབས་ 
བརྟན་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་གདེང་ཀ་འབར་བར་མཛོད། །དཀོན་པའི་ 
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གླ་མ་དམ་པ་ཚམས་ཀྱི་ཞབས་བརཚན་གསོལ་འབེབས་ཀྱི་སྐོ་ར། 

མཆོག་གྱུར་གསང་གསུམ་རོལ་པའི་གར། །འཇམ་ད་པལ་ཞི་ཁྲོ་དཔལ་མགོན་ 
དམག་ཟོར་མ། །བསྟན་སུང་ནོར་འཛིན་ཉི་མའི་སྲས་སོགས་ཀྱིས། །བླ་མའི་སྐ་ཚེ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་མཛོད། །སཱིད་ན་དཀོན་པའི་ནོར་མཆོག་འཇམ་མགོན་ 
གྱིས། །ལེགས་གསུང་སྦང་རྩིའི་ད་པལ་ལ་རྗེས་ཆགས་པའེ། །བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་ 
ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡིས། །ལྗོངས་འདིར་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་མཛོད། ། 
དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་སྡེ་བཞིའི་དྲོད་དུ་འཁྱིལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དངོས་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་མཛད་འཕྲིན་ཉི་འོད་ 
འབུམ། །མ་ལུས་ཞིང་དུ་དུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ 
ཆེ་བ་རྒྱ་མཁར་མཁན་པོ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་འཇམ་ད་པལ་(༩བ)བསྟན་འཛིན་ི་ 
མ་ཞབས་པད་ བཏན་པའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་ད་མ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་གདན་ས་ 
སྐྱོངས་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐ་གཉིས་པ་ངག་ད་བང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གིས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་ 
བསྐྱལ་བའི་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་ཝ་གྫིན་མུ་ནི་ཤཱ་ས་ན་སྭ་ག་རས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། ྦ 

༈ དཔག་ཡས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་གིས། །འཆི་མེད་པད་ཚལ་བཞད་ 
པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །བྱ་རུའི་མདངས་ལྡན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་མངའ་བ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ལུང་ 
ཏོགས་བསམ་འཕེལ་ད་བང་། །སཱིང་ཞིའི་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པའི་ 
གནས། །བཤད་སྒྲབ་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟར་འདྲེན་པ་ལ། །མཚུངས་བྲལ་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གོམས་ཚོགས་གཞིས་ཆུ་གཏེར་ལས་ 
འོང་བའིེ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་པ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
འོད་དཀར་འབུམ་སྤོ་བའི། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། 
མང་ཐོས་བག་ཡོད་ཡལ་འདབ་ཡངས་པའི་རྩེར། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ 
བདུད་ཅིའི་འབས་སྨིན་ཅིང་། །གཞན་ཕན་དྲི་བཟང་རྫོགས་པ་དམ་པའི་ལྗོན། ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བསྐལ་བཟང་ལྷ་བརྒྱའི་ཉེར་འཚོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྒྱད་ལྡན་མན་ངག་སྲིན་ 
གྱི་མེ་ཏོག་གིས། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་(༡༠ན) 
བསིལ་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡི། །སྙན་པའི་དབྱར་རྫས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཤོག །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བྱིན་ 
རླ་བས་མཇུས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་པད་བཏན་ 
ཅིང་འཕྲིན་ལས་དར་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཆོས་ 
སྤྱོད་འཕེལ། །དཀར་ཛྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུ་སྟོབས་བ་དན་མཛོ། །སྡེ་བཞིའི་ཕུན་ 
ཚོགས་འབྱོར་བ་རྫོགས་ལྡན་བཞིན། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་ད་ཕྱིད་དུ་འབར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཇ་རྒོད་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དབྱངས་བསམ་འགྲུབ་པའི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་ 
ཅིག་དགོས་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཆོས་སྤྱན་ 
མངའ་བ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
ཁྲི་མེང་འཛིན་པ། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

† ཨོ་སྭ་སྟི། བྱིན་རླབས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བཅུད་ ལེན་གྱིས། །འཆི་མེད་གྲུབ་ 
པའི་གཏམ་སྙན་དབྱར་རྔ་དང་། །འགྲོགས་པའི་ལེགས་བྱས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
འབེབས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དཀོན་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །འཇམ་དཔལ་དྲ་བྱངས་ད་ངོས་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་མཚོར། །ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་གྱུ་གཟིངས་སྦྱོར་མཁས་པ། །ཐར་འདོད་ 
དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་༩༠བ)འདེབས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ཁུགས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་འཇལ་བའི། །དྲི་མེད་རྣམ་དཔྱོད་སྣང་བའི་རྩེ་དགའ་ཡིས། །ལྱས་ཅན་ 
རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བཞིན་དུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ཞབས་བརན་ 
ཤོག །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བརྟེན་པའི་ཞིང་བཟང་པོར། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་མྱུ་གུ་སྨིན་པའི་འབྲས། །འདོད་དགུར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟེན་ 
དཔལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཤོག །མཁས་མང་སྙིང་སྟོབས་ཕྱག་ 
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བླ་མ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
གིས་ཡོངས་བཟུང་བའི། །དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གདུགས། ། 
རྒྱ་མཚོས་ལྷ་དར་དང་བཅས་བསྐྱལ་ངོར། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་ཟུར་མཁན་མིང་། 
༧ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ས་གའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་རྔ་ཡུལ་ནས་བྲིས་པ་ཛ་ཡརུུ།། །། 

༈ ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་རྫོགས་ལྡན་སྦིན། །མཚན་ད་པེའི་བདེ་ 
འཐུང་རྒྱས་པའི་གར་མཁན་མ། །ད་པག་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་པས། ། 
དགེ་ལེགས་ཨུཏལ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ།།རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྔུས་ 
ངུར་སྨིག་གར། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གཙོ། །མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས། །ལྷ་བཙུན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
(༡༡ན)འདེ་བས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བ་ལ། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྩོན་པའི་མཐུ་མངའ་བ། ད 
སྨ་བའི་ཉི་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལ་འདུན་པའི་ལེགས་སྨོན་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བཤད་ད་ང་སྒྲབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཡི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ༧×། །བློ་གྲོས་བཟང་ 
པོས་གཞུང་བརྒྱའི་དགོངས་དོན་འབྱེད། །འཇིགས་མེད་སྙིང་སྟོབས་བརྟན་པོས་ 
གཞན་ཕན་སྤེལ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ×། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་ཏཁྱད་པར་དུ། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་ཚོགས་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །འདོད་ཁམས་ད་པང་མོའི་ཐུགས་རྫེ་ནུས་མཐུ་ཡིས། ། 
ཞབས་པད་བཏན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་ཙུ་ཏའི་རྐང་ 
ཐུང་འཁྲིགས་པའི་ཚལ། །ཆོས་འབྱོར་གཡུ་ཡི་ལང་ཚོ་ད་ར་བའི་རྩེར། །མ་ལི་ཀ་ 
ཕྲེང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དགེ་མཚན་ཤིས་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ས་བདག་ད་གོན་པའི་བླ་མ་མེ་རྒན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་བའི་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ། 
འབྲུངས་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བཉན་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་བརྩོན་ 
བློ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཁ་དར་བཅས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་ 
གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་(༡༡བཿབྲིས་པའོ།། །། 

ཧག བཆན་གསོལ་ཕན་བའདེའིེ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བ་བ་བྱྲཌགས་སོ། །བློ་བཟང་ཐུབ་ 
འཚོབ་མཆོག །ླ་མེད་བླ་མ་ལྷ་དང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །དེང་འདིར་འཆི་མེད་ 
བདུ་ད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཚེ་རབས་མང་པོར་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ 
ལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་སྦྱངས་པ་ཡི། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚིམ་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བློ་གྲོས་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས། །བྱམས་བརྩེའི་ག་བུར་འཛག་ 
པའི་འཛིག་རྟེན་མིག །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་འོད་དཀར་འབུམ་འཕྲོ་བ། །སྐྱ་ཕྲེང་ 
རིམ་པར་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དྭ་བྱངས་ལེགས་བཤད་པདྨོ་བཞད་ 
པའི་གཉེན། །བསྟན་འཛིན་གསེར་རིའི་ཕྲག་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །གྲགས་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ༧། །ཡིད་ 
འོང་ན་ཚོད་གཞོན་ནུའི་འཁིི་ཤིང་རྩེར། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་འདབ་བརྒྱ་ 
གྲོལ་བའི་བཅུད། །བགྲང་ཡས་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ དུ། །འགྱར་ 
བའི་དགེ་མཚན་ཉམས་པ་མེད་པར་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དམ་སུང་མ་ 
ཡི། །བྱིན་རླབས་མི་ཤིག་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་དུ། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་ཟུང་གཡོ་ 
མེད་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་(༡༢ན)ཆེ་ཆེར་སྤེལ་བར་ཤོག ། 
ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་ལ་བརེན་ནས། །ངེས་འབྱང་ཟབ་རྒྱས་ལམ་ 
གྱི་གྲུ་གཟིངས་དུ། །རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །སྐྱེ་དགུའི་ 
རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བར་ཤོག །སྡེ་བཞིའི་ད་བྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་དར་བའི་ད་བུས། ། 
མཁས་གྲུབ་ངང་མོ་བྱེ་བས་རྩེན་བཞིན་དུ། །ལུང་རིགས་རྫ་རྗ་རྒྱུན་མར་འཁྲོལ་ 
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ཟླ་མ་དམ་པ་ནམས་ཀྱེ་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
བ་ཡི། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱྱར་ཅིག །ཅེས་པ་རིན་ཆིམ་བེ་ཤིང་བླ་ 
མ་འཇམ་དབངས་བསྟན་འཛིན་གགས་པའི་བརྟན་གསོལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བྲཀྲ་ཤིས། རབས་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་སྐྱབས། དགེ་སློང་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ད་ངུལ་དཀར་ལྷ་དར་བཅས་བསྐྱལ་ངོར། ༧མཁན་མིང་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རང་ཤག་ཐུབ་གསུང་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའོ།། །། 

༈ སིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སྤེལ་བའི་ལྷ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིས། །དེང་འདིར་ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་ཕོབས། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བའི། །ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་ལྷག་བསམ་གོམས་པ་ཡིས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྩེར་སོན་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དགེ་ལ་འདུན་པའི་ལེགས་༩༢བསྨོན་མཐུ་གྲུབ་པས། །བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །དོན་གཞིས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ཆེར་སྤོ་བ། །ད་པལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ལྡན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པས། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇུག་ངོགས་ཐེག་པ་ཆེར། །འགོད་མཛད་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །འཇིགས་མཛད་ད་པའ་བོ་སྲོག་བདག་ལྕམ་དྲལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
སོགས་ལྷ་ད་ང་བསྲུང་མའི་མཐུས། 'རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ 
ཅིང་། །མཛད་བཟང་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པར་ཤོག །ཆཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་པདྨོའི་ཕྲེང་། །བཤེས་གཉེན་ཉིན་མོའི་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་སྦང་ཆར་མངར་བའི་བཅུད། །འགྲོ་ཀུན་སྙིང་གི་ཟེའུ་ 
འབྱར་སྨིན་གྱར་ཅིག །ཅེས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་བསོད་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་གསོལ་བརྟན་སྨོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་ལྡན་གཉེར་པ་དགེ་འདུན་གསུང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
མཆོག་གིས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

ཧ འཁྱངས་རབས་གསོལ་འངེབས་བྱྲའགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བློ་བཟང་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་བསྟན་པའི་གནད། །འཇིགས་མེད་རྣམ་དབྱོད་རྒྱ་མཚོས་སྤེལ་མཁས་ 
པའི། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ད་ངོས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་༩ཞན)དང་། །དབྱེར་མེད་ཚེ་ 
གྱི། །གསང་ཆེན་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཀློང་རྡོལ་བས། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། །རླབས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེངྒེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ 
ཀུན་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །ཞི་བྱེད་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་གྲུབ་པ་བརྙེས། །ཞ་འོན་ལུང་བསྟན་གྲ་ཐང་གདན་ས་བཏབ། །ཞཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་བའེ་ཞབས་ལ×། །འཇམ་མགོན་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་རོལ་གར་གྱི། །དྲི་མེད་ 
པ། །མང་ཐོས་འདུལ་བ་འཛིན་ལ×། །བློ་གྲོས་གསེར་སྦྱངས་གང་བུ་ལས་གྲུབ་ 
ལ་དབང་བསྒྱར་བ། །རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཞབསཿ×། །གོང་སྨན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ 
འབབ་པའི་འགམ། །འདུ་འཇིའི་སྦིབ་ཤིང་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་དབུས། །འགྱུར་ 
མེད་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ×། ། 
ཕྱག་མཐིལ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་དབུས་ཉིད་དུ། །ནག་ཐིག་གཟིགས་པའི་དག་ 
སྣང་ངོ་མཚར་གྱིས། །ཕྱི་མར་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པའི་གདེང་ཐོབ་པ། །པུ༔ྱེའི་མཚན་ 
ཅན་ཞབས་ལ་། །སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་སད་དེ་དབུས་འགྱར་དུ། །༡༣བ།བཀའ་ 
པོད་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་ནས།།བཤད་སྒྲབ་ཉིན་བྱེད་ད་གུང་དུ་འདྲེན་ 
པ་ཡི། །མེ་རྒན་མཁན་པོའི་ཞབས་ལ×། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གི །འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་རྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །གཞན་ཕན་འདབ་བརྒྱ་ 
བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོར༧། །བློ་བཟང་ལུང་ 
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ཟླ་མ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་རིགས་པའི་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པར་གྲགས་པ་ 
ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པའི་རིམ་ནད་ འཕྲོག་བཞིན་དུ། །ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་པདྨ་དབང་། །པེ་ཧར་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མཛད་བཟང་ཟླ་ཤེལ་གྱི། ། 
འོད་དཀར་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་བཤེས་གཉེན་ད་མ་པས་ 
རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་བ་ཡར་ངོ་དང་། །འགྲོགས་པའི་ 
ལེགས་བྱས་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་གྱིས། །ཕན་བདེ་འི་རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
གཡོ་བར་ཤོག །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོའི་རིགས་ 
དབོན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མེ་རྒན་མཁན་པོ་ད་ཀོན་མཆོག་སེངྒེའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་ 
གསོལ་དཔོན་དབྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་ལྟ་དར་དཀར་གསེར་དངུལ་གྱི་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་(༡༤ན)ངག་དཔང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 
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མཁམམས་སས་མསས་མམམསས་སསསབ་ཐས་བསསསསས་མམམམསཐཐ་ཐསས་ཐཐཐཝ་ཝསམམམསསསསསསསམམས་འཆས་ཐཐསསསསསསམམམ་འའཐཐཐ་ཐཝསསཐཐ་ལསལ་འམསས སས སམཆསའལལ་ཅཅ་སསབསསལ་འའའའ་འ་ ཚངས་པར་འ ༅་ང་ག༧༧འ།་མཆན་གསས། འརརརརརལས་ཁགསརས་རསཆརཔཔ་འཁས་སར་སསསས།།༡ སས་སས་སས ་སས༧རམསས་ 


༄༅།།འཁྱངས་རབས་གསོལ་འབེབས་ནོར་བའིེ་དོ་ཤལ་ 
ཞེས་བ་བ་བྱཌགས་སོ། ། 


༄༅༅། །མོཾ་སྭ་སྟི། ས་གསུམ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མཚན་ད་པེའི་དཔལ། །སོར་ 
ཏོགས་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་དམར་བའི་འོད། །འཆི་མེད་བདེ་པའི་དྲོད་དུ་ 
འཁྱིལ་བ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྒྱལ་ུན་མཁྱེན་ 
རབ་བྷཱིཿཡིག་ཞུན་མའི་ཁམས། །ལུང་རྟོགས་གསེར་སྦྱངས་ལྷུན་པོར་བཞེངས་པ་ 
ལ། །ངུར་སྨིག་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། །རིག་ 
འཛིན་ཀུན་དའི་དགའ་ཚལ་སྐྱོང་བའི་གཉེན། །དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་གཏེར། །རྒྱུད་ཆེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ༧། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
བྱ་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །སྟན་པ་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཁྱབ་པས། ད 
མཁས་པའི་དབང་པོ་སྟག་ཁུང་བྲག་པ་ཞེས། །མཚན་མཆོག་དོན་དང་ལྡན་ 
ལ×། །ད་མ་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཆུ་ཁུར་ཅན། །རྒྱ་ཆེན་ལྷག་བསམ་དབྱིངས་སུ་ 
འཁྲིགས་པ་ཡིས། །རྨད་བྱང་ཉམས་རྟོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བ། །སྒྲབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ༧×། །བློ་གྲོས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །རྒྱ་ 
མཚོའི་ལྷ་མོ་མགྲིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིས། །ས་ཡི་ཚངས་པའི་བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེད་ 
པ། །(༡༨བཤར་ཕྱོགས་རིགས་པའི་དཔའ་བོར༧×། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །ཟབ་གསང་སྨིན་གྲོལ་གད་མས་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །སྐལ་བཟང་ 
སྙིང་གི་འདབ་རྒྱ་བཞད་པའི་ད་ཕྱིད། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག་ལ༧། །ངག་གི་ད་བང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ལུགས་བཟང་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན།། 
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འཁཁྱངས་རབས་གསོལ་འཁེབས་ནཾར་བུའི་དོ་ཤལ། 
པའི་དབང་པའི་དྲི་མེད་བསྟན་པ་ལ། །དགེ་ལེགས་སྣང་བའི་མཆོག་སྦྱིན་འགྱེད་ 
མཁས་པ། །ནམ་འདྲེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་གདུང་འཚོབ་མཆོག །ཟླ་བྲལ་སྤུལ་ 
པའི་སྐྱ་ལར། །བཤད་སླུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ི་ཆེ་ཙམ་མིན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་སྐྱེ་བ་རབས་ཀྱི་པདྨའི་ཕྲེང་། །མཛེས་ལྡན་ 
དམ་པའི་ཞབས་ལ༣། །བློ་བཟང་རྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་མཛོད་བརྙེས་ནས། །ཐུབ་ 
བསྟན་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་་པའི་ཁུར་ 
བསྣམས་པ།།ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ༧།།ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་རྐེད་སྐབས་ཆུ་ 
གཏེར་བཞིའི། །རབ་མཛེས་འོག་པགས་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། །དྲེགས་ལྡན་བདེ་ 
འབྱུང་བྱེ་བའི་ཟུར་ཡུད་ལ། །ཞབས་སེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་རོལ་གྱུར་ཅིག །མཁས་ 
གྲུབ་རྣམ་མང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡི། །རང་རྟགས་རང་འོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
མཐུས། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས། །སྦང་ིའི་དུས་སྟོན་དུས་སུ་ 
དར་༩༡༥༥ན)བར་ཤོག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
ངུ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་རྟེན་བཟང་རིམ་བརྒྱད་ 
དེ། །རིང་མིན་སྐྲ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བྱིན་ 
རྣབས་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་གྱིས། །དོན་གཉིས་ཕུན་ 
ཚོགས་ནོར་བུའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ལུས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གནམ་བསྐོས་འཛམ་དྭ་བུངས་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ལུང་དང། ལས་ཐམ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 
ནང་གི་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་གཙོ་བོ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་འཇམ་མགོན་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ”བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྲུངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། གོང་སའི་ཞབས་སྡོད་པ་ཕྱག་མཛོད་མགོན་པོ། དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ། གསོལ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་རབ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་དར་ཞི་རྒྱས་བཅས་བསྐལ་ངོར། ལྕང་ 
སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་སོགས་སྔ་མའི་འཁྲུངས་གསོལ་གྱི་ས་བོན་ལ་གཞི་ 
བྱས་ཏེ། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཤག་ནས་བྲིས་པའོ།། །། 

† ཨོཾ་སྭ་སྟི། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རོལ་བ་ ཡི། ། །འཆར་གའི་ཐྭཱིཿཡིག་ 
ནྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས། །འོད་མཚན་ད་པག་ཏུ་མེད་ པའི་ལྕུན་པོ་ཡིས། །ཚེ་(༩༡༥བ) 
ད་པལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །བློ་བཟང་བསྟན་ ལ་ངུར་སྫིག་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན། །ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་གཟིགས་པའི་ཆོས་སྤྱན་ཡངས། །གཞན་ 
ཕན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་སོན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་གསལ་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་རབ་ཏུ་ 
སྤར་བའི་ཕྱིར། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་ 
པའི། །ནམ་ད་ག་ཁྲིམས་ལྡན་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་སྡེའི། །བཤད་ སྒྲབ་བྱ་བ་ལས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡིས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་གྱུར་ཅིག །འཇིགས་ 
མཛད་བདེ་གསང་མ་བཱ་ཀ་ལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་སོགས། ། 

ལྷ་སུང་མཐུ་སྟོབས་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ 
ེ ཅིག །ཅེས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ད་མ་པའི་སྐྱེས་རབས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་ 
གིག ་ག་ག་པ་རསོ་བར་ཤིས བབ་པ བཟ་བའི་ཁབས་བཞག་གསོས འགེལ་འདི 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། དགོན་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བསྐོས་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་འཕེལ། སྤྱི་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་སོགས་ཚོགས་འདུ་ཐུན་མོང་ནས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་ 
གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་གཅིག་ 
བསྡས་(༡༦ན)གངས་རིའི་མགོན། །ཚེ་འདི་ད་ང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་སྐྱབས། །ལྷ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །དཔལ་ 
དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། གསོག་སྨན་འག་གཟིགས་དང་དབྱེར་ 
མེད་པ། །རྗེ་སྒྱུང་གནས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་འཁོར་ 
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འྱ་ཐྱངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ནར་བུའི་རོ་ཤལ། 
བ་ལ། །ཐུགས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཞེན་པ་ལོག །གསུང་མ་ཁི་བགྲང་བས་དུས་ 
འདའ་བ།།རྗེ་སྒྱུང་གནས༧×། །ཕྱི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརུལ་ཞུགས་མཛེས། །ནང་ 
འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །ཡོངས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་ 
མཆོག།རྗེ༧། །མ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །ཡུལ་བས་མཐར་འཕགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རབ་གཞོལ་བ། །རྫྗེ“། །མཆོག་ 
ཉམས་ལེན་སྒྱང་གནས་ཁྲི་ལྷག་དང་། །གཟུངས་ཡིག་དྲུག་དུ་ང་མཕྱུར་སུམ་ཅུར་ 
ཉེ། །བར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་སྦྱངས་མཛད། །རྗེ༧། །ཚེ་རིང་པོར་ལོག་འཚོ་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པར། །ཆོས་ཁོ་ནས་ད་ལ་འབྱོར་ 
དོན་ལྡན་བྱས། །རྗེ“། །ལྷ་འཛིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །གསུང་ 
ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་དབུག་དབྱང་ཐོབ། །ལམ་བསྒོམ་པས་དྲོད་རྟགས་ 
མངོན་གྱུར་པ། །རྫེཿ། །གནས་དབེན་པར་གཅིག་པུར་སྦས་ན་ཡང་། །མཚན་ 
སྟྙན་པ་ལྷ་ཡིས་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་༩༦བཿམཐའ་ད་ག་འཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་ 
ཁུབ།།རྗེ་སྒྱུང་གནས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།བདག་སྙིང་ནས་དད་པས་གསོལ་ 
འདེབས་ན།།བློ་བཅོས་མིན་དགེ་སྦྱོར་གཙང་མ་ཡིས། །ཕྱི་རེན་བཟང་བརྒྱུད་མར་ 
ཐོབ་ནུས་སུ། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །གནས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའི་ཕ་མ་རྣམས། །མར་ངན་སོང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་བཅད་ དེ། །ཞིང་བདེ་བ་ 
ཅན་དང་པོ་ཊ་ལར། །ཆོས་ཐེག་མཆོག་དགའ་སྟོན་རྱོང་བར་ཤོག །རྗེ་བླ་མ་ལྷ་ 
ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །ད་པལ་ཕྱག་ན་པདྨོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས། །དུས་གཏན་གྱི་ 
འདུན་མ་མྱུར་འགྲུབ་ནས།།མ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག།ཅེས་སང་ཚང་ 
སྒྱུང་གནས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི།སྒྱུང་གནས་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
བར་མ་ཆད་ དུ་བརྩོན་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་ངོར། 
༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བློ་དམན་པ་ཡང་ད་ང་བ་འདྲེན་པའི་རྒྱུར་དམིགས་ 
ནས་ཚིག་སྦྱོར་སྤངས་ཏེ་ཡིད་དད་པས་བྲིས་པའོ།། །། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

† ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བྱས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་གཉེན། །སྲིད་ 
ཞིའི་རྒུད་པའི་མུན་སེལ་འགྲོ་བའི་མེག །པཔླུ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ནྣམ་གསུམ་ 
གྱི། །བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་སྐྱེ་ 
བ་ལྔ་པའི་ད་བྱངས། །ས་གསུམ་སྙན་པར་གྲགས་པའི་རོལ་མོ་ཡིས། །ཐར་འདོ་ད་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཡིད་ལ་བདེ་སྟེར་བ། (༡༧ན)།ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མུར་མཛད་ལས་གཤིན་སོགས། །ཡི་དམ་བསྟན་སུང་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐུགས་རྫེ་བདེན་པའི་མཐུས། །ཞབས་ 
པད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོའི་བར། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ལེགས་གསུང་ 
མདོ་སྔགས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་ཤོག །བུ་རམ་ཤིང་པའི་མདོ་སྔགས་བ་གམ་རྩེར། །བཤད་སྒྲུབ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བསྒྲེངས་པའི་ད་གེ་མཚན་གྱིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་པར་ཤོག །ཅེས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བདག་ཕྱག་མཛོད་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སུ་ 
རིག་ཆེན་གྱི་གྲྭ་རིགས་དད་བརྩོན་བློ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། 
༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གཟིས། །དགེ་ 
ལེགས་པདྨའི་དགའ་སྟོན་བཞད་པར་མཛོད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་མགོན་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན། །སྤེལ་ལ་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་བའི། །མཚན་ལྡན་ 
བཤེས་༩༧བགཉེན་རམས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་རང་གཞན་ དུས་གསུམ་རྣ་མ་ད་ཀར་གཀྱི། །ཕུང་ 
པོ་མཐའ་ཡས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ད་ལ་འབྱོར་ 
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འཁྱངས་རབས་གསོལ་འདེབས་མོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
རེན་བརྒྱད་དེ། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་འཛིན་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
དད་ལྡན་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པའི་མོས་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

ག ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་བྲགས་སོ། །མོཾ་སྭ་སྟི། ཕཡུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་གི་མགོན། །བདེ་ཆེན་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །མི་ 
ཕྱེད་དད་པའི་ད་བྱིངས་སུ་རོལ་བ་ཡིས། །དེང་འདིར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ 
སྟོན་སྩོལ། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་གཉེན། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་ 
བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་ལྷ་ 
ཡི་རྫིང་རིང་དུ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བའི་གཏེར།།ཡིད་འོང་ 
གུགས་པའི་མུ་ཁྱུད་མཚན་དཔེའི་སྐྱ། །འབྲལ་མེད་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག།བགྲངས་ཡས་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་པའི། །ད་པལ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དབྱངས། །མ་རྨད་གྲགས་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ 
གསུང་། །མི་ནུབ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་0༨ན)སྙན་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་མཐུས། །བདེན་གཉིས་ཅིག་ཆར་འཆར་བའི་དཔལ་ལྡན་ 
པ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་གྲགས་པ་ཡངས་པའི་ཐུགས། །བརྒྱད་གཉིས་དགའ་ 
བ་འཕེལ་བཞིན་ཞབས་བརན་ཤོག །མདོ་ད་བུས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་མཐའི་བར་ཀུན་ 
ཏུ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །གསེར་སྦྱངས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ 
བའི་ཁྲི་འཕང་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརན་ཤོག །བསྐལ་ 
བཟང་ནམ་འདྲེན་བཞི་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་ 
པོ་དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་མོར་གྲགས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་སྐལ་བཟང་ལྟ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་བདུད་རྩི་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
འབུམ་སྤོ་བའི། །གྲགས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཛམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། སྤུལ་ 
པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ༧རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་ཧོར་ཚང་འཚོ་འདུ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
འཇིགས་མེད་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་ 
མར་སྤེལ་བ་ཛ་ཡཆུུ།། །། 

† ཨོ་སྭ་སྟི། བྱི་རུའི་རྡུལ་མང་(༡༨བ)བརྩེགས་པའི་ལྷན་པོ་ལ། །རྣམ་བཀྲ་ 
འཛའ་ཚོན་གོས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་བཞིན། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་གཟི་བརྲིད་འབར་ 
བའི་སྐྱས། །འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ལྷག་པའི་ལྷ་དེས་སྐྱོངས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ 
པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །བཛྲ་དཱ་ར་དངོས་གྱུར་དུ་མ་ལས། །ལེགས་བཤད་ 
འདེབས། །ཐོས་བསམ་བསྤོམས་པའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ད་བུས། །ལུང་རྟོགས་ 
པོར། །ཞབས་ཟུང་གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་ཤོག །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོ་སོགས། །ཡི་ 
དམ་བསྟན་སང་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །རྗེ་འདིའེ་ཞབས་བརན་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་དར་བ་དང་། །བརྟན་འཛིན་ 
ཡོན་མཆོད་ཐུགས་མཐུན་ཆོས་འབྱོར་འཕེལ། །ཕྱོགས་ཀུན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ 
ཁུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྟག་ཏུ་དར་བར་ཤོག །ཅེས་ཆ་ཧར་ཨ་དོ་ཆིན་ཀུ་ 
ཤིའི་དགོན་པའི་བླ་མའི་སྤྲལ་པའི་སྐ་རིན་པོ་ཆེས་བཛྲ་དྷ་རའི་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ 
ནི། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་གིས་ཀྱིས་ 
དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཅས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་ 
སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་(༡༩ན)པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའ།། །། 
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འཁྱངས་རབས་གསོལ་འའདེབས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

༈ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཝ་གིྡྲ་མུ་ནི་ཤངྱ་སཱ་ར་སིདྡྷི;ཧཱུཾ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ 
བཤེས་གེན་གྱིས། །འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ནི། །ཟབ་རྒྱས་ 
གསུང་གི་བདུ་ད་རྩི་མྐྱང་བ་ལས། །སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ད 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རི་ཁྲོད་འཛིན་པ་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཌབཙུན་གཟུགས་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། དད 

† ཨོཾ་སྭ་སྟི། ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པ། །ཐུབ་ 
བསྟན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་གཞེན་གཅིག་པུ། །རྐྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་སྣང་བས་ 
ཁྱབ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་དག་བཤེས་གཉེན་དང་། །འབྲལ་མེད་མདོ་སྔགས་སྙིང་པོའི་ལམ་བཟང་ 
ལ།།ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མུར་དུ་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ དམར་སེར་མཚན་ད་པེའི་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་སྐྱ། །གཞོམ་མེད་ནཱ་ད་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་། །ཟབ་ཡངས་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་རོལ་བའི་ཐུགས། ད 
འཇམ་དྭ་བངས་ཚུལ་(༩༡༩བ།ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 
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མསམམམསསམས་ཐ་ཐ་སས་པས་སསམམམ་བཐས་པཐསཔ༅༅སསསསའའཁའ་ཆང་ཟབབངང༧༅༤།༧མ་ཆགགགགསརར ཤངས །་བཆབ་མནས་མསམས་མ།མརརང་གསསསསསས།།ཆར་ཡགཤགསཤ།ཅ།སསསམམནས་སསཉརལར་བརར་ཅམཉར་རརརསས་སམཉས་ཅམ་། སས མས་རཆན་།མམསས།།། ར་་སཉལསམཁསན་སརས་རཔསཉསས་པ 





༄༅།།ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ནོར་བུའི་ 
དོ་ཤལ་བྱགས་སོ། ། 

༄༅༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཚན་ད་པེའི་དཔལ་འབར་བྱ་རུའི་ལྩན་པོ་བཞིན། །མཐར་ 
བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་འཛོ་བའི་འཁོར་ 
སྟོང་ཕྲག་གི །བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་འཇིགས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །འཛིན་སྐྱེང་ 
སྤེལ་བའི་མཛད་བཟང་ནམ་མཁའི་མཐར། །ཀྱབ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་བློ་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི། །གུངས་མེད་བུ་སློབ་བཟང་ 
པོའི་གཙུག་ནོར་དུ། །མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་ཟླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །མགོན་ཁྱོད་ 
སྟེར་བའི། །འཇིགས་མེད་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་བ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 
སྟན་ཞིང་འཇེབས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བསྟན་དབྱར་གྱི་དུས་སྟོན་དར་གྱུར་ཅིག །ཧེ་རུ་ 
ཀ་དང་འཇིགས་མཛད་ དུས་འཁོར་ལོ། །མུར་མཛད་ཉི་མའི་སྲས་པོ་ཡུམ་བཅས་ 
མཐུས། །རྒྱལ་བ་གཞིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་འདིའི། །སྐྭ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་རྟོགས་བཅུད། །འཇིགས་ 
མེད་བཤད་ སྒྲབ་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ན་མ་ཡང་མི་ཉམས་འཕེལ་བའི་ཆུ་ 
གཏེར་ཧྱི། །ཕན་བདེ་འི་(༩༠ན)རླབས་ཕྲེང་མཁའ་ལ་འཕྱུར་བར་ཤོག །བྱོད་ཞབས་ 
གླུ་དབྱངས་ལེན་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ཁྱབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན། གནམ་བསྐོས་འཇམ་ 
དྲ་བངས་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ནང་བླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ནམ་མཁའ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་ 
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ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་ནཾ་ར་བུའི་དོ་ཤལ། 
པོ་ཆེ། ༧སྐལ་བཟང་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེ་བས་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བློ་མིག་ཡངས་པ་རིགས་ད་པོན་དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མགྲོན་གཉེར་རབ་ 
འབྱམས་པ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་དར་དཀར་སེར་བཅས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ 
ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། | 

རོ འཇིགས་མེད་སྟོབས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལས། །ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐུབ་བསྟན་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་ཡི། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་འཇམ་མགོན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། ད 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་འཇམ་མགོན་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ 
ཕྲེང་ལྔ་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ནི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་རྒྱུར། བློ་ 
མིག་ཡངས་པ་སྨན་ལུང་ད་གེ་སློང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བསྐར་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། ད། 

རཿ བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གིས་པའི་མདོ་ སྔགས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒྲེངས་(༢༠བ)པ་ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོའི་མཐུ་མངའ་བ། ད 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ད། 

¡ ཡོ་སྭ་སྟི། མི་ཤིགས་རྡོ་རྫེའི་ཚེ་ཡི་བུམ་བཟང་ལས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 
དཔལ་སྟེར་ལྷག་པའི་ལྟ། །བུ་རུའི་འཁྲི་ཤི ང་འོད་མཚན་མཐའ་ཡས་པའི། །མེ་ཏོག་ 
འཛུམ་ཞལ་གྲོལ་བ་དེ་ཡིས་སྐྱོངས། །བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ 
ཡི། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འོད་སྣང་གིས། །རྐྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀུན་ཏུ་ 
ཁུབ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་བཟང་ 
པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན། ། 
ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་འོད་དཀར་ཅན། །གདུ་ལ་བྱའི་ཡིད་མཁར་རྟག་ 
ཏུ་རོལ་བར་ཤོག །བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་རེ་བ་སྐོང་བ་ཡི། །རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ 
ཡལ་གའི་ཕྱོགས་རྫོགས་པའི། །ཐར་འདོད་ལྷ་བརྒྱའི་ཉེར་འཚོ་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བློ་བཟང་ཐུབ་ད་བང་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ) 
རྲོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི། །རྣམ་རོལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲབ་མཛད་བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །ཞབས་པད་བརན་ཅིང་འདུས་སྡེ་རྒྱས་ 
གྱར་ཅིག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །བསྟན་འཛིན་དམ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བ་ཡི། །བཀྲ་ 
ཤིས་རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བར་ཤོག །ཅེས་(༢༡ན)རོང་གཡས་རུ་དར་ཧན་བེ་ 
ལེའི་ཤོག་གི །མི་རིའི་དགོན་པའི་བླ་མ་ཀྲོ་ཤི་ཤི་རོ་ག་ཐུ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་འདི་འདྲ་དགོས་ཞེས་དད་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་ངོར། 
༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རང་ཤག་ནས་ 
གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 

རོ བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། །ཐུབ་བསྟན་ 
འཇིགས་མེད་སླྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག །ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏེར། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །རླ་བས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ 
པ། །སྨ་བའི་སེངྒེ་མཚན་ལྡན་དགེ་པའི་བཤེས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་ཆོས་འབྲེལ་མནོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་ལ་མཚན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་མང་དུ་ཐོས་པ་སྔགས་རམ་པ་ཐོས་བསམ་ 
རྒྱ་མཚོས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་རྩེར། །འཆི་མེད་ 
འོད་ཕྲེང་རོལ་བའི་ལྡིང་ཁང་དུ། །མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྲོལ་ 
བ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་ལུང་རྟོགས་(༩༡བཀྱི། །དམ་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། ། 
གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཁུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཡིས། །སྐེ་རྒུའི་ 
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ཞབས་བཏན་གསོལ་འའེབས་ནར་བུའི་རོ་ཤལ། 
དབུལ་བ་སེལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མཁས་མང་ཚྷ་པབརྒྱའི་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
གྱར་པ། །ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
སུས་བཅས་མཆོག་གསུམ་དང་། །ལུང་ཏོགས་ཆོས་འབྱོར་ཚེ་བསོད་སྤེལ་བའི་ 
ལྷ། །བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་མཐུས། །མགོན་འདིའི་སྐྲ་ཚེ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་ཤོག །བློ་བཟང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཟླ་ཤེལ་ལས། ། 
ཆོས་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །སྐལ་བཟང་ཁེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོ་ 
འཕེལ་བའི་རླབས། །ཁོར་ཡུག་འཛིན་མར་ཡུན་རིང་རྩེན་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ ཏུ་ 
བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཡིས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འཛིན་ནུས་པའི། །ད་ལ་འབྱོར་ 
གྲུ་གཟིངས་བཤེས་གེན་དེད་ད་པོན་གྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་མྱུར་ 
སྒོལ་ཤོག །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་ 
པས་དྲི་མེད་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བ་རྫོགས་ལྡན་དང་འགྲོགས་ 
པས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ས་ 
སྟེང་ཁྱབ་པ་སྒོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དམ་ཆོས་པའི་སྐྲ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་(༢ཞན) 
ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་བའི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི། ཉིད་ཀྱི་ཀུ་ཚ་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་ 
མཚམས་པ་ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལྷ་དར་བཅས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་ 


བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས།། །། 
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༄༅།།ཆེ་རབས་རཇེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཆེག་འགེ་ལེགས་ 
ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅༅། །གང་ལ་བརྟེན་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །ཕན་བདེ་ལེགས་ 
ཚོགས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གནས། །སྲིད་ཁིའི་རྒུད་པའི་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ 
མཆོག །བླས་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཤིས་པ་སྩོལ། །བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ 
ལ་ཐུབ་བསྟན་སྐྱིང་། །འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱ་མཚོས་སྤེལ་མཁས་པའི། ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེ། །ཡབ་སྲས་རིམ་པར་བྱོན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཞིང་ 
མཆོག་ལམ་བཟང་ལྟ་བའི་མིག །སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་མགོན། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །མིག་གི་བདུད་རྩིར་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འདི་ 
དང་པར་དོ་ཕྱི་མའི་ཕྲེང་བར་ཡང་། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྫེའི་ལྷགས་ཀྱུས་རྗེས་བཟུང་མཐུས། །(༢བ:ཡུན་ཚོགས་ 
སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་རུར་ཐོབ་ཤོག །དུས་མཐར་རིགས་ལྡན་དྲག་པོས་འཛམ་གླིང་ 
འདིར། །བསྟན་པའི་རུ་མཚོན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒེངས་པའི་ཚེ། །ཀཱ་ལ་པ་ཡི་ནོར་ 
བུའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ད་གའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག །མ་འོངས་ 
བཅུད། །ཐོག་མར་རམྱོང་བའི་འཁོར་དུ་བདག་གྱུར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ས་ 
གསུམ་སྒྲོག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་སྡོད་པ་སྒོ་མང་སྐྱ་ཚབ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། དད་ལྡན་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་དར་སྲིད་དུ་རིང་བ་བཅས་ 
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ཆེ་རབས་ཇེས་འཚེན་གྱེ་མོན་ཆེག་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། 
ནན་ཆེར་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མཁའ་དང་མཉམ། །གསུང་རབ་ 
འབྱམས་མདོ་རྒྱུད་ལེགས་བཤད་གཏེར། །སྐུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གདུང་འཚོབ་ 
མཆོད། །སྡིག་ཉེས་ལྕང་མ་ལུས་སྙིང་ནས་བཤགས། །མགོན་གསང་གསུམ་མཛད་ 
པར་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་ཕོབས། །སྤང་བདག་གི་ 
སྤྱི་བོར་བརྟན་པར་བཞུགས། །དགེ་གང་བསགས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །དུས་ 
དུས་དེང་ནས་(ཞནབྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ལམ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཏེན་ཡི་ 
དམ་ལྟ།།དེ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་སྲང་མ་ཡང་། །སྐྱབས་ཁྱོད་མིན་རེ་ས་གཞན་ 
མེད་པས། །ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའི་མཐར། །འབངས་ཐུགས་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཟུངས་མཛོད་ལ། །དྲ་ག་བདུད་བཞིའི་གྲལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །མཆོག་ 
རུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །སླར་མི་བཟད་སྣག་བསྔལ་རྱོང་བའི་རྒྱུ། ། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་མུན་པའི་སྨག །ཚད་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་འོད་རྟོང་གིས། ། 
ལས། །ཡིད་ཐར་འདོད་ངེས་འབྱང་ཤུགས་དྲག་གིས། །མ་འགྲོ་ཀུན་རང་འདྲར་ 
ཤེས་པ་ཡིས། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་བདེ་བ་ 
མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཐབས། །རང་གཅིག་པུས་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིས། །ཆེས་མུར་ 
བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་གློས། །ལམ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དཀོན་མཆོག་ནོར་བུས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཆེར་སྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

དཔང་ཐུབ་བསྟན་(༢༢བ)རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

རོ ཡོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆ། །བཅུ་དྲུག་ལང་ 
ཚོ་རྒྱས་པའི་འཛོ་སྒེག་ལས། །ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། ། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
དབངས་བླ་མ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བས། །ཐུབ་ 
བསྟན་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཉི་མ་མཆོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངག་དབང་ལྷ་མོའི་ཆོས་འབྱོར་ལ་འགྲན་པའི། །དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཁས་པ། །སྨ་ 
བའི་ཉི་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ངག་གི་དབང་པོའི་ཆོས་འབྱོར་ 
འདབ་བརརྒྱའི་གཉེན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཁྱོད། །སྲིད་ 
ཞིའི་ཕན་བདེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡི། །འཕྲིན་ཁས་འོད་སྟོང་འགྱེད་བཞིན་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །ངག་གི་ད་པལ་སྟེར་མི་ཡི་དབང་པོའི་ཟོལ། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ 
འབྱོར་ལྡན་ཐུགས་འདུན་བཞིན། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པ་ལ། །ཉི་ 
མའི་བུ་ཡི་སྲིང་མོས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ངག་གི་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ལྷ་དབང་ 
དང་། །གདེངས་ཅན་ཆོས་དང་འབྱོར་བས་ཕྱུག་པ་ཡི། །བསྟན་ལ་ད་གའ་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །ཉི་ཚེ་མིན་པར་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་བསྒྲབས། ། 
ངག་ལ་དབང་(༤ན།འབྱོར་བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག །ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ 
རྫོགས་ལྡན་དུས་སྟོན་སྤེལ། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་ལ། །ཉི་ 
མའི་གཉེན་དང་མཆཚུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ་; །ཅེས་དམ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
མཛེས་ཤིང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མངའ་བདག་རྭ་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ངག་དབང་ 
ཆོས་འབྱོར་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས་པད་བརན་པའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བླ་བྲང་ 
རང་གི་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཞབས་སྡོད་དྲག་ཞན་དུ་མས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་རྡོ་རྫེའོ།། དད 
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ཆེ་རབས་ཇེས་འཇིན་་གི་མོན་ཆིག་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕུན་ཚོགས་སྣང་བ་དམ་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །ཚེ་དཔལ་འདོད་ 
དགུའི་ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །ཆེ་མཐའ་ཡས་པས་དེང་འདིར་འཆི་མེད་སྩོལ། །རིག་གྲོལ་དགེ་ 
འདུ་ན་འདུས་པའི་གདན་ས་ཆེར། །གཞུང་མང་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་གེ་ལ་འདུན་པའི་ལེགས་སྨོན་ཡངས་པའི་མཁར། ད 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་འོད་སྟོང་སྦོ། །ཕན་བདེ་འི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་ 
གཉེན་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །(༨བགེ་ 
ལེགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་སྤྱངས་པའི་སྐྲ། །འདུན་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ 
གསུང་། །བརྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ཐུགས་མངའ་བ། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་ 
པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མཚན་ད་པེའི་ཟླ་ཤེལ་གསར་པའི་འཁྲི་ཤིང་ 
རྩེར། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་འད་བ་མ་གྲོལ་བའི་བཅུད་། །ལེགས་བཤད་སྦང་ 
ཅིས་རྱོས་པའི་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །སྟན་པའི་ཟླུ་དབྱང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤོག།བུ་ 
སློབ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དད་མོས་དང་། །བརྟན་སུང་འདོད་ཁམས་དབང་ 
མོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྲིན་སྔོན་གདེངས་ཀས་རྩེན་པའི་ནོར་འཛིན་མར། །ཤེས་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་དགོན་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ 
གླིང་གི་བླ་མ། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་ཟུར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ད་གེ་འདུན་དར་རྒྱས་ 
པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེ་བས་འདི་ནི། དགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ 
བཅུ་ཏཱ་བླ་མའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་འཛམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། རིགས་ད་བོན་ཐོ་ 
ཡོན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ད་གེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་བཅས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་ 
གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་པའོ།། ད། 

རོ ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ཀུན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །བྱུ་རུའི་བཞིན་ལག་ 
གར་དུ་རྩེན་པ་ཡིས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ལྷག་པའི་ལྷ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
(༥ན)ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྱས་ཡངས་པའི་ 
ལྷ་ལམ་དུ། །དངོས་གྲུབ་འོད་སྟོང་འགྱེད་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ 
ཅན་སྣང་བས་ཁུབ་མཛོད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་བེ་ཌླར་ས་གཞི་ད་ངོས། །གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་བཞིན་དུ་ 
འཆར་པའི་སྐྱ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས་ཞོན་ནས། །མཁས་མང་ལྷ་ 
བརྒྱའི་མགོན་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བཞད་པའི་རྡོ་རྫེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བདེན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པས། །ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་ཕྱིར་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །སྐལ་ལྡན་དམ་པའི་མཛད་བཟང་དངོས་པོའི་གཤིས། །རྩོལ་མེད་ ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཡིད་འོང་པདོའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་བཞིན། །ཡུན་རིང་རྩེ་དགའི་ 
གར་གྱིས་རོལ་པར་ཤོག །ལྷ་ཆེན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །འཕྲིན་ལས་ 
ཅ་ལྔང་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སྨིན་པའི། །སྡེ་བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སྦང་རྩིའི་དུས་སྟོན་ 
གྱིས། །བགྲང་ཡས་ཁལུས་ཅན་རྐང་དྲུག་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མགར་རྩེ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། འཚོ་འདུ་གྲུབ་ཆེན་བདུད་འདུལ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐལ་ངོར། 
(༢༥བ) ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་ཛ་ཡརྙུ།། །། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ལུུན་འགྲུབ་ཆོས་སྐྱ་དག་པའི་ལྷ་ལམ་དུ། །བྱུ་རུའི་མཚན་དཔེའི་ 
ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །ཁླ་ 
མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་པ་ལ། །འགྲན་བྲལ་གོ་འཕང་མཆོག་ 
གི་དཔལ་མངའ་བ། །རྗེ་ བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འཇིགས་ 
མེད་རམ་པར་དཔྱོད་པའི་འོད་རྟོང་འཕྲོ། །རད་བྱུང་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་ 
བཞད་པའི་གཉེན། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀུན་ཁྱབ་སྣང་བའི་གཏེར། །ཞབས་པད་ 
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ཆེ་རབས་ཇེས་འཇིན་གྱེ་སྔོན་ཚིག་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། 

བརན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཆི་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་ལ་སོགས་སུང་མའི་མཐུས། །མཆོག་སྤྲལ་སྨྲ་བའི་ 
ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤོག །གསུང་ 
གསང་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པའི་བུ་སློབ་རྣམས། །དྲི་མེད་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་ལ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རོལ་བའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི། །བ་དན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ 
བསྒྲེངས་གྱར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རང་གི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཛིན་གླིང་གི་ཏཱ་བླ་མ་ཛ་སག་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་(༢༦ན:པའི་སེངྒེ། མཁན་པོ་ 
ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས། ཇ་ལན་ཙང་གི་ཨ་ཕོ་བྲཛ། གུ་ལུ་ཆ་གན་ཤོག་གི་དེམ་ཆི་ 
བློ་བཟང་ཆོས་དར་སོགས་ཞབས་གྲུས་བུ་སློབ་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ནས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ 
ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

རཿ བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཕན་བདེས་ཁྱབ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་སུ་རྷིཿཛྲི་རྔ་ས་མ་ཡ་དྷཚཱ་སྭ་ར་ 
སྦྱིདྷིཧུཾ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆ་ཧར་ཨ་མདོ་ཆིན་པླད་ཐུའི་དགོན་པའི་མཁན་པོ་བླ་མ་ལུང་རིགས་སྨྲ་ 
བའི་ད་བང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས། རང་གྱི་བླ་མ་དུས་འཁོར་རྒྱ་ན་ག་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསོལ་འདེབས་མཚན་སྔགས་བཅས་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ཨོཾ་སྭསྟི། འཆི་མེད་སྦང་ཆྩིའི་གཏེར་དུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱ་རུའི་འཁྲི་ཤིང་ 
མཚན་ད་པེའི་འད་བ་བརྒྱ་པ། །མིག་གི་བདུ་ད་རྩིར་སྤོ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
མགོན་པོ་ཚཆེ་མཐའ་ཡས་པས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ 
རབ་ཞུགས་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པ་ཡིས། །ལུང་ 
རོགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 


389 


ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བ་འདེབས། །ལང་ཚོའི་ཆུ་ཤེལ་གསར་དུ་ཚེས་པ་ནས། །ཡོན་ཏན་འོད་དཀར་ 
འཕེལ་བ་ཡོངས་གང་(༢༦བཔའི། །སྔོན་མེད་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཕན་ 
བདེའི་ཀུ་མུད་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བློ་བཟང་དབྱངས་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ 
འཕྲུལ། །གཤིན་རྗེ་སྲིང་མོར་བཅས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཞབས་པད་གཡུང་དྲུང་ 
ཡི་ཚངས་པའི་ཞལ་སྒོ་ལས་བབས་པའི། །ཆབ་སྲིད་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་དར་བའི་ 
དྲ་བུས། །བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་རྫ་རྫ་འཁྲོལ་བ་ཡི། །ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་རོལ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་པོས་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི་ས་སྐྱོང་དམ་པ་སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཝང་མཚོག་སྦྱང་གི་སྐུ་མཆེད་ལྟ་བཙུན་མཁན་ 
པའི་སྦྲལ་པའི་སྐ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེ་བས་འདི་ནི། མི་དབང་ཉིད་ 
དང་དཔོན་མོ་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་དང་། །ཁུ་རེའི་དགོན་གླིང་གི་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ 
སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་གྲས་ཐུན་མོང་ནས་བསྐུལ་ངོར། ༩༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་མང་ཐོས་གུ་ཤྲི་བླ་མ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར་རོ།། །། 

+ ཨོཾ་ སུསྟི། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་འཛམ་པའི་དབྱངས། །དུས་ 
མཐར་ངུར་སླིག་གར་གྱིས་རོལ་བ་ལ། །བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པའི་བ་དན་ 
དཀར། །སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་མཐོ་བ་དེ་ཡིས་སྐྱོངས། །འཇིགས་མེད་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པའི་འོད་སྟོང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ལམ། །རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དང་། །ཐུབ་མཆོག་སྤྱན་སྔར་བདེན་ 
པའི་བློ་བོར་བའི། །བསྟན་སུང་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཞབས་(༢༧ན) 
པོ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ལས་མི་ཉམས་པའིེ། །བསྟན་འཛིན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདི་ཡོངས་གང་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་གྱུར་ 
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ཆེ་རབས་ཇེས་འཇིན་གེ་སོན་ཚིག་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། 
ཅིག །མོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཨཔོ་མུ་ནི་ཤིངྱ་སྭ་ར་སིདྡྷཾ་ཧཱཾ་ཧཱ ཅེས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཆས་པ་ཁྲི་འཛིན་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་བའི་ཞབས་བརན་སྨོན་ཚིག་མཚན་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། ཆ་ཧར་སྒོ་ལི་ཆ་གན་ནས་དགོན་བཅུ་གཅིག་པའི་ཏྭ་བླ་མ་དགེ་བསྐོས་ 
སོགས་དང་། ཙན་གྱི་སྒོལ་དཀར། ཙུན་མགོན་དཀར། ིད་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་མཆོག་ 
གྲུབ་བཅས་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར།༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

རཿ ཡོ་སྭ་སྟི། འཇམ་དྭ་བངས་གསང་གསུམ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་དབུས། ། 
ཇོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་སྦང་རྩིའི་མཛོད་བརྙེས་པའི། །བྱིན་རླབས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
བཅུད་ལེན་གྱིས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །བློ་གྲོས་བཟང་ 
པོའི་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་འོད་སྟོང་སྦོ་བ་ལ། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་པ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ཆེན་སྙིང་རྗེ་བཟང་པོའི་གཞན་ད་བང་གིས། །འཇམ་ 
མགོན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཞིང་འདིར་ངུར་(༢༧བ།སླིག་ 
འཆང་བའི་རོལ་གར་གྱིས། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། 
བློ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས། །རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །བཤད་སླུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མངོན་མཆོད་པའི། །ལེགས་བྱས་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་བསྐྱངས་སུ་གསོལ། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་མི་ནུབ་ད་ར་ 
ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན། །རྒྱལ་བློན་ 
འབངས་རྣ་མས་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །དགེ་མཚན་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེ་བས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་དགེ་རྒན་ 
དད་བརྩོན་བློ་དང་ལྡན་པ་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་གཡར་ཁལ་ཙམ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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ངག་དབང་ཐཟྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

† ཨོཾ་སྭ་སྟི། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
པ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གདན་ས་གསུམ་གྱི་བློ་ 
གསལ་བྱེ་བའི་ད་བུས། །བཀའ་པོད་གཞུང་བཟང་ཐོས་དང་བསམ་པ་ཡིས། །དི་ 
མེད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པ། །སྨ་བའི་དཔང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་དང་བརྩོན་པའི་འད་བ་ཟུང་གཡོ་བ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་ར་ཡིག་(༢༨ན) 
གཉིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཐུབ་བསྟན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ད་ར་བ་ཡི། །ཕན་ 
བདེ་སྦང་རྩིས་ཚིམ་ཕྱིར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བློ་གྲོས་རི་མོ་གཡས་འཁྱིལ་བཟང་ 
པོའི་དུ་ང་།།ཚད་བྱུང་བསྟན་པའི་དབྱངས་སྙན་ཆེར་སྒྲོགས་པ།།ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་དར་ལུང་ཅན། །མིག་གི་བདུད་ཚྱིར་ཡུན་རིང་ཞབས་བརན་ 
ཤོག །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལས་འོངས་པའི། །བཤད་སྒྲུབ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དར་ཆེན་འཛྱར།།ད་པལ་འབྱོར་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡིས།། 
པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་བསྟན་དར་བའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་ཙར་སུ་མེའི་མེར་རྒན་མཁན་པོ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲལ་སྐ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསོལ་དཔོན་ 
བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གཏིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ 
བྲིས་པའོ།། །། 

རྟ ཨོཾ་སྭསི། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཀའི་ཐྭཱིཿཡིག་ལས། །བྱུ་རུའི་མཚན་ 
ད་པེའི་ལྷུན་པོར་བཞེངས་པའི་ལྷ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དང་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ 
པས། །དེང་འདིར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱར་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
བློ་གྲོས་བཟང་པོས་གཞུང་བརྒྱའི་དགོངས་དོན་འབྱེད། །ལྷག་༩འ༨བ།བསམ་བཟང་ 
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ཆེ་རབས་ཇེས་འཇིན་གྱེ་སོན་ཆིག་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། 
པོས་བསྟན་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ལུས་ཅན་ཕན་བདེ་འཕེལ། ད 
བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྐྱ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་བ་ཡི། །བཤད་སྒུབ་བྱ་བའི་རི་མོ་གསུམ་པ་ཅན། །ཕྱོགས་ཀུན་སྟན་པར་ 
གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་། །ཞི་བའི་ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡིས། །བསླུ་མེད་བདེན་པའི་གསུང་གིས་ད་མ་ 
པའི་ཆོས། །བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བར་ཁུང་བསྟན་པའི། །བདེན་པ་ཕྱོགས་འདིར་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དུས་ལས་མི་ཡོལ་ནམ་ཡང་འགོགས་མེད་པའི། ། 
བཟང་གྲངས་མེད་པས། །ཡུལ་ཁམས་མ་ག་རྷ་ཡི་དཔལ་འཛིན་ཤོག །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆར་དུ་འབེབས། །ད་ཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དགེ་མཚན་དབྱར་རྔ་བཞད། ། 
ཆོས་འབྱོར་པདྨའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པ་ཡི། །ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཡུན་ཚོགས་དར་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཕྱོགས་བོ་རིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག །རྒྱ་སེར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་ 
གིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་པརྩི་ཏ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རང་སྤྱིལ་ནས་ཤར་མར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །།(༢༩ན) 
གང་ཞིག་ཕན་བདེའི་སྣང་བའི་གཏེར་གྱུར་ཅིང་། །སུག་བསྔལ་མུན་པ་ 
ཆ་ཙམ་མི་འབྱུང་བར། །སྲིད་ཞིའི་སྨོན་མེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མི་ཕྱེད་ 
དད་པའི་དྱབིངས་སུ་རྟག་ཏུ་རོལ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་གི ། 
ཆོས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་ 
མཆོག་རགྱུར་པ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ད་གུའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །རེ་བའི་ཞིང་ས་རྟག་ཏུ་གང་ 


393 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཁྱེར་དུ། །རིགས་ལྡན་སྦྲལ་པས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ 
གདུལ་བྱར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཇངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྟ་བས་སྲོག་བྱས་པའི། ། 
ཀུན། །འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་ཆཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་།གུ་ཤྲི་འཇམ་དབྱངས་ 
ཞི་མ། དགེ་སློང་ལྷག་བསམ་རྒྱ་མཚོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དངལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། 
༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

† ཨོ་སྭ་སྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཡུམ། །སྲིད་ཞིའི་མཛེས་ 
(༢༩བ)སྔག་རྫོགས་པའི་ཟླ་ཞལ་མ། །ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཅན། 
ཚེ་སྦྱིན་འཕགས་མས་དེང་འདིར་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
བ་གཞིས་པ་ཡི། །རབ་འབྱམས་མདོ་རྒྱད་གདམས་པའི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། །ཡུན་ 
ཚོགས་བདེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་མེད་སྙིང་སྟོབས་ས་སྲུང་ལ་གནས་ཏེ། 
གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་ཡིས། །རུད་པའི་ལྷ་མིན་འཇོམས་པའི་ 
དཔལ་མངའ་བ། །བཤེས་གཉེན་སྐབས་གསུམ་དཔང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འཇིགས་མེད་ནམ་པར་དཔྱོད་པའི་འོད་སྣང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་རྙིང་པོ་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེ་འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འཕེལ་བ། །བཤེས་གཏེན་ 
ཟླ་བ་གསར་པ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འཇིགས་མཛད་ཚཆེ་དཔག་མེད་དང་རྱུར་ 
མཛད་མགོན། །ཁྲིམས་ལྡན་བསྟན་སུང་ནོར་འཛིན་མ་གཤིན་སོགས། །ཡི་དམ་ 
ལྷ་དང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
འཇིགས་མེད་ལུང་རྟོགས་དཔུང་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་མི་ནུ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པ་ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་འཇུག་པ་ཡི། །མཁས་ 
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ཆེ་རབས་ཇེས་འཇིན་གྱེ་མོན་ཆེག་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། 
དང་གྲུབ་པས་ས་སྟེང་ཏཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་སུ་ཉིད་གཡོན་ 
རུའི་ཙ་རིའི་དགེ་བཤེས་བླ་མའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་འཛིགས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་རབས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི། ཉིད་(༢༠ན)ཀྱི་གྲྭ་རིགས་བླ་མ་དབུ་མཛོད་འཇམ་ 
དྲ་བྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ད་ངོས་པོའི་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

ར མོ་སྭ་སྟི། མདོངས་ལྡན་གར་བྱེད་འོད་འབར་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །ཚེ་ཡི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་མཚན་དཔེའི་དཔལ། བྱ་རུའི་ལྷུན་པོར་བཞེངས་པ་བླ་མ་ལྷས།། 
ས་གསུམ་རྱ་ངན་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་སྩོལ། །ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་བཤེས་གཞེན་ 
དུ་མ་ལས། །འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཡི། །ལུགས་བཟང་ཨེ་ཝཾ་ 
བདུད་རྩིའི་མཛོད་བརྙེས་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ངག་གི་དཔལ་སྟེར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁོ་དང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འདོད་ཁམས་ 
དབང་མོ་སོགས།།ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་སུང་མའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཞབས་ཟུང་ཨེ་ལཝཾ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་རྟག་བརྟན་ཤོག །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །ལས་ 
ཤོན་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །བུན་མོང་ལམ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ 
པ་ཡིས། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ས་ལ་རམྱུར་འགོད་ཤོག །ཆོས་ད་ང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་བྱས་ 
འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །རྗེ་འདི་འི་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་གིས། །བླ་ན་མེད་ 
པར་ཕྱེ་བའི་དུས་སྟོན་གྱིས།།མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སུ་ཉིད་ 
གཡོན་རུའི་ཤོག་དགོན་དགའ་ལྡན་གླིང་གི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇིགས་མེད་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་ཨེ་ཝཾ་པའི་ཞབས་(༣༠བ།བརྟན་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི། རྣམ་དཔྱོད་ 
ཡངས་པ་གུ་ཤི་བླ་མ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

† བློ་བཟང་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ད་ངོས་ཙོང་་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཙོའི་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་དགེ་དཀོན་མཆོག་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅།།།རམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སལ་ལྡན་རེ་གོང་ཡོངས་འདུའིེ་ 
འཁྲེ་ཤིང་ཞེས་བ་བ་བྱགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས། །སྲིད་ད་ང་ཞི་ 
བའི་གདུ་ང་སེལ་ད་མ་པའི་ཆོས། །བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས། །བསུ་མེད་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །སྐལ་བཟང་བསོད་ 
ནམས་ཡངས་པའི་ཚུ་གཏེར་དུ། །ཕྱྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས། ། 
རྨད་བྱུང་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཡོངས་གང་བ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ད་པག་ཡས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དང་མཐའ། །བློ་ཆུང་ 
ཨ་མྲའི་ཚིགས་གུས་གཞལ་མིན་ཡང་། །ཆ་ཙམ་ 'བཏུང་ བས་མྱ་ངན་སྐོམ་སེལ་ 

པ། །ད་པལཿ། །ཨ་གོ་ཞེས་བྱ་དགེ་བཅུ་ཀུན་ཚང་བའི། །ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེར་གླང་ 
ལོའི་ས་གའི་ཚེར། །གཟིགས་པ་རྣ་མ་ལྔས་སྐྱེ་བའི་(༡ན)གར་བསྒྱར་བ། །ད་པལ་ 
ལྡན༧། །ན་ཚོད་ཟླ་ཤེལ་གསར་དུ་ཚེས་པ་ནས། །ཉེས་སྤྱོད་ནག་པོའི་ར་རི་ཟད་ 
གྱུར་ཅིང་། །དམ་པའི་རང་རྟགས་འོད་དཀར་འབུམ་འཕྲོ་བ། །དཔལ་ལྡནར། ། 
དགུང་ལོ་བདུན་པར་རང་གི་ཡབ་རྗེ་ལས། །ཀློག་སྦྱངས་འདུལ་འཛིན་བློ་བཟང་ 
བཟོད་པའི་དྲུང་། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ངུར་སླིག་རྒྱལ་མཚན་བཞེས། །དཔལ་ 
ལྡན×། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རིགས་པའི་གནས་མཐའ་དག །ཡུལ་གྱུ་སོ་སོའི་ཡིག་ 
རིས་མི་འདྲ་བ། །ལན་རེ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ད་པལ་ལྡན×། ། 
ལྷུན་གྲུབ་མཚན་ཅན་དམ་པའི་ཞབས་བརྟན་ནས། །ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་འཛིན་ལ་གཡུ་ཐོག་དངོས། །དཔལ་ལྡན༧×། ། 
རྩིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ལས། །ས་རིས་ཡོངས་རྫོགས་སྤོར་ཐང་དང་ 
བཅས་པ། །ན་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །དཔལ་ལྡན×། །བཅོ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
བརྒྱད་ལོན་ཚེ་དམ་པའི་གདན་ས་ཆེར། །སྒོལ་བའི་མགོན་སོགས་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མ་ལས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཚིམ་པར་རྱང་། །ད་པལ་ལྡན་×། ། 
སོགས། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཤིང་བལ་གནས་སུ་བཀོད། །དཔལ་ལྡན༧། །དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དགུར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི །ཆོས་རྗེ་མཛད་ཅིང་གྲུབ་དབང་བཟོད་ 
པའི་དྲུང་། །བྱིན་རླབས་དབང་གི་རུ་བོ་(༢༡བ།གྲངས་མེད་གསོལ། །དཔལ་ལྡན༧། ། 
བཀའ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་མེས་པོས་བྱིན་པ་ཡི། །ཞུགས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་སོ་ཐར་ལམ་ 
གསུམ་འབབས། །གང་ཐུགས་མགྲིན་སྔོན་རལ་བའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ། །དཔལ་ཁལྡན༧། ། 
སྦྱོར་བ་ཡིས།།ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་བཞིན།།དཔལ་ལྡན་།། 
སྒྲ་དང་ཚད་མས་ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །འཕགས་བོད་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ 
པས་ཆོས་ཀུན་ཆུབ། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན། །དཔལ་ 
ལྡན༧×། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཡིས། །ཆེ་དགུའི་གཙུག་ཏོར་ 
རྩེ་ནས་དབང་བསྐར་ཀྱང་། །ཁེངས་དང་དྲེགས་པའི་དྲི་མ་རབ་སྤངས་པ། ། 
དཔའ་ཞལྡན༧། ཕྱི་རུ་ཞི་དུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉེ་བར་འཁར། །དང་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཇུབས་ 
འབྱོངས་ཨ་ཏི་ཤ །གསང་བ་བདེ་ཆེན་མདའ་བསྣྙན་ཞབས་མཚུངས་པ། །དཔལ་ 
ལྡན×། །གཞན་ལ་ཕན་དགོངས་བརྩེ་བས་དྲི་བཞོན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་བསྐྱོད་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ལྷུན་པོའི་རྫེས་འགྲོ་བ། །དཔལ་ 
ལྡན་×། །བཅད་རྒྱའི་ངང་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བཞི་དང་། །ལྷ་མཆོག་དུ་མའི་ 
བསྙེན་སྒྲབ་རིམ་གཉིས་སོགས། །ཐོས་དོན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་དུས་འདའ་བ། ། 
དཔལ་བྡན༧། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་བཀའ་པོད་ལྔའི། །བཤད་གྲྭ་གསར་ 
དུ་ཚུགས་པར་འཆད་ ཉན་ཧྱི། །(༢ན)ཤེང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེ། ། 
དཔལ་ལྡན×། །བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་། །དྲི་གཙང་ 
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ར་ས ཧར ཞ༩ཀྱ་ 


མམ་ཛར་གསོལ་འདེབས་སྐལ་ཝན་རེ་ནོང་ཡོངས་འདུའི་ཁྲཁེ་གིང་། 
ཁང་བཅས་བཞེངས་སུ་བཅུག་པ་དང་། །གསོ་བ་རིགས་པའི་འདུས་སྡེ་གསར་ 
འཇུགས་མཛད། །དཔལ་ལྡན༧། །དེ་མཚུངས་བདེ་ཆེན་ཚུན་གྲུབ་གླིང་དུ་ 
ཡང་། །བཤད་གྲྭ་ཚུགས་ཤིང་རྟེན་བཞེངས་ཚོས་སྤྱོད་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པའི་བཅའ་ཁིམས་མཛད། །ད་པལ་ལྡན་×། །ད་མ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་ 
ཆེར་བསྐོར་བའི་བསྐྲལ་མ་མཛད། །དཔལ་ལྡན×»། །གང་སྐྱའི་ཏིན་བྱེད་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ལྷོ་རྒྱུད་མཁར། །མི་དབང་དད་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་དྲངས་པས། །རྫོགས་ལྡན་ 
པདྨའི་དགའ་ཚལ་སྙིང་གི་དཔྱིད། །དཔལ་ལྡན༣×། །མཚུན་འདྲེ་ཡི་དྭགས་མཆོད་ 
པའི་མུ་སྟེགས་ད་ང་། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་ཐན་སྐྱེལ་འབྱུང་པོའི་བྱ། །མཐུ་སྟོབས་ 
ཚ་ཟེར་འབར་བས་རྨེག་མེད་བཅོམ། །དཔལ་ལྡན×། །སྒྲ་དོན་རྒྱན་མང་བཀྲ་བའི་ 
ཚངས་སྲས་མ། །རྒྱད་སྟོང་དབྱངས་སུ་འགུགས་འདྲའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །མཐའ་ 
དག་དཱན་པའི་རི་དྭགས་གཅིག་ཆར་བཟུང་། །དཔལ་ལྡན༧། །བྱང་ཕྱོགས་ཏ་ར་ 
ནཱ་ཐའི་གདན་ས་ཆེར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱིས་འབྲེལ་ཐོགས་ལ། །ཟང་ 
ཟིང་ནོར་ལས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བླང་། །ད་པལ་ལྡན×། །རམ་གསུམ་མཁས་པའི་ 
བྱ་བ་རླབས་ཆེ་(ཞ༢བ)བས། །རྣམ་མང་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་སློབ་ཚོགས། །རྣམ་ 
འདྲེན་བསྟན་ལ་དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་སྤེལ། །ད་པལ་ལྡན༧×། །དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ལུས་པ་བད་ག་ཅག་གི །འགྲོ་དོན་ 
རྫོགས་ནས་རེ་ཞིག་ཞིང་གཞན་ད་གོངས། །དཔལ་ལྡན་༧། །སྤེའུ་ལོ་ཡི་སྟོན་མཐའི་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ། །ཞིང་འདིར་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་བོར་ཏེ། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ 
ལས་བློ་བཟང་མདུན་སར་གཤེགས། །ད་པལ་ལྡན×། །རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦམ་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་དུ། །ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པ་སོགས། །རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད། །དཔའ་ལྡན༧། །དེ་ལྟར་སྙིང་ནས་གུས་ 
པས་གསོལ་འདེབས་ན། །མགོན་ཏྱོད་གར་བཞུགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 

ཆར་ཆེན་ཕོབས། །འདི་ཕྱིའི་སྣང་ཤེས་གདོན་དང་ ་དབྱེ་ བྱས་ཏེ། །ཐར་པ་དམ་ 
པའི་སྲོག་རྩ་བརྟན་ཚུགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ གཉིས་འད་པ་ཟུང་བསྐྱོད་པ་ 
ཡིས། །སྤངས་རྟོགས་ནམ་འཕང་གཅོད་པའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །རིམ་གཏིས་དབང་ 
པོའི་གཙུག་ནོར་རེག་པ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྐྱར་བསྒྱར་ཏེ། །ཡང་ཡང་ 
དིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྣམས་ལ། །གྲངས་མེད་བདུད་ཚྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཕྱོགས་པོ་རིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བདེ་ཆེན་ཚུན་གྲུབ་གླིང་གི་འདུས་སྡེའི་ 
ཁྲི་པ་ཆོས་རྗེ་སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པའི་(ཞ༢ན)རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་རྡོ་རམས་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། རེགས་དབོན་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དཀའ་བཅུ་ 
བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲབ་བཅས་ཀྱིས་བསྐར་ངོར། རྣམ་ཐར་ས་བོན་ལ་གཞིག་སྟེ། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ།། རར 

རཿ ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འཇམ་ད་བྱངས་བླ་མའི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གཙོ། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བིའི་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་གི་འདུས་སྡེའི་མཁན་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་རྒྱུར། འབྲས་སྒོ་མང་དགེ་ 
བཤེས་སྒར་པ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཁ་དར་བཅས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །བཀའ་དྲེན་ཇེས་དྲན་གྱེ་གསོལ་འདེབས་སྙན་པའི་ 
དྲབར་ཆ་ཞེསྲ་བྲ་བ་བཟགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་མཐའ་བྲལ་ 
གྱི། །ཟབ་ལམ་ལྟ་བས་ཡོངས་བཟུང་བདེ་ཆེན་ལམ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོས་ 
འདོ་མས་ལྭ་ཟ་བལ་བ། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཕུལ་བྱུང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བརྟན་དང་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཕན་བདེའི་པདྨོའི་གཉེན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གོམས་ཚོགས་གཉིས་ས་བོན་སྨིན་པ་ལས། །ལེགས་ 
འཁྲུངས་ཚུལ་ཁྲིམས་(༢བཿུང་པོ་དཔག་བསམ་ལྡྫོན། །གཞུང་ལུགས་འབུམ་སྡེ་ 
རིགས་པའི་འད་བ་ཕྲེང་ཅན། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་ལ“། །གཞོན་ཆུའི་དུས་ནས་ 
འཛམ་དྭ་བུངས་བླ་མ་ཡིས། །དྱ་གྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཀུན་ལ། ད 
དཱི་བྲལ་མཁྱེན་པ་ལྷ་ལམ་ལྟར་ཡངས་པ། །ཀུན་གཟིགས་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ×། ། 
མཐར་སོན་ཅིང་། །རྣམ་དག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་གསུང་རབ་ཀུན། །གད་མས་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་གཟིགས་ལ༧། །དཔལ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །དབང་ 
ཁྲིད་མན་ངག་གདམས་པའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱུན། །གང་ཐུགས་མ་དྲོས་ཀླུང་དུ་འདྲེན་ 
མཁས་པ། །ཟབ་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གཏེར་ལ༧། །བགྲང་ཡས་འགྲོ་ལ་ལེགས་བཤད་ 
འདོ་མས་པའི་ཚེ། །རྨད་བྱུང་ཉམས་རྟོགས་གཟུགས་སུ་འཕོས་པ་བཞིན། །སྨིན་གྲོལ་ 
ལམ་བཟང་ས་བོན་འདེབས་ངེས་པ། །ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ༥། །དགག་ 
སྒྲུབ་རིགས་ཚུལ་བསིལ་ཟེར་འོད་སྣང་གིས། །ཕས་རྒོལ་རྨོངས་པའི་ཚ་གདུངང་ 
དྲུང་ས་ཕྱུང་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུནྡའི་ད་གའ་ཚལ་སྐྱོངས་པ་ལ། །འགྲན་བྲལ་གོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
འཕང་བརྙེས་ལ༧། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི།།དགོངས་དོན་ 
ལུང་དང་རིགས་པས་འབྱེད་པ་ལ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ༧། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྡེ་མིག་ 
གིས། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་(༢༤ནསྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྱི་བས། །ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་ 
གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ལ༧×། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྣས་པའི་མཛད་བཟང་ཀུན། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ 
དང་། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་བཟུང་བ། །ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ 
ལ༧×། །གཞན་སེམས་འགྱུ་བ་ཉོན་མོངས་ཕྲ་རགས་དང་། །གང་ལ་མོས་པའི་ཞུགས་ 
ལྡན་དེར་གཟིགས་པས། །ཅི་མཛད་ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་པ། །མཚུངས་ 
མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར༧། །རྟོག་བྲལ་དྭངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ནང་དུ། །གང་གི་ 
གསང་གསུམ་མཛད་པའི་ཟླ་སྣང་འབུམ། །ཡང་ཡང་བཀོད་དེ་གདུང་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་ན།།དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་དྲིན་ཅན་རྗེ།།འདི་སྣང་གཡེང་བའི་ 
དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཡིད་བརན་མེད་མཐོང་ནས། །སྙིང་ 
ནས་གཏན་པདེ་མཆོག་ལ་རེ་བའི་བློས། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཡང་ད་ག་བགྲོད་པའི་ལམ། །དོན་གཉིས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་གཅོད་མཐའ་བྲལ་ཡང་ 
དག་ལྟ། །ཐུང་འབྲེལ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དམ་པ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཞབས་སེན་ སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མི་འདྲལ་ཞིང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་(༢༤བ) 
པའི་མཆོད་པས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་སྒབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས།། 
ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱད་སྦྱངས་ཏེ། །ཟབ་ལམ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ 
རིམ་གཉིས་སོགས། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྲོལ་ལ་མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། ད 
ཉེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བད་ག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 


402 


བཀའ་བྲིན་ཇེས་དན་གྱེ་གསོལ་འདེབས་སྙན་པའི་འབྱར་ཇ། 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྐྱིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ། ༧རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཆོས་ 
རྫོང་དགོན་པའི་གྲྭ་རིགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་བློ་མིག་ཡངས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་དར་རྒྱ་ 
མཚོ། བྱིང་འདྲེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ནན་བྱས་ 
པར་བརྟེན། རང་ངོས་ནས་རྩོམ་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཕར་ཟད་། སྙན་ངག་དང་མངོན་རྫོད་ 
ཀྱི་གཞུང་སོགས་ལ་མིག་འདྲིས་ཙམ་ཡང་མེད་སྟབས། ད་མ་པ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་བའི་གནས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་གང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དད་མོས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ༧ཤཱྱའི་ 
ད་གེ་ཚུལ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤིང་སྟག་ལོའི་ཁུམས་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་(༢༥ན) 
གསུམ་པའི་ཉིན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ རྒྱལ་བ་གཞིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །དཱི་མེད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
སྤེལ་བ་ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་མངའ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའམ་ཚིག་རྐང་ཐ་མར། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཏིས་སྩོལ་ཞེས་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཞེས་ཐུའུ་བཀན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྗེ་བཙུན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་མཚན་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེ་བས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ནི་ 
དཔྱོད་ལྡན་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བླ་བརྒྱད་ཁ་སྐོང་དུ་འཇུག་རྒྱར་བསྐྱལ་ཛོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ 
ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོས་བྲིས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་ད་ང་། །འབྲལ་མེད་ས་ལམ་རྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བདེ་སྦྱིན་པ་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་དད་ལྡན་དགེ་འདུན་བཟང་པོའི་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས།། །། 
ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྒབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱན་འདི་སྤེལ།། །།ཤུབྟ་མཐུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། 
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༄༅། །བསང་མཆོད་ཀྱེ་སྐོར་བཞགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས། བསངས་ 
རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གདུལ་ད་ཀའི་སེམས་ཅན་ 
ལ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བས་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་པ། །མུར་མཛད་མགོན་པོ་ཡུམ་ 
མཆོག་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །འཁོར་བཅས་བསིལ་བ་ཚལ་ནས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །མདུན་ 
དུ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཚར་ 
པ་འབེབས་བཞིན་དུ། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །ད་ངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་བཞེས། །འབར་བའི་མེ་ནང་བཟའ་ 
བཅའ་འབྲུ་སྨན་དང་། །དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་ཤིང་སྣ་ཀུན་བསྲིག་ པའི། །དུད་སྤིན་ནམ་ 
མ།ཁའ་གང་བའི་བསང་མཆོད་འདིས། །ླ་མ་མུར་མཛད་ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
བསངས། །ཤུགས་དྲག་དད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག་ཞནྱོད། །རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ 
བསྟེན་ཅིང་མཆོད་བྱེད་ན། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ནམ་ཡང་ 
འབྲལ་མེད་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད། །བསྟན་དང་བརྟན་འཛིན་ཡོན་ 
མཆོད་མི་ནོར་ལ། །མི་འདོད་ཉེར་འཚོའི་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སཱིད་ཞིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་དར་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཏིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །ཚར་མང་དུ་བསྔོ་ན། མར་གྱི་རིལ་བུ་དང་། བསངས་ཤུག་གི་ཁ་གསོས་ལ། མོཾ་ཨཱ༔དཱཱཾ་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གོང་བཞིན་ཕུལ་བས་ཆོག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ཡང་། ཨུ་གེའི་ཨ་མཆོད་དགེ་ 
སློང་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་བླིཀླུ་སིངྙི་སཱ་རའོ།། །། 

རཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཨརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཡ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གནས་(བ)པས། བསངས་རྫས་བྱིན་རླབས་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། ཧཱིཿལྟོ་ཕྱོགས་པོ་ཊ་ཁ་ 
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ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཨརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྫེའི་དབང་གིས་ད་ 
ཚུར་སྤྱོན། །མཆོག་གསུམ་མཐུ་དང་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པ་དང་། །སྔགས་དང་ 
ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྦིན། །ནམ་མཁའི་ཏྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །སྨན་སྤོས་ 
ཤིང་སྣ་སྣ་ཚོགས་བཟའ་བཅའི་རིགས། །རབ་འབར་མེ་ལ་བསྲེག་པའི་དྲི་བཟང་ 
གིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས་པའི་བསངས་མཆོད་འདི། །མགོན་པོ་ནོར་ 
གྱི་ད་བང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་བསངས། །ཡིད་འོང་བསངས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་བཅས་པ་ཡི། །སཱིད་ཞིའི་ལེགས་ 
མཛོད། །གངས་ཅན་ལྟ་གཅིག་དཱི་པ་ཀ་ར་ཡིས། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་ 
བའི་དགེ་མཚན་བཞིན། །དབུལ་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ཀུན་དབུགས་དབྱུང་བའི། ། 
འཛད་མེད་ནོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབས། །ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་བ་ 
ཕན་ཡོན་རྣམས། །བསླ་མེད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དགའ་(ན༔སྟོན་སྩོལ། །མཁོ་ 
དགུའི་མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་འབྱང་བ་ཡི། །ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་བཅས་ཏེ། །བཤད་སྒྱབ་དོན་གིས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐྱེ་རྒུའི་རེ་བ་ 
ཡིད་བཞིན་སྐོང་བར་ཤོག །མི་རྣམས་བག་ཕེབས་ད་གེ་ལ་ངང་གིས་གཞོལ། །རྩི་ 
བཅུད་སྨིན་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཕུན་ཚོགས་ 
གཡང་འཁྱིལ་བའི། །ཤེས་པ་རྒྱ་མཚོས་ནོར་འཛིན་ཁུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ 
བརྩོན་མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་དགེ་སློང་འཛམ་ད་བྱངས་ཆོས་དར་ཀྱིས་ཛཾ་ད་ཀར་གྱི་བསང་ 
མཆོད་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་རསྙོམ་ལས་པ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ 
གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
དཔེའི་འོད་སྟོང་ཤར་བའི་མོད་ཞིད་ལ། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཆོམ་རྐུན་འབྱུང་ 
པོའི་བྱ། །མཐའ་དག་ལོང་བར་བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་མ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །ཕག་ 
རྒོད་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་། །གུངས་མེད་ཕོ་ཉའི་འཁོར་བཅས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དང་བས་རྱག་འཚལ་ཞིང་། །ད་ངོས་འབྱོར་མོས་པའི་མཁའ་ལ་འཁྲིགས་ 
པ་ཡི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི་ཡུང་པོ་འབུལ། །བྱད་པར་དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་(བལས་གྲུབ་པའི། །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ 
དང་། །དི་ཞིམ་བསངས་ཀྱི་དུད་པ་བེ་ཌུ་རྱའི། །ཆུ་འཛིན་སྟྙུག་པོའི་དཔལ་ལ་ 
འགྲན་པ་འབུལ། །ད་གྱེས་བཞིན་བཞེས་ལ་རལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ཕྱི་ནང་ 
ཡིས། །ཐལ་བར་བརླགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །གདོན་ད་ང་ནད་ 
བདག་ད་མག་ཇག་ཆོམ་རྐན་གྱི། །དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་ཁ་མིག་བཙེམས་པ་ཡི། ། 
ཡེ་ཤེས་སྟ་གྲི་མདའ་དང་ཁབ་སྐད་ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བར་མཛོད། །སྙན་པའི་བ་དན་དང་བཅས་འཇཛིག་རྟེན་གསུམ། །དབང་གི་གནམ་ 
རུའི་རྒྱུད་དུ་བཀུག་ནས་ནི། །ཐུགས་རྗེ་དོན་ཡོད་ཞགས་པས་ཉེར་བཅིངས་ཏེ། ། 
བདེ་སྐྱིད་པདྨའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛོད། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཡུམ། །སྦྱལ་པའི་ཕག་རྒོད་དུ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ 
རྒུད་པ་མཐའ་དག་མཐར་བསྐྲད་ནས། །རྣ་མ་ཀུན་མི་ཤིག་གུར་གྱིས་བསྲུང་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་བསངས་དང་འདོད་གསོལ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་ཨུ་ཅིན་མུ་ཆིན་ 
ཤོག་ནས་དད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གྱིས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་ 
མར་བྲིས་པའོ།། །། 
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༈ ནོ་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་དྲི་བཟང་ཤིང་སྣ་སོགས་(༤ན)གཙང་ཞིང་རྱ་ནོ་མ་པའི་བསངས་རྫས་རྣམས། སྔགས་ད་ང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེ་ན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱི་བསྭོ་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་བཞིན། །བཀྲ་ཤིས་འདོད་ད་གུའི་ཆར་ 
འབེབས་བླ་མ་ལྷས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་འདིར། །བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ད་གའ་སྟོན་སྩོལ། །ཡིད་འོང་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ 
ལྡེམ་པ་ཡི། །གཡུ་ཡི་གོས་བཟང་འཛིན་པའི་གསེར་ལྡན་མར། །ཤོར་ཡུག་རྣམ་ 
པར་གནོན་པའི་ས་འཛིན་དབང་། །པཱ་ཡན་ཚ་ཀཱན་ཨོ་བོ་ལ་གནས་པའི། །དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་གཉེན་མཐུ་བོ་ཆེར། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ 
གཏོར་མ་དང་། །རབ་འབྱམས་སྨན་སྣ་ཤིང་སྣ་ཟས་སྣ་སོགས། །རབ་འབར་མེ་ལ་ 
བསྲེག་པའི་བསངས་མཆོད་འབུལ། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྦྤིན་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ 
དང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པས་མཞེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ན་ས། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཆོས་ 
ལྡན་བྱ་བ་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ལྷ་ 
ཁྱོད་གསེར་གྱི་ཐུ་བར་ཡོངས་བཟུང་བའི། །བྱམས་ཁུབ་གླིང་ཞེས་བསྔགས་པའི་ 
འདུས་སྡེ་འདིར། །ཆོས་སྲིད་རྩིབས་སྟོང་རྫོགས་པའི་གདུགས་དཀར་པོའི། །ཕན་ 
བདེའི་གྲིབ་བསིལ་ཡུན་དུ་ཁྱབ་པར་མཛོད་། །ཚངས་སྤྱོད་ངུར་སྨིག་དར་ཀྱི་ཤམ་ 
བུ་གཡོ།།བཤད་སྒྲབ་རིན་ཆེན་ཏོག་མཛེས་ཡུ་༨བབ་བརྟ་ན།།མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་མཛོད།། ད 
ཁུད་པར་ཕྱོགས་འདིའི་སྣོད་བཅུད་འོ་མའི་མཚོར། །ཆོས་ནོར་འདོད་པའི་ཕཡུན་ 
ཚོགས་གཡང་འཁྱིལ་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་པད་ཚལ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ལུས་ 
བོའི་དགོན་པའི་ལབ་ཅེའི་གཞི་བདག་ལ་བསང་མཆོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། གྲུབ་པའི་དཔང་ 
ཕྱུག་དུ་མའི་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཅིང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ད་བང་འབྱོར་བ་ཨུ་ལན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ས་དག་ཐུའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འབྱུང་གི་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

རྣ ན་མོ་གུ་རུ། བསང་རྫས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ལ། ཀྱེ་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་མངོན་ 
པར་རྒྱས་པ་ཡི། །འཇིག་ཅེན་སྐྱོང་བའི་སྡེ་དཔོན་གཏེར་གྱི་བདག །ཤེས་རབ་ 
སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་དགའ་བའི་ལྟ། །ལྷ་མཆོག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཀ་མ་ལ་ཡི་འདབ་ཕྲེང་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས། །བ་དོག་རྣམ་བཀྲའི་སྟག་ 
ཆུང་རོལ་བ་བཞིན། །ག་ཤལ་ནོར་བཔུའི་རྒྱན་མཛེས་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ང་ཅག་ཡུལ་མི་ 
རྣམས་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །ཅ་ཅོ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བསྟོད་དབྱངས་དང་། ། 
ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་མཆོད་པའི་རྫས། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་བསངས་མཆོད་དམ་ 
༥ན)པ་འདི། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་འཛུམ་ཞིང་དགྱེས་པས་རོལ། །ཏ་ལའི་འད་བ་ལྟར་ 
དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཐ་ཆད་དྲ་ག་བགེགས་འདུལ་སོགས་གང་བཅོལ་ 
ལས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབད་མེད་བསྒྲབ་པ་དང་། །ན་ཚ་ལ་སོགས་མི་འདོད་ཉེར་ 
འཚེ་སོལ། །པ་སངས་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་བྱམས་བརྩེ་ཡིས། །ཕ་མས་བུ་བཞིན་ 
པའི་ནོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཙ་ཏུར་འབྱང་བའི་འདུ་འགོད་སྐོམས་པ་ཡི། །ཚ་ 
བཅུད་ལ། །ཝ་ལེར་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་གཡང་དུ་བསྐྱིལ། །ཞྭ་ལྟར་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ཏུ་ཁྱོད་མཆོད་ན། །ཟ་དང་ལྡེ་མིག་འཕྲོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འ་འུར་སྟན་ 
པའི་གྲགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། །ཡ་མཚན་འདོད་དགུའི་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །རྭ་ 
བ་ཁོར་ཡུག་ལྷ་མིའི་འབྱོར་བས་གང་། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་དུས་ཀུན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་། ། 
ཤ་ཚ་སྙིང་ཉེའི་བློ་ལྡན་འཁོར་འབངས་རྒྱས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་ཉེར་འཚོར་འགྱུར་ 
བར་མཛོད། །ཧ་ཅང་གདུ་ང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་ 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་སྲིད་ཞུ་ལྱུར་ལེན་པའི། །མཐུན་ 
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བསང་མཚད་ཀྱི་སྐོར། 
རྐྱེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲིས་སྩོལ། །ཅེས་སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཤོག་གི་ཨུ་ལན་ས་ཐག་ཐུའི་ 
ལབ་ཙེ་ཏེ་ལ་གེ་ར་སང་ཐུའི་བསངས་མཆོད་འདི་ནི། ལྟག་བསམ་(༥བྡམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་གསོལ་ 
དཔོན་གྲགས་པ། དབུ་མཛད་ཤེས་རབ་གཏིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས་གཡར་ཁལ་ཙམ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྣ ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསང་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་འ།ྱེ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་མཁན་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐྲ།།རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཆོས་ལྡན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་སྒྱབ་པའི་ཚེ། །བསྟེན་ཅིང་ 
མཆོད་པའི་ཡུལ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་བསངས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ན། །རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་རྡུལ་བརྩེགས་རི་བོ་ནས། །སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དགྱེས་ 
པའི་རོལ་གར་གྱིས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་བཟའ་བཅའ་རི་ལྟར་སྤྱངས། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོའི་བཏུང་ 
བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །དྲི་ཞིམ་བསངས་དུད་སྤིན་ལྟར་འཐིབས་པ་འདི། །ཚིམ་པར་ 
བཞེས་ལ་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མཐའ་དག་ 
ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །ཞེ་འཁོར་ཡུལ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བ་དང་། །གཞི་ལམ་བྱེས་ 
ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །རྣམ་མང་ནོར་ཧཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །སྙིང་ 
ནས་མོས་པས་སྡོང་གྲོགས་བཅོལ་བ་ལ། །གཞུང་བཟང་ཕྱི་ཐག་རིང་བའི་ངང་ 
ཚུལ་གྱིས།།འགོ་བའི་ལྷ་ཁྱོད་མཐུ་དཔུང་ཆེར་བསྐྱེད་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ལུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་གཞི་ཁའི་གཉེར་བ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་(༦ན)མཚོས་ཆ་ཀན་ཐོ་ལོ་ཀའི་གཞི་བདག་ལ་བསངས་མཆོད་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། མཁན་ 
ཆེན་དེའི་སྐྱེས་མིང་བ། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༢ ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་ཡུལ་ལྷའི་བསངས་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་དང་། 
ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསངས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱེ་ལྷན་གྲུབ་བདེ་བ་ད་མ་ 
པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །བྱད་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
པར་བཱ་ཡན་ཨོ་བོ་ལ་གནས་པའི། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས། །ཟག་མེད་བདུད་ཚྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི། །དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་དང་། །རབ་འབར་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་ 
བསངས་མཆོད་འདི། །ཚིམ་པར་བཞེས་ལ་འདོད་ ད་གུའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱོད་ 
རྒྱལ་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་པདྨ་བཞད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །དགའ་བའི་རྐང་དྲུག་གླུ་ 
དབྱངས་ལེན་པར་ཤོག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྡེ་བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་དར། །བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་མཐོ། །སྐྱེ་དགུ་ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་ 
རུའི་ཤོག་དགེ་སློང་མངྒལ་གྱིས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༩བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་ 
(༦བ)བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅།།ཡུལ་ཝའེ་བསང་མཆོད་འདོད་འཇོའིེ་བམ་བཟང་ 
ཞེསྲ་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་ཧོར་ཡུལ་ཐུ་མེད་ཀྱི་ཤར་འད་བ་ཧེ་རིན་བུ་ལིག་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
གནས་གཞིའི་བདག་པོ་ལ་བསངས་མཚོད་འབུལ་བའི་ཚུལ་འགོད་པ་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། 
རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གནས་པའི་ 
ངང་ནས་བསངས་རྫས་རྣམས་ཨ་རྲཾ་ཏས་བསངས། སཱ་ཧཱཿཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསངས་མཆོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
བསམ་སྟེ། སྔགས་དྲུག་རྩག་རྒྱ་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ཀྱི་གསེར་ལྡན་ཡངས་པའི་ཤར་ 
འདབ་བརྒྱར་བཞད་པའི་ཡུལ། །དད་ལྡན་དུ་མས་བསྟི་བའི་གནས་བཟང་པོར། ། 
རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ལ། །གུས་པས་མཆོད་དང་མཐུན་ 
འཇུག་ལྷུར་ལེན་པའི། །ད་ཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་ལྷ་ཀླ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་ 

སྤྱན་འདེན་ན། །རང་སྣང་ནོར་བུའི་འད་འབར་གཞལ་ཡས་ནས། །དགའ་བའི་བ་ 
དན་བསྒྲེངས་བཞིན་རམྱུར་བྱོན་ཏེ། །དགྱེས་པ་ཆེན་༩ནཿཔོས་མཛེས་པའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས། །ཨོཾ་གསེར་ ཞུན་ དབྱིངས་སུ་འཐོར་འདྲའི་མེ་ནང་དུ། །དྲི་ཞིམ་སྨན་ 
སྤོས་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྤིན། །མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ མནོལ་བ་བསང་བྱེད་ 
འདིེ་ས། ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ར་གཏན་འཁར་བཅས་བསངས། །མཛེས་པའི་སྤྱན་ 
གཟིགས་སྙན་བརྲིད་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །བཟང་པོའི་དྲི་ཆབ་རོ་བརྒྱའི་བཟའ་བཅའ་ 
སྤུངས། །སྲབ་འཇམ་ལྷ་མིའི་གོས་རྒྱན་འཇའ་ལྟར་བཀྲ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
ལེགས་སྐྱེས་འདི་དག་འབུལ། །གཞན་ཡང་ད་ངོས་འབྱོར་མོས་པའི་ཆུ་འཛིན་ 
ལས། །ཡིད་འོང་ཞེར་སྤྱོད་གོ་མཚོན་བཞོན་པ་སོགས། །རྣམ་མང་འདོད་དགུའི་ 
གྲུ་ཆར་ཕབ་པ་ཡིས།།ཡུལ་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ནས། །འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཆོས་ 
མཐུན་སྐྱེ་བོ་ཡི། །བསམ་པའི་རེ་སྐོང་བཅོལ་བའི་ལས་སྒྲབས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བསུང་ 
སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྱོགས་འདིར་མི་ཕྱུགས་ནད་ 
རིམས་དང་། །འཐབ་ཚྩོད་རྒྱུད་པའི་མུན་ཚགས་ཉེར་ཞི་སྟེ། །ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་ 
སྡེའི་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒུབ་ཀྱི། །སྣང་བའི་དུས་སྟོན་དར་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །དྲང་སྲོང་མཆོག་གིས་ཡོངས་ལ་ཕན་ད་གོངས་པ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་སེམས་ཡིན་པས། །གནོད་འཚེ་སྤོངས་པའི་ལྷག་བསམ་གཞུང་བསྲིངས་ 
ཏེ། །(༩བཡུལ་གྱི་མི་ནོར་སྐྱོང་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །མཚམས་འདི་ནས་འོག་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་གཤེགས་གསོལ་ལ་འཇུག་ཆོག་ཅིང་། སྤོ་ན་གཡང་འགུགས་བྱ་བ་ནི། མདའ་དར་དང་བཅས། 
སྨིན་པ་ལས། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བ། །གཏན་བདེའི་ 
བྱོན། །མཆོག་གསུམ་བསམ་འཕེལ་མཆོད་ ལས་འོངས་པ་ཡི། །ཤིམས་ཀྱིས་རིགས་ 
བཙུན་བཟོད་པས་གཟུགས་མཛེས་སོགས། །ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་མངོན་མཐོ་ 
ལས། །རི་ཤིང་གཡུ་ལོ་ལྡེམ་པའི་མངའ་ཁུར་དང་། །ཉལ་འགྲོའི་འོ་འཛིན་རྒྱས་ 
པ་སྣོད་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིང་×། །གཞུང་བཟང་འོ་མའི་རྫིང་བུ་ལས་ཐོན་པའི། །ཞི་ 
དུ་ལ་འཛངས་པའི་བློ་ལྡན་འདབ་སྟོང་ཅན། །ཅང་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་ཕྱུགས་ཀྱིས་ 
ན་བུན་ཚོགས། །ནོར་འཛིན་འགེངས་པར་འཁྲིགས་པ་བཅུད་ཀྱི་གཡང་། །དེ་ 
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ཡྱལ་ལྷའི་བསང་མཚད་འཛད་འཛོའི་བུམ་བཟང་། 
རིང་×། །མི་ད་མན་བསོད་ནམས་ཡོངས་འདུའི་སྐེ་མའི་རྩེར། །སྲིད་ཞིའི་འབྲས་ 
བཟང་གཡུར་དུ་དུད་པ་ཡི། །སྡོད་བཅུད་རྫོགས་ལྡན་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལ། །ཅི་ 
དགར་སྤྱོད་པ་ཀུན་འཛོམ་སྐྱིད་པའི་གཡང་།།དེ་རིང་×།།བླ་མ་ལྟ་ཡི་ཁྲི་གདུགས་ 
འོད་སྟོང་འགྱེད་། །ད་མ་ཅན་མིག་ཡངས་བུང་བ་ལྡིང་(༨ན)འཁོར་བའི། །ཕྱ་གཡང་ 
པུཊ་རི་ཀའི་ཟྲེའུ་འབྱ་ལ། །ཤིས་པ་སྦང་རྩིས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་ནུས་ཤོག །ཡོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ 
མུཿམཆོད་པའི་མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །འཁོར་གསུམ་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པའི་སྦྱིན་པའི་མཐུས། །འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་སྐལ་མཉམ་དུ། ། 
རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཨུ་ལ་ཅིའི་མེན་དུ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་ནས་ནན་ 
ཆེར་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་མོན་གོལ་ཅིང་བེའི་ལེའི་སའི་ 
ཆར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སུ་ཉིད་དགེ་སློང་བློ་བཟང་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་པ།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 

† ཀུན་བཟང་ལྷག་བསམ་ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་གིས། །སྐྱེ་དགུའི་རེ་ 
པ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བསླ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །བསྟན་ 
སུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པས་བརྩེར་ད་གོངས་ལ། །བསྟན་དང་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། །ནོར་འཛིན་དོག་པོར་བྱས་པའི་རྫོགས་ལྡན་དཔལ། །ཡིད་ 
དང་འདྲེན་བྱེད་བདུད་ཅིའི་དགའ་སྟོན་དུ། །སྲིད་པའི་མཐར་ཡང་མི་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་མཛོད། །བྱད་པར་སྐལ་བཟང་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །བཀྲ་ 
ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་པདྨོའི་མཚོར། །བཤད་སྒབ་སྦང་རྩིར་ཆགས་པའི་ 
ལུང་རིགས་དབྱངས། །ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་བཞིན་ཆད་མེད་འདུ་བར་ཤོག །ཡངས་ 
པའི་ལྡྗོངས་སུ་ཕུན་ཚོགས་༥བསྡེ་བཞི་ཡི། །འབྱོར་པ་ད་བྱར་ཀྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ 
པ་ལས། །ཆོས་མཐུན་འདོད་ད་གུའི་ལས་འབྲས་སྨིན་པའི་དཔལ། །ས་གསུམ་ 
ཕན་བདེ་ཉེར་འཚོར་འགྱར་བར་ཤོག །མཁས་མང་མདུན་སར་ལེགས་བཤད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཚ༽ 
འཚེས་དབེན་ཞིང་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་། །མཐུ་ལྡན་ལྷ་ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་རྣམས་ཀྱང་། །ལམ་མཆོག་ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །བསྲུང་སྐྱོབས་མེལ་ཚེ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ 
སྒོས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ད་ར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མདོར་ན་འཇམ་མགོན་ 
བསྟན་དང་དེ་འཛིན་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་དཔག་ཡས་ལྡོན་པ་དང་། ། 
བདེ་ལེགས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་སྣང་བའི་གཏེར། །ཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མོང་གོལ་ཅིན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་རིམ་སྐབས། གྲྭ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་འཕྲིན་བཅོལ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་རྣམ་བཤད། ནོར་འཕེལ། ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་འདོད་མོས་བཞིན་བསངས་གསོལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཆོག་ 
པར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ལྕགས་སྦེལ་ཁུམས་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་བྲིས་ 


པ་སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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སསསསས་མཉནས།༠༡ས-༧+རམ་མས་རཆམབསསརཆནརཆལནས་མཆམཉལརས། ཟས་ཅསནན་ཡས༡་རཆན་རཆན་མཆས་ཉས་རཔ་ལངལ་མབསས་སཆར་རབ་མ་ཆཆམརསཆས་སསསསརརགཤརབ་།ཅགསརས་སསསསགཤསསལསས་ཅའ།༣༠མཆན་ཆན་ཅག་མ།ཅ།།་།།་༣༠༠༧ངའཆང།36155526ྐྨ9ྟ25ཿ2222བ25ྕ227ཿ272ྣ76674724/22ྒ2ྕ2252653ྐ000021653ཿ21-ཿ-ཿ-ཿ-- 





༄༅། །བསངས་མཆོད་བྲག་གིས་དྲབངས་སྙན།་ 
ཞེསྲ་བ་བ་བྱགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་ཡུལ་ལྷའི་བསངས་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཀྱེ་བསྭོ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །གནས་གསུམ་ 
དཔའ་བྱོ་ཌ་ཀིས་མགིན་གཅིག་ཏུ། །པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་འདྲེན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
| ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས། །གཡུ་ཡི་དཔག་བསམ་གོས་བཟང་འཛིན་པ་ཡི། །ཟུར་གསུམ་བྲག་ 
གཞུང་གན་མ་དུ་མཐོ་བའི་རི། །མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པའི་ད་བྱིབས་ 
ཅན་ལ། །བརྟེན་བཅས་དྲ་ག་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །མཚན་སྙན་དོན་དང་ 
མཐུན་པའི་ལྷ་གཉན་ཆེ། །ཡུམ་སྲས་དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པས། ། 
བསངས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་བ་འདི་བཞེས་ལ། །སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཧ་ 
ས་བཛ་དང་། །གསང་བདག་གར་དབང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། །འབྲི་གུང་གྲུབ་ 
དབང་ཛཱ་ཡའི་མཚན་ཅན་སོགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བང་བླ་མའི་བཀའ་བསྒོས་ 
བཞིན། །བག་ཕེབས་ཉམས་ད་གའ་ད་བེན་པའི་རི་ཁོད་འདིར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་མདོ་སྔགས་བཏུད་རྩིའི་མཚོར། །སྒྲབ་པ་ལྕར་ལེན་ཁྲིམས་གཙང་འདུས་པའི་ 
སྡེ །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ནག་ཕྱོགས་མི་དང་ 
མི་མིན་ཚར་གཅོད་པའི། །རུ་མཚོན་རྣོན་པོ་དགུང་དུ་འདེགས་པ་ནས། །བསོད་ 
ནམས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས། །བགྲང་ཡས་མ་རྣམས་ཚིམ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །(༩བ༡ཅེས་པ་འདི་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ས་འཛིན་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པའི་གཞི་བད་ག་རྒྱལ་མོར་གྲགས་པའི་བསངས་མཆོད་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཅིག་ད་གོས་ཞེས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྡན་གྲོལ་བའི་སྡེའི་མཆོག་སྤྲལ་ལྔ་པ། ༧རྗེ་བཙུན་འཇིགས་ 
མེད་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོས་ལྷ་ཞོལ་དེར་སྒྲབ་སྡེ་གསར་པ་ཕྱག་འདེབས་མཛོད་སྐབས། 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་སྦས་པའི་ལྷ་དར་བཅས་ནན་ཆེར་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བའོ།། ད། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་བྕཿན་མོ་བུདྷ་ཡ། ན་མོ་རྷརྨ་ཡ། ན་མོཿསབྷྷ་ཡ། ལན་གསུམ། ཨོཾ 
ཨཱ༔ཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལི་དེ་ལི་ད་ང་། །བཀན་ཡུན་ 
སྐྱོབས། །ཚོང་རྒྱལ་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཟུང་ཅུའི་ 
ཚོང་ད་པོན་སྤན་ཏཱ་ཡེས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས། བསངས་ 
རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མོཾ་ཆུ་བརྒྱད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བཞིན། །གར་ 
བཞུགས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་སོ་སོ་ནས། །གནས་བསྲང་ཡུལ་ལྷ་ཐོན་ཆེན་འཁོར་ 
དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བརན་པར་བཞུགས། །མཛེས་ 
པའི་སྤྱན་གཟིགས་ས་དང་པབར་སྣང་གང་། །དྲེ་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་(༡༤ན)དུ་ད་སྤིན་མཁའ་ 
ལ་འཁྲིགས། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་ 
སུང་ཡུལ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མཆོད་། །ད་གའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་ 
མཆོག་འདིར། །བྲིམས་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །སིད་དང་ 
ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་འདུ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཡུལ་ལྔོངས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་སོགས། །རྒུད་པའི་མུན་ 
ཚོགས་ད་བྱིངས་སུ་དྭངས་པའི་མཁར། །ད་གེ་ལེགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྣང་ 
གིས། །བདེ་སྐྱིད་པདྲོའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྫོངས་དགོན་ 
པའི་ཚོགས་འདོན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཞུང་བསྡུས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 
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བསངས་མཚད་བྲཀ་ིས་དབངས་སྟན། 

རྣ བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་བའི། །འཇིགས་མེད་ལུང་དང་ 
ཉོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཞབས་སྐྱེས་བདུད་རྩིའི་འོད། །བདག་གཙུག་ 
ཀུརའི་ཕོན་ཕོར་ནག་པར་སིམ། །འདིར་རྩེ་གཞུང་གི་གཞི་བདག་གཙོ་བོར་རྩེ་དྲུག་སྙིང་ 
བདུན་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་གསེར་ཏྲེའུ་བསངས་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། རང་ཉིད་ ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། སྨན་སྣ་ཤིང་སྣ་སོགས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་ད་མར་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་བསངས་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་བདེན་ 
སྟོབས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱེ་(༡༠བ།བསྭོ། ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་དང་། །མཁའ་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ དུ། །བཀོད་ལེགས་ 
བྲཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་འབྱང་བའི་གནས། །ཆུ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ད་གའ་བ་འཁྱིལ་བའི་ 
ཡུལ།།ལུང་བསྟན་མེ་ཏོག་བསིལ་མའི་འཇའ་ཚོན་ཅན།།གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་པད་ 
དཀར་འཛིན་པའི་ཞིང་། ེ་བརྒྱད་ལུང་པ་རྱོགས་སུ་གྱེས་པ་ཡི། །རྩེ་གཞུང་གཡུ་ 
ཡི་ཐིག་ལེ་ཉམས་ད་གའ་བར། །ས་ཡི་ སྙིང་ ནོར་ས་ འཛིན་ ནོར་བུའི་དབྱིབས། ། 
གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གསེར་ འད་ འཕྲོ་བའི་དབུས། །ཡིད་འཕྲོག་རི རིན་ཆེན་གཏེར་ 
གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །ཟ་འོག་རླང་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལྡིང་ཁང་དུ། །གཡུ་བྱུར་ཆུ་ཏིག་དོ་ཤལ་རྒོད་པ་ཡི། །ཡིད་འོང་དུང་ 
གི་ལྗོན་པའི་གར་མཁན་བཞིན། །ཞི་དུལ་ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་པའི་ཉམས་བརྒྱ་པ། ། 
འཁོར་ཚོགས་བཅས། །སྣ་ཚོགས་བཞོན་པའི་བང་རྩལ་འགྲན་བཞིན་དུ། །ཐོགས་ 
མེད་འདིར་གཤེགས་མདུན་དུ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཀེ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ 
བའི་རྟོག་པ་ལས་འོངས་པའི། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ལྷ་ཡི་ 
ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུན། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་ མེད་དབྱིངས་སུ་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཨོཾ་པད་རག་ཞུ་བ་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །ལི་ཁྲིའི་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས། །བེ་ཌླུརྱ་ཡི་སྤིན་ཕུང་ འཁྲིགས་པ་ལ། །འཁུ་ལྡན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཆ) 
དྲ་བྱིབས་༩༠༡ན་ལེགས་དྲི་ཞིམ་འོད་འཆེར་བའི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསངས་ 
པར་བཞེས་ལ་རནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །གང་བཅོལ་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་མེད་སྒྲུབས། །གཞན་ཡང་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཐུན་པའི་རྫས། །གོ་ 
མཚོན་ཡོ་བྱད་སྤྱན་གཟིགས་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་སྦང་རྩིའི་ 
བཅུད་ལེན་དུ། །སྨིན་ཅིང་རྒྱས་པས་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །སྐལ་བཟང་ཐུབ་ 
བཀའ་བསྣོས་ཇི་བཞིན་བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་དང་། །ཆོས་མཐུན་སྐྱེས་བུ་ 
མཐའ་དག་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །མཁས་མང་ཚྷ་བརྒྱའི་བློ་ཡི་ཟུར་ཕུད་རྩེར། བློ་ 
བཟང་མདོ་སྔགས་ཟླ་ཤེལ་ལང་ཚོ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་སྣང་བ་སྦྱིན་པའི་ད་གའ་ 
སྟོན་དཔལ། །སཱིད་མཐའི་བར་དུ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ནོར་འཛིན་ 
ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་མི་ཡི་རྫེའི། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་ད་བང་པོའི་རྗེས་འགྲོ་ 
ཞིང་། །བློན་འབངས་སྡེ་རྣམས་བཙན་ཕྱུག་ཕན་འཇཛོམས་པའི། །ཡུན་ཚོགས་རེ་བ་ 
ཡིད་བཞིན་སྐོང་བར་མཛོད། །ཡངས་པའི་ལྡོངས་འདིར་ནད་རིམ་འཁྲུགས་རྩོད་ 
སོགས། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེས་ནམ་ཡང་མི་བརི་ཞིང་། །སཱིད་ཞིའི་བདེ་སྐྱིད་ཕྱ་ 
དང་གཡང་གི་ཚོགས། །འབད་མེད་ངང་གིས་འདུ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་རྩེ་ 
གཞུང་ས་ཡི་སྙིང་ནོར་གསེར་ཏེའུའི་གཞི་བདག་ལ་བསངས་མཆོད་ཅིག་དགོས་ 
ཞེས། དད་༥༡༡བབཙོན་བློ་དང་ལྡན་པ་དྲུང་ཡིག་དགེ་སློང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་དང། མགར་རྩེ་དགེ་ 
ཚུལ་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །བསངས་གསོལ་གྱེ་ཆོ་ག་ངོ་མཚ་ར་བདུང་ཆིའི་ 
དགའ་སྟོན་ཞེས་བ་བ་བྲགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨིངྱ་དེ་བཱ་ཡ། བླེ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུས་ཡོངས་ 
གང་ཞིང་། །འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་རླབས་འཕྲེང་འབུམ་གཡོ་བའི། །ཕན་ 
བདེའི་རྒྱ་མཚོ་ལུས་ཅན་ཞེར་འཚོའི་གཞི། །ླང་མ་ལྷ་ཡིས་ཤིས་པ་དེང་འདིར་ 
ཕོབས། །འདིར་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་གནས་བསྲུང་ད་ང་ལྷ་གཉན་ཐོན་ 
ཆེན་སོགས་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། ཕུད་མ་ཉམས་པའི་ཟན་ལ་གཏོར་མའམ་རིལ་བུ་ 
གང་རིགས་བཟོས་ཏེ་སྣོད་གཙང་མར་བཤམས། བཟང་སྨན། ཤིང་འབྱུ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ་ 
སོགས་བསངས་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་རྒྱུད་ད་ང་འདྲེས་ངེས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྒོས་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་བཅས། མཆོད་གཏོར་བསངས་རྫས་རྣམས་བསངས་ 
སྦྱངས་བསྐྱེད་པ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བྱས་ནས། 
སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དོན་དྲན་བཞིན་པས། ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཁའ་ལ་འཛའ་ 
ཚོན་བཞིན། །བཞིན་ལག་རྫུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་བ་འབུམ། །སྦོ་མཛད་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཆོག་གསུམ་ལྷ། །(༡༢ན'ལྷ་མཆོག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་ 
སུ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་ཁུང་བསྟན་ད་བེན་པའི་རྫོང་། །རིན་ཆེན་བྲག་རི་ 
ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གནས་བསང་ཌཱ་ཀི་མེ་ཀླའི་གྲངས་ལྡན་པ། །རིགས་ 
བཞིའི་ལས་མཛད་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་སོགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ 
ཕོ་ཉར་བཅས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་ས་མ་ཇཛཿ ཀྱེ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཆགས་ད་གེ་མཚན་འཁྱིལ་བའི་གནས། །སྤང་ལྗོངས་ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེ་ཉམས་ 
དགའ་བར། །ས་ཆེན་ཁར་ཡུག་གནོན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ལུུན་སྙུག་མེ་ཏོག་ 
བྲཀྲ་བའི་ལྡིང་ཁང་དུ། །རྟེན་བཅས་གཏན་གྱི་རྗེ་བོ་ཐོན་ཆེན་ལྷ། །སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མཛེས་རྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཡོན་པ་གཏེར་གཞོང་ནོར་བུ་ 
བུམ་པ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཟ་འོག་བེར་ཐོད་གསོལ། །འཁོར་གསུམ་ 
འཛིན་པའི་དར་ལྔང་འོག་པགས་བཅིངས། །སོག་ལྷམ་གྱོན་ནས་རེས་འགའ་ར་ 
མཆོག་དང་། །ཆུ་འཛིན་གཡོ་འདྲའི་དུང་མདོག་ཞོལ་ཕོ་ལ། །ཅིབས་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་བ། །མདུན་རིར་བཙུན་མོ་མུ་ཁུད་རྒྱལ་མོ་ནི། །དབང་ 
སྔོན་མད་ངས་ལྡན་མདའ་དར་ནོར་བུ་འཛིན། །གཡས་རྒྱབ་གཡོན་གྱི་སྤོ་ལ་མིང་ 
སྲིང་དྲུག །དཀར་ལ་ད་མར་བའི་ཞལ་འཛུམ་ལང་ཚོ་དར། །ཡབ་རྣམས་སྟག་ཤར་ 
(༡༢བཆས་ཀྱིས་རྟ་ལ་ཆིབས། །ཡུམ་གསུམ་ནོར་བུ་བུམ་པ་ཨ་ད་རཱ། །བསྣམས་ནས་ 
ཁུང་ཁྲུང་ལ་ཞོན་སྒེག་ཅིང་དུལ། །གཞན་ཡང་གཏེར་བདག་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
ཚོགས་དང་། །གུངས་མེད་སྤྲལ་པའི་ན་བུན་འཐིབས་པའི་ཀློང་། །མཚན་སྙན་ 
གཡུ་འབྲུག་ལྡིར་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཁོར་བཅས་དུང་དུང་མོས་པས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ད་མ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ལ། །རྒྱན་མང་སིལ་སྙན་ 
འཁྲོལ་བཞིན་གནས་འདིར་བྱོན། །མུུར་མགྱོགས་བང་རྩལ་འགྲན་བཞིན་གནས་ 
འདིར་བྱོན།།རབ་ད་གའི་གླ་གར་རྩེན་བཞིན་གནས་འདིར་བྱོན།།འདིར་གཤེགས་ 
མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཀེ་ཐོག་མེད་འཁོར་བར་གོམས་ 
པ་ཆོངས་པའི་འབྲས། །ལྭས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་པས། །མཐའ་མེད་ 
ཞེས་སྤྱད་ཀུན་དང་ཆབས་གཅིག་པར། །ཐུགས་དང་འགལ་རྣམས་ད་མིགས་ 
མེད་དབྱིངས་སུ་མཐོལ། །ཨོཾ་སྦྱངས་རྟོག་སྤར་བྱས་བདུད་རྩིའི་ཨ་རྫི་ཏ། ྱི་ 
ནང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་། །ལྷ་རྫས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
སྤིན་ཕུང་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ 
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བསངས་གསོལ་གྱི་ཚོ་ག་ཛ་མཚར་བངུད་ཅིའི་དགའ་སྟོན། 
ནམ་རྟོག་དྲི་མའི་ཚོགས། །ཏིང་འཛིན་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་ལྕེ་ 
བཟང་པོའི་བསུང་ཞིམ་འཐུལ་བ་ཡི། །རྣམ་པ་བཟུགས་སུ་འཕོས་པའི་ངོ་མཚར་ 
བཞིན། །བཀོད་ལེགས་ཡིད་འཕྲོག་བསངས་(༢ན་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། །རབ་འབར་ 
དམར་བའི་མེ་ཏོག་འདབ་བརྒྱ་རྒོད། །དྲི་འཛིན་སིམ་བྱེད་བདུག་པའི་དུད་སྦིན་ 
འཁྲིགས། །ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བའི་ཚ་ཟེར་འོད་སྟོང་འཕྲོ། །བཟང་དྲུག་སྨན་ཆབ་ 
གཙང་མས་བསིལ་བར་བྲན། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་སྐྱེམས་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་གདངས་དབྱངས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཅས། །གཞན་ཡང་སྤྱན་ 
གཟིགས་བཞོན་པ་ཡོ་བྱད་དང་། །གོ་མཚོན་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་གཏེར་བུམ་ 
སོགས། །འདོད་དགུའི་དངོས་པོ་མ་ཚང་མེད་པ་ནམས། །ཡུལ་སྐྱོང་ལེགས་བྱིན་ 
ཐོན་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ་ལགས་ 
ན།།དྱ་གྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་རིགས་འཛིན་པྨད་འབྱུང་།།པད་དཀར་འཆང་བ་ཧ་ 
ས་བཛྲ་སོགས། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །ཁྱེད་ཅག་གང་ལ་ 
དབང་བའི་ཡུལ་ཁམས་སུ། །ནད་མུག་ད་བུལ་འཕོངས་ཀུན་ཞི་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། ད 
བདེ་སྐྱིད་ཆོས་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །མི་སེམས་རྣམ་དཀར་ལས་ 
ལ་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། །ཆོས་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་ 
པར་གསང་ཆེན་བཤད་སྨབ་ཆུ་བོ་འབུམ། །རྟག་ཏུ་འབབ་པ་རིག་གྲོལ་འདུས་ 
པའི་སྡེ། །རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་མཛོད་དུ་སྲིད་མཐའི་བར། །དར་བའི་རླབས་ 
འཕྲེང་ཕན་བདེའི་ད་ཕྱིད་དུ་མཛོད། །ལྟ་ཁྱོད་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་ལ་མཐུ་ལྡན་ 
པས། །ཡུལ་༩༣བ)ལྗོངས་ཀུན་ཏུ་མི་མཐུན་རྒུད་པའི་རིགས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
གནོད་འཚེས་སེམས་དྲ་ཀུགས་པའི། །མི་དང་མི་མིན་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བར་མཛོད་། ། 
སཱིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་མཕྱ་གཡང་མ་ལུས་པ། །བུང་བ་པདྨའི་ཚལ་ལ་འཁོར་ 
བ་བཞིན། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངང་གིས་འདུ་བ་ཡིས། །སྣོད་བཅུད་རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཛིན་ཤོག །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

ལས་ཀྱིས། །རོལ་བ་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་ཌཱ་ཀི་མས། །མ་དང་སྲིང་མོའི་ཚུལ་དུ་ 
བདག་ཅག་ལ། །བེ་བའི་དགའ་སྟོན་ཡར་ཟླར་འགྲན་པར་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ 
ལས་ཞེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག །རིམ་གཏིས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ། །རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་རབ་འཛེགས་ཏེ། །ཚད་ལྡན་གྲུབ་པའི་ཡང་རྩེར་སོན་ 
པར་ཤོག །མདོར་ན་འཛམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ལྷར་ལེན་པའི། །ངུར་སླྨིག་འཛིན་པས་གནས་འདི་ཡོངས་གང་ 
ཞིང་། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོན་ཆེན་གཅིག་པུ་ལ་ 
བསངས་མཆོད་བྱེད་འདོད་ན། གོང་གི་ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་ཚིགས་བཅད་གསུམ། 
སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བྱས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་བཅས་དོར་ནས་བྱས་ཆོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གསང་སྔགས་སྨད་རྒྱུད་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
བསམ་གཏན་གླིང་གི་ཚོགས་འདོན་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མཛོད་པ་རིགས་དབོན་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྔ་མོ་ནས་བསྐྱལ་ཞིང་། ཉེ་ཆར་བླ་(༡༤ན་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་ཀྱང་ནན་གྱིས་ 
བསྐྱལ་བའི་གསུང་ད་ང་དུ་བླངས་ནས། ༧ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོས་དགོན་དེ་ཉིད་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅།།།མཐོན་ཕོ་བྱང་གསུམ་གྱེ་བསང་མཆོད་།ཁྲ་གྱག་ 
གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་འབལ་གཞུང་གི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་ 
བར་འདོད་པས་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་བསངས་ 
རྫས་བྱིན་རླབས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཀྱི་བསྲོ་ཕན་བདེའི་འད་བ་སྟོང་བཞད་པའི་ 
ཉིན་མོར་བྱེད། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། །རྨ་ཆེན་སྤོམ་ 
རའི་མདུན་ཕྱོགས་ཧོར་ཡུལ་དུ། །བྲཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ 
ཤིང་། །ས་ཡི་ཚངས་པས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་ལྷ། །སིད་པའི་ལྷ་ཆེན་མཐོན་པོ་ 
བཅུ་གསུམ་ཞེས། །མཚན་སྙན་གཡས་འཁྱིལ་དུང་སྒྲ་ལྷང་ངེ་བ། །འཁོར་བཅས་ 
བསང་མཚོད་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན། །ཙན་དན་ཨ་ཀར་འབུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་ 
སོགས། །རབ་འབར་མེ་ལ་བསྲེག་པའི་དུད་པའི་སྤིན། །ལྷ་ལམ་འགེངས་པར་ 
འཁྲིགས་པའི་བསངས་མཆོད་འདིས། །ནོ་ར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཡུ་སྒོང་མཐོན་པོ་ 
བསངས། །རྒྱལ་པོ་གོ་ཆེན་བློན་པོ་ལྷ་བཅའ×། །ཟི་མི་དམག་དཔོན་བ་ཡན་གཡུ་ 
ཐོད་×། །ཉག་ཤུག་བྲག་དཀར་ཁེ་རིབ་ད་པག་ཆེན༧། །སྤོས་ལུང་རྡོ་རྫེ་ཚུན་ནག་ 
བེ་དུ་ར×། །ད་གེ་བསྟེན་ར་རྫི་ལྷ་ཡི་ལྷམ་མོ×། །ས་ཁི་དུས་ཟླ་ལ་ལུང་རྫ་དམར་ 
བསངས། །གཞན་ཡང་འདོད་དགུའི་མཆོད་ཚོགས་༩༨བ་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །འབུལ་ 
ལོ་མཆོད་དོ་ཕ་མེས་འགོ་བའི་ལྷ། །བསྐྱར་རོ་བརྔན་ནོ་ཕ་རྗེས་བུ་རྣམས་སྐྱོངས། | 
བཅོལ་ལོ་ལྟོས་སོ་ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མཛོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མཚན་གསུམ་ 
བང་མ་བུལ། །དུང་དུང་སྙིང་ནས་རེ་བས་ཁྱོད་རྣམས་ལ། །གསོལ་བའི་དོན་འདི་ 
མ་གཡེལ་མ་ལྟོད་ཅིག །ད་མ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ ཞི། །ཕན་ཚུན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ། 
གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ངང་གིས་ཞི། །ཡུལ་ཐན་འབུ་སྲིན་མུ་གེ་ལ་སོགས་ཞི། ། 
མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་ཞི། །སེམས་ལ་རྣམ་པར་དཀར་པའི་ 
ལེགས་ཚོགས་རྒྱས། །ལཱས་ལ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བ་རྒྱས། །ཡུལ་དུ་མི་ནོར་ཟས་ 
ཀྱི་དབྱར་མཚོ་རྒྱས། །ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས། །གཡེང་མེད་ 
དགེ་ལ་བརྩོན་པའི་ལས་ལ་དཔང་། །བཙན་ཕྱུག་ཕན་གསུམ་འཇཛོམས་པའི་དཔལ་ 
ལ་ད་བང་། །ཡངས་པའི་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ཀླང་རྟར་དབང་། །མི་དང་མི་ 
མིན་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་དབང་། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དར་ཞིང་དྲག ། 
གཟི་བརིད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཆེ་ཞིང་དྲག །དྲག་པོ་ལྟ་ཆེན་སོགས་ཀྱང་འདུད་ 
ནུས་པའི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་མཛོད། །མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བློ་མིག་ཡངས་པ་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ངང་ཚང་གཡུ་སྒོང་རྩེ་ནས་མཐོན་ 
པོ་བཅུ་གསུམ་ལ་བསངས་མཆོད་ཅིག་ད་གོས་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ 
དབང་༥(༡༥ན།ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སིད་རྙི་སཱ་རལ། །། 

རྣ ན་མོ་གུ་རུ། ཡུལ་ལྷའི་བསངས་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱེ་ཡུན་ཚོགས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་མཆོག །བདེ་སྐྱིད་གཡང་ཆགས་ཤུལ་ཉིན་ཞེས་གྲགས་པའི། །རྒྱབ་རི་ 
ལྷུན་སྟུག་ས་འཛིན་མཐོན་པོའི་སྤོར། །གནས་བཅས་ལྷ་གཏན་གཡུ་རྩེ་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །ཡུམ་སྲས་དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །ཐོགས་མེད་འདིར་བྱོན་ 
དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་བྱིན་བརླབས་ 
པའི། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་བཞེས། །ལྷ་མིའི་བཟའ་ 
བཅའ་སྨན་སྤོས་བསྲེགས་པའི་མེ། །འོད་འབར་གསེར་ཞུན་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ 
རྩེར། །དབང་སྔོན་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་དཔལ་འཛིན་པ། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ 
བསངས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་སད་སེར་ཐན་པ་སོགས། ། 
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མཐོན་བོ་བྱང་གསུམ་གྱེ་བསང་མཚོད་ཁྱ་ཁྱག་ཟླ་དབྱངས། 
ཁ་རྒྱས། །ཡུལ་མིའི་ཚེ་བསོད་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་ཡོན་ 
མེལ་ཚེ་མཛོད། །མཚོག་གསུམ་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད། །ནག་ 
ཕྱོགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །ཕྱོགས་(༡༥བཏདུ་ས་ཀུན་ནས་སྲིད་ 
ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །འབད་མེད་གཡང་དུ་འདུ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་དད་ལྡན་ཚེ་བོ་དང་། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་གཏིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

]ྤ ན་མོ་གུ་རུ་ཨིངྱ་དེ་ཝཱ་ཡ། བསང་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་ 
མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ན་ས་བསངས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཀྱེ་ཡུན་ 
ཚོགས་དགེ་མཚན་འབུམ་གྱི་བསྟི་བའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ད་པལ་ 
འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་ 
བསྐྱེལ། །མངར་གསུམ་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས། །དྲི་ཞིམ་བསངས་ཀྱི་ 
དུ་ད་པ་སྤིན་ཡུང་ལྟར། །ལྷ་ལམ་འགེངས་པས་ཡུལ་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མཆོད།།ལྷ་ 
ཁྱོད་ཡུལ་བཞིན་བསྟེན་ནོ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །གདུགས་དཀར་བཞིན་དུ་བཀུར་ 
རོ་གདུ་ང་བ་སྐྱོབས།།ནོར་བུ་བཞིན་དུ་མཆོད་དོ་ད་གོས་འདོད་སྩོལ། །ད་ར་བཞིན་ 
བདེ་ཆེན་གླིང་། །ཤིམས་ལྡན་མཁས་མང་འདུས་པས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །བཤད་ 
སྒྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །སིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པའི་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ 
མིང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་འཕྱུར་བ་ཡིས། །ནོར་ 
འཛིན་ཡངས་(༡༦ནཔའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒོ་མང་སྒར་གྱི་ལབ་རྩེའི་གཞི་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བད་ག་ལ་བསང་མཆོད་ཅིག་དགོས་ཞེས་ཚོགས་འདུ་ཐུན་མོང་ནས་བསྐལ་ངོར། ༧བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
ཁི་ཟུར་མཁན་མིང་བ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ ཡུལ་ལྷ་ཁྲིད་དཔོན་གྱེ་བསང་མཆོད། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། འདིར་དགྲ་ལྟའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ད་པོན་ལ་གསོལ་མཆོད་གཏོང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རང་ཞིད་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བསངས་རྫས་རྣམས། ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་མཐའ་ཡས་པས་ས་གཞི་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ནས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སྔགས་དྲུག་རྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། ཀྱེ་གངས་ཅན་ཡུལ་ལྗོངས་མདོ་སྨད་ཤར་ཧགྱི་ཕྱོགས། །རྒྱ་བོད་མཚམས་ཀྱི་ད་གེ་ 
བཅུ་ཚང་བའི་གནས། །བྲཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ད་པལ་གྱི་རི་བོ་ནི། །ཕྱི་ལྟས་ལྷུན་ 
སྨན་རྩི་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལང་ཚོ་ད་ར། །བྱ་དང་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་ཡང་རྩལ་ 
སྦྱོང་། །མདུན་དུ་ལྕང་ལྕང་སྒྲ་ལྡན་གཡས་ནས་འབབ། །དེ་འདྲའི་ས་འཛིན་ནང་ 
དུ་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུས་གཏམས་པའི་བང་མཛོད་དུ། ། 
མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡུམ་སྲས་བཀའ་ཉན་མངགས་གཞུག་འཁོར་ཚོགས་བཅས། | 
(༩༦བདུང་དུང་མོས་པས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བརྒྱད་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་ 
ལུང་དྲན་མཛོད་ལ། །རམྐྱར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ནས། ། 
དགྱེས་འཛུམ་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཀྱེ་བདག་ཅག་མ་ 
རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་པས། །གནས་ལ་དབང་ཟ་བ་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་ཞེས། ། 
བསང་མཆོད་དུས་སུ་མ་ཐོང་སྦགས་པ་སོགས། །ཕོག་དུག་ནོངས་པའི་ཚོགས་ 
ཀུན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཨོ་གསེར་ཞུན་ཁུ་བ་འཐོར་འདྲའི་མེའི་ནང་དུ། །ལྷ་ 
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མཐོན་པོ་བྱར་གསུམ་གྱི་བསང་མཚོད་ཁུ་ཐྱུག་ཟླ་འབྱངས། 
ཀ་རུ། །སྨན་སྣ་སྤོས་སྣ་ཀུན་བསྲེག་དུད་པའི་སྦིན། །རབ་ཡངས་ལྷ་ལམ་འགེངས་ 
པའི་བསངས་མཆོད་འདེས། །དྲ་ག་ལྷ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་། ། 
གཞན་ཡང་ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བཀོད་པ་ལས། །རྟ་གཡག་ར་ཁུག་རྒྱན་གོས་ 
ཉེར་སྤྱོད་དང་། །བྲབ་རོག་ཕུབ་རལ་མདའ་མདུ་ང་བཞོན་པ་སོགས། །དགྲ་ལྷ་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ཏེན་དུ་འབུལ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བྲག་ཤིས་ཚགས་རྫས་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་མ་ 
ཚང་མེད་པ་འདིས། །མཆོད་དོ་གསོལ་ལོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་། །སྔོན་ 
ཁྱེད་ཅག་གང་ལ་དབང་བའི་ཡུལ་ཁམས་འདིར། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་དབུལ་ 
འཕོང་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །ཡུལ་ 
ཀུན་གྲུབ། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ 
ཅག་མི་ནོར་བཅས་པ་རྣམས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་ལོ་བདག་མཛོད་ལ། །བ་ 
སྩོལ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་གར་འགྲོ་གར་འདུག་ཀྱང་། །ལྷ་གཉན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འབྲལ་མེད་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཕར་འགྲོའི་སྐྱེལ་མ་ཚུར་འོང་བསུ་མ་མཛོད་། ། 
ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་མེལ་ཆེ་མཛོད། །ཆོས་ལྡན་བསམ་དོ་ན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཐུགས་རྫེ་ཆུ་འཛིན་ལས། །བྱིན་རླབས་ 
བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་དད་གུས་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་ས་ལ། ། 
ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་གར་ 
རྟབས་ལས། །བགྲང་ཡས་བརྟན་གཡོ་ཅིར་ཡང་བརྫ་བ་ཅན། །ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནག་ཕྱོགས་ 
དྲག་སྡེ་ལག་ལྡན་སྟོང་གི་མགོར། །མཐུ་སྟོབས་སྤར་ཁྱིམ་འབར་བས་འཇིགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ) 


སྟེར་བ། །བསྟན་བསྲུང་གདོ་ང་ལྔའི་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ 


གངས་རི་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཆོས་བཞིན་སྨྲབ་པ་ 
ལ། །མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་མི་གཡེལ་ཞིང་། །ཡུལ་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་ 
(༡༧བ)པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ལྷ་ཀླ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མདོར་ 
རྒྱས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་བསྟན་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ 


པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་ལོ་ཆུང་དུས་འདུ་ཕུང་མ་བདེ་བའི་ཚེ་འདི་འདྲ་ཞིག 
དགོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐལ་ཏེ། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄།།ཡང་རང་གྱི་མེས་ཆ་ཁི་དཔོན་གྱེ་བསང་མཚོད་ 
འབྱལ་རྩལ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བསངས་རྫས་འདུ་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བསང་རྫས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། ཀྱེ་བསྭོ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་བློ་བཟང་གྲགས། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །མྱུར་མགྱོགས་ལས་ཀྱི་རེ་ཁ་རྣམ་བཀྲ་བའི། །མི་བཟད་མཐུ་སྟོབས་ 
ནོར་བུའི་གོ་ཆ་ཡིས།།འགྲོ་ལ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ད་གུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་།།ནག་ 
ཕྱོགས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་མཛེས་པ་ཕམ་བྱེད་ 
པའི། །རང་སྣང་རིན་ཆེན་བ་གམ་འོད་འབར་ཞིང་། ཕྱི་ལྟས་མ་ལ་ཡར་འགྲན་ 
རི་བོའི་སྤོར། །གནས་བཅས་གཉན་རྗེ་ཁྲི་དཔོན་འཁོར་བཅས་ལ། །མངར་གསུམ་ 
བཤོས་བཟང་སྦྱར་བའི་བཟའ་བ་དང་། །ད་ཀར་གསུམ་བཏུང་བ་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོར་བཅས། །སྣ་ཚོགས་བསང་རྫས་(༡༨ན)བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྤིན། །མཁའ་ 
ཁུབ་ཡིད་འོང་བསངས་མཆོད་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ལ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མས་ 
བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་དབུ་འཕངས་དགུང་དུ་བསྟོད།། 
ཡིད་བཞིན་སྐོངས། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་འབྲལ་མེད་བསྲུང་སྐྱོབས་མཛོད། །ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་དར་ 
བར་མཛོད། །མི་ནོར་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་ 
ཅུག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཚོད་ལ། །མི་འདོད་ཉེར་འཚོའི་མིང་ཡང་མི་འབྱང་ 
ཞིང་། །སིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་རང་གི་སྐྱེས་ལྷ་ཁྲིད་དཔོན་ལ་བསངས་མཆོད་ཅིག་དགོས་ཞེས་གཡུའི་ 
སྡེའི་སྔགས་འཆང་ཡི་ད་མ་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་འཕྲལ་ 
དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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སསཡསསསསགསསསས་ཆསས་སཉསརརར་མམས་སསས།རམལ་ ས་བ -- སས་སསཆས་མ་ས༡སསར༦རར་རཅསསསས།མམ༧༦༦༣༣༣༣༣༣༣༣མ༢༦༠༦༦༣༦༣༣༣༣༣༣༣༣༡༣/:༠55-5།-555ྣྟྨྟྨ55255252203505220252252522525ྙ25552552525ཿ555255265/60362222452522602213ཿ9ྟ20150ྕ065522222222522721275651262225220-ཿ8ཿ8ཿ82- 





༄།།བསངས་ཀྱེ་ཆོ་ག་མཁེས་བྱེད་སྙན་པའིེ་པེ་ཝང་ 
ཞེས་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚུུ་གྷོ་ཁ་ཡ། བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
བ་ལ། །འཇིགས་མེད་མཁྱེན་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་ 
བདུ་ད་རྩིས་ཞི་དུལ་ཉེར་ཞི་བ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོས་མཆོད་། །འདིར་ 
ཧོར་ཡུལ་སུ་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་གཞི་བདག་འགའ་ལ་བསངས་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ། ཐོག་ 
མར། བསང་རྫས་དཀར་རིགས་ཀྱི་ཟས་སྣ། འོ་ཞོ། ཇ་ཆང་་། བཟང་སྨན་ཤིང་འབྲུ། ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཅི་ 
འབྱོར་འདུ་བྱས་(༡༨བ)ཏེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
སོགས་གང་མོས་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨ་རཾ་ཏས་བསངས། སཱ་ 
བྷ་ཝ་སོགས་བརྫོད་ཅིང་དོན་དྲན་པས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡོ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས། མགྲོན་སོ་སོའི་དབང་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་ 
བའི་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་གྱར་པར་བསམ་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ 
དང་། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྙན་པའི་གདངས་ད་ང་བཅས་འདི་ 
བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། ཀྱེ་བསྭོ་རྨད་བྱུང་སྡེ་བཞི་འཛོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས། །ཧོར་ 
ཡུལ་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེ་ཉམས་དགའི་གནས། །བཱ་ཡན་ཡུལ་རྫིས་བག་ཀ་ཚབ་ 
ཨེར་སྟོ། །བོ་རུ་ཡུན་འདིར་ཧ་ཀྱོའི་དུར་བུལ་ཅི། །བུར་ཐྷི་ཞོའི་ཐུ་ཁུ་བོར་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས། །མིང་དུ་ཆགས་པའི་རི་ཀླུང་ཆུ་གནས་ན། །རང་སྣང་ལྷ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ་འགྲན་པའི། །ནོར་བུ་གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་བ་གམ་དུ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
འབྱོར་བས་རབ་སྙེམས་ཤིང་། །ད་ར་བབ་ལང་ཚོ་ཟླ་རྒྱས་ཞལ་རས་ཅན། །ཡུལ་ 
མི་ནོར་ལ་དབང་བའི་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །མཛེས་སྔུག་ཡིད་འོང་ན་ཆུང་སྨན་མོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཚ། 
འབུམ། །དཔའ་རྩལ་གཟི་འབར་ཕྱི་ནང་འཁོར་འབངས་བཅས། །རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་ 
པའི་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མ་ཐོགས་རིང་བས་བྱོན་ནས་དགྱེས་པའི་ཁྲིར། 
འཛའ་འོད་འཁྱུག་པའི་དར་ཟབ་གདན་ལ་༩༩ན)བཞུགས། །ཀྱེ་བད་ག་ཅག་ཉེས་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་འགའ་བྱས་དང་། །གསོལ་མཚོད་གཏང་རག་མ་ཐོང་སྦགས་གྲིབ་ 
སོགས། །ནོངས་པར་གཟིགས་གང་འགྱོད་པས་བཤགས་བཀྱིད་ན། །མི་འཁྲུགས་ 
བཟོད་པ་ད་མ་པས་དབྱིངས་སུ་བཞེས། །མོཾ་བམླ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྟེན་འབྱང་ 
བདེན་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གདེངས་ཅན་མོས་པའི་ཁ་རླངས་ནི། །སྔགས་རྒྱའི་ 
དི་བཞོན་དཔལ་དང་འགྲོགས་པ་ལས། །ལྷ་ལམ་འགེངས་པར་འཁྲིགས་པ་ངོ་ 
མཚར་བའི། །རྣམ་མང་མཆོད་པའི་ཆུ་འཛིན་ལྡིང་ཁང་ནས། །འདོད་དགུའི་ 
སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་སྨྱན་ལམ་དུ། །བསྟར་བའི་ངང་ཚུལ་དགོངས་ཏེ་མཚོད་གནས་ 
འདིར། །ད་གེ་མཚན་པད་དཀར་སིལ་མ་ཆར་དུ་བསྙིལ། །དྭངས་བསིལ་ཉལ་ 
འགྲོར་མེ་ཏོག་ནགས་ཚལ་རྒྱས། །བཟང་སྨན་ཤིང་སྣའི་དུད་པ་མཁའ་ལ་བསྙེགས། ། 
བཅས། །ད་བང་ཡུལ་བདེ་སྟེར་འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བདུན། །མཁ་ཆ་རྒྱན་འཕྲེང་ 
གོས་དར་ཞེར་སྤྱོད་ནོར། །ཅྭ་གླང་རྫ་མོང་ར་ཁུག་རི་སྐྱེས་སོགས། །མཐུན་རྫས་ 
མ་ཚང་མེད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྔོ་རྗེ་འཆང་དབང་པད་འབྱུང་ཙོང་ཁ་པའི། ། 
བཀའ་ལུང་ཇི་བཞིན་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཡ་རབས་སྐྱེས་བུས་ཆོས་ 
ལྡན་གང་བཅོལ་རྣམས། །མོད་ལ་རེ་བ་སྐོང་ཞིང་བསྲུང་སྐྱོབས་མཛོད། །ཆེན་ 
པོ་ཧོར་ཡུལ་སྤྱི་དང་རང་ཡུལ་གྱི། །མི་ཕྱུགས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་འོ་མའི་མཚོར། 
དཔལ་༡༩བ༩བྱོར་ངང་མོ་འབུམ་གྱི་རྩེ་དགའ་ཡི། །བདེ་སྐྱིད་དབྱར་གྱི་དུས་སྟོན་ 
དར་བར་མཛོད་། །རི་བཅུད་ནྐང་འཐུང་གཡུ་ལོ་རྣམ་བཀྲ་བར། །འདབ་བཟང་ 
བུང་བ་བག་ཕེབས་སྙན་སྫོགས་ཤིང་། །ནོར་འཛིན་མརྒད་བཞིན་རས་འཛུམ་ 
བྱེད་པའི། །སྣོད་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་ཡར་ཚེས་ལྟར་འཕེལ་མཛོད། །ཐན་རྩོད་ཁ་བ་རླུང་ 
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བསངས་ཀྱེ་ཆོ་ག་མཁེས་བྱེད་སྙན་པའི་པེ་ཝང་། 

ཆེན་འབྱུང་པོའི་བྱ། །མཐུ་སྟོབས་འོད་བརྒྱས་ལོང་བར་སྒུབ་བྱས་ཏེ། །བསོད་ 
མཛོད། །ཁྱེད་ཅག་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །འགྲོ་འོང་བྱ་ 
བ་གང་དུ་འཇུག་ན་ཡང་། །ཉེར་འཚེ་བྲལ་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་དུ། ། 
འགྲུབ་པའི་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་གཡེལ་མེད་མཛོད། །སྣག་བསྔལ་ཆོས་ཀུན་ཀུན་འབྱུང་ 
གྒྱུ་ལས་བྱུང་། །སྤོངས་བྱེད་ལམ་གོམས་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞིའི་བདེ། །བདེན་གསུང་ 
དོན་སྨིན་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་ནུས་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་མཐུས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ་གྲོགས་གྱར་ནས། །ཐབས་ཤེས་གཤོག་ཡངས་རྒྱས་པའི་འཁོར་ལོའི་ལག །ཆོས་ 
ཀྱི་མགྲིན་རྔ་ཆད་མེད་སྒྲོགས་པར་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་བསྲང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །མདོ་སྔགས་བཤད་སྙུབ་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀར་ཕྱོགས་བ་དན་ 
མཐོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ྐྱེ་དགུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
ཕྱོགས་དེར་འཁོད་ཀྱི་དཔྱོད་ལྡན་སློབ་དཔོན་བསྟན་འཕེལ། གསོ་རིག་པ་རྒྱལ་མཚན་ཨེམ་ཆི། (༢༠ན) 
གཉེར་པ་ནང་སོ་མཆོག་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་ད་གེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོས་མེ་སྦྲལ་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་༡༡འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །བསང་མཆོད་ཕུན་ཆཚོགས་ཆར་འབེབས་ 
བྱགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་། བསང་རྫས་སྤྱི་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བསྟན་པ། །རྩེ་བརྒྱད་ལུང་པ་ཕྱོགས་སུ་གྱེས་པ་ཡི། །འཛིན་མའི་ཐིག་ལེ་ད་གེ་ 
བསྙེན་རི་བོ་ཆེར། །གནས་བཅས་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད། 
ཤར་ད་མག་ད་པུང་སྤིན་ལྟར་འཐིབས་པའི་དབུས། །རླུང་གི་ཤུགས་འཚང་རྱུར་ 
མགྱོགས་བཞོན་པའི་སྟེང་། །ད་གྲ་སྡེ་འཇཛོམས་པའི་རུ་མཚོན་བསྒྲེངས་བཞིན་དུ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བསང་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །འཇཛམ་དཔལ་དབྱངས་ད་ངོས་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའེ། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ལས་མི་འད་འ་བར། ། 
ཡུལ་མིའི་བཙན་ཕྱུགས་འཕན་གསུམ་དར་བར་མཛོད། །ནོར་འཛིན་ཆོས་བཞིན་ 
སྐྱོང་བའི་མི་དབང་དང་། །ཡ་རབས་བློན་འབངས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཡི། །སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན་ལ་ཕྱ་གཡང་ཆགས་པ་དངང་། །ནག་ཕྱོགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཛམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་གསེར་ 
སྦྱངས་སིལ་མའི་ཁུང་པོ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ 
བས། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་(༢༠བཿམཆཚོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྲུག་ལོ་སྦྲལ་ 
པའི་སྐ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆོ་ཧོར་ད་གེ་བསྐོས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས། 
ཆོ་ཧོར་ཤོག་གི་གྲྭ་རིགས་འདུས་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས་རྩེ་གཞུང་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་ཤར་མར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ད་པྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོག།། །། 
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བསང་མཚད་ཕུན་ཚོགས་ཆར་འབེབས། 
རོ ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་བསངས་རྫས་ 
བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། ཀྱེ་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཐུགས་རྫེའེ་གཞན་དབང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །གསང་ཡུམ་གོང་སྨན་ལྷ་ཡི་རི་བོ་ལས། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར། །དལ་གྱིས་འབབ་པའི་རྨ་ཀླང་ཆེན་པོ་ལ། །གནས་ 
བཅས་ལྷ་ཀླུ་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མཆོག་གསུམ་ཞབས་འབྲིང་བསྟན་ལ་ 
དགའ་བ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤེལ་བའི་བསང་མཆོད་འདི། །བཞེས་ལ་ 
ཆུ་བརྒྱད་བླ་མའི་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །རྣ་ལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་པའི་བདག་ 
པོ་ཡི། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟ་འབངས་རྣམས། །དཀར་པོ་ད་གེ་བཅུའི་ཁིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བདེ་ 
སྐྱིད་བཙན་ཕྱུག་འཕན་གསུམ་འཛོམས་པའི་གཡང་། །ཆམི་ནུ་བ་སྲིད་མཐར་དར་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དངུལ་རའི་ལྷ་སྡེའི་ད་ད་ལྡན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། འགོ་ཚའི་(༢༡ན)བསོད་མཁ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོས་རྨ་འགྲམ་གྱི་སྒར་ཐོག་ནས་ཤར་མར་བྲིས་པའོ།། །། 
རོ ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་ཡུལ་ལྷའི་བསངས་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ 
བཞི་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་བསང་རྫས་ 
རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱེ་ཀ་མ་ལ་དང་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་པའི། །བ་བ་ 
ཡིས། །ང་ཅག་འདྲེན་པ་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་གར། །ཅ་ཅོ་ཙམ་མིན་རྨད་བྱང་ 
ཡོན་ཏན་ཧྱི། །ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྡེ། །ཇ་ཡི་མཚན་འཆང་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡིས། །ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་བཞིན་དབང་མེད་དུ། །ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏའི་བསྟན་པ་སུངས་ཤིག་ཅེས། །ཐ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལ་གནས་བྱས་པས། །ད་ལྟ་ 
ནོར་བུ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས། །ན་འཆི་རྒུད་པའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་པའི་ལྷ། ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
པ་བ་སངས་ལྟར་དཀར་བའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
རུ་མཚོན་གྱི། །བ་དན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་བཞིན་འདིར་བྱོན་ལ། །མ་ལུས་འཁོར་ 
བཅས་དགྱེས་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཙུ་ཏུར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ 
ཀུན་ལ། །ཚ་ཟེར་འོད་ཟེར་ལྡན་པས་པདྨོ་བཞིན། །ཇཛ་ཡའི་བརྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱོངས་པ་དང་། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་བདུད་ཚོགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཞྭ་ 
རེགས། །འ་འུར་(༩༡བགད་ངས་དྭ་བུངས་སྙན་པའི་རོལ་མོར་བཅས། །ཡ་མཚན་ 
མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྭ་བ་ཁོར་ཡུག་མི་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱིས་གང་། ། 
སོགས། །ས་སྟེང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད་། །ཧ་ས་བཛྲ་རིམ་བྱོན་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི།།ཨ་ཐའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་གདན་ས་ཆེའི་།།ལྟོ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ལྕན་ 
པོའི་སྤོར་གནས་པའི། །ལྷ་ཆེན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ནོར་ 
བུ་རི་ནྒན་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཚོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དབལ་རྒུར་འགོ་བ་ 
དང་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་མི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ཀྱེ་བསྭོ་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བར་ཅང་ཤེས་སྟེང་། །བ་དོག་སྨྲག་ནག་ 
སྲ་བའི་གོ་།ཁབ་གྱོན། །ག་ཤལ་རབ་མཛེས་མདུང་རྣོན་ཞགས་པ་བསྣམས། །ང་ཡི་ 
ཡུལ་ལྷ་རྒྱལ་ཏེའུ་དབང་གི་རྒྱལ། །ཅ་ཅོའི་གླ་དབྱངས་རོལ་མོས་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། 
ཆ་ལུགས་མ་ངེས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་བསང་མཆོད་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཐ་ཆད་དྲག་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་པ་སོགས། །ད་ 
ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་རྣམས། །ན་མ་ཡང་མ་གཡེལ་སྒྲབས་ཤིག་ས་ 
མ་ཡ། །བ་ད་ན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་གཞོང་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ 
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བསང་མཚད་ཡུན་ཚོགས་ཆར་འབེབས། 
ཏ་དཀར་ཅན། །བ་མོ་མུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མ་ལྟར་སྐྱོངས་མཛད་ 
ཐོན་(༢༢ན)ཆེན་གཉན་པོ་ཡང་། །ཙན་དན་ཨ་ཀར་ལ་སོགས་མེར་བསྲེག་པའི། ། 
ཚ་ཟེར་སྟོང་ལྡན་བསང་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །ཛ་ཡའི་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཆོམས། །ཞ་ལྟར་དྲེགས་ 
ལྡན་གཙུག་ན་མཐོ་བ་ཁྱོད། །ཟ་མའི་ཕུད་སོགས་མཆོད་ པས་མཉེས་གྱུར་ཏེ། །འ་ 
འུར་རླུང་སྤིན་འཁྲིགས་པའི་གུར་ཁང་ནས། །ཡ་མཚན་ཆོ་འཕྲལ་སྟོན་བཞིན་ 
ལས་རྣམས་སྒྲུབས། །རྭ་བ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་སྨད་འདིར། །ལ་ལ་ཙམ་ 
མིན་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤ་ཁྲག་བུ་ལོན་འཐབ་རྩོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ས་ 
ལ་གཡང་ཆགས་མི་ཕྱུགས་དར་བར་མཛོད།།ཧ་ས་བཛྲ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ད་ང་།། 
ནས། །ཆོས་ལྡན་མཐུན་རྐྱེན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཀི་བསོ་ཆེའོ་ལྟ་རྒྱལ་ 
ལོ། །ཞེས་རྒྱལ་ ཏྲེའུ་དང་ཐོན་ཆེན་ གཉིས་ལ་བསང་ མཆོད་འབུལ་ ཚིག་ སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་འདི་ 
ཡང་ཙ་ཡུ་ཨ་ལག་སྤྲལ་པའི་སླ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་འདུན་བཞིན། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དཔང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 
རྣ ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བསང་རྫས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱེ་བསླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་བདེན་པའི་མཐུས། །བསོད་ 
ནམས་རྣམ་སྨིན་དཔལ་གྱི་གཡང་ཆགས་པའི། །སྡོད་བཅུད་དུ་མས་བསྟི་བའི་ 
ཡུལ་ལྡོངས་དབུས། །ཤོར་ཡུག་ས་འཛིན་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །རིན་ 
ཆེན་རི་བོ་ཨུལ་ཅིའི་སང་ཐུ་ཞེས། །༢བ)བསྔགས་ པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ ; བསྙིལ་ བ་ 
ཡིས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྫེ་བོར་མངའ་ གསོལ་ བ། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ 
མཆོད་པའི་གནས་འདིར་བྱོན། །དཀུར་ མངར་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་གསེར་ སྐྱེམས་ 
ང་། །ཤར་ལྷོའི་དྲང་སྲོང་རོལ་བ་བེ་ཌྫུརྱྱའི། །སྤིན་ཕུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས་ 
པའི་བསང་མཆོད་འདི། །ཚིམ་པར་བཞེས་ལ་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །ཆེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བསོད་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་པའི་ངང་མོ་འབུམ། །རྣ་མ་དཀར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་ 
གནས་བཅས་ཏེ། །ཤིས་པའི་རྫ་ར་ལྕུང་ལྕུང་འཁྲོལ་བ་ཡི། །ཕན་བདེ་འི་ད་བྱར་གྱི་ 
དུས་སྟོན་དར་བར་མཛོད། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །མངོན་པར་ 
ཆགས་པའི་ལེགས་བྱས་སྦང་རྩིའི་རོ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ངོམས་མེད་བཏུང་བ་ཡི། ། 
དགའ་སྟོན་ཉམས་པ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་བསང་མཆོད་འདི་ཡང་ལྷག་ 
གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅།།ཤྱེ་ལེང་གེ་བསང་མཆོད་དགེ་ལེགས་བྱྱབར་རྱེ་ 
མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བྱཟགས་སོ། ། 


༄༅༅། །འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་ཅན་ངག་གི་ལོངས་སྤྱོད་འབུམ། །སྤངས་ 
ཏོགས་འད་བ་བྱརྒྱ་བཞད་པའི་ཟྲེའུ་འབྲའི་དབུས། །ལེགས་སྙིན་རྔོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད་འཛིན་པ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །འདིར་གྱི་ལིང་ཁ་ཕུར་ 
དུ་གྲགས་པའི་གཞི་བདག་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་པས། ཀླུ་སྨན་གྱི་རིགས་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
བསང་རྫས་ད་ཀར་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། (༢ཞན)ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གནས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ནས། ཀྱི་བསྭོ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ 
བསྟན་མདོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་མཆོག །རྩེ་གཞུང་དབུས་འགྱུར་གཡུ་ཡི་མཌཱལར། །བྱུ་ 
རུའི་བཞིན་ཡངས་འཛིན་པའི་ས་འཛིན་གྱི། །ཡིད་འོང་ངོ་མཚར་དཔལ་ལ་རྗེས་ 
ཆགས་ཤིང་།།སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་ཕན་པདེ་འི་ཉིན་མོར་བྱེད་།།བགྲང་ཡས་ལུས་ 
ཅན་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་རྩེར། །འདྲེན་པའི་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་དགྲ་ལྟ་ 
ཆེ། །བཙན་རྒོད་འབར་བ་འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་བྱོན། །མདུན་དུ་རིན་ཆེན་འོད་ 
འབར་གཞལ་ཡས་སུ། །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྦིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །ཉ་ 
གང་ཟླ་ལྟར་དགྱེས་པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །བཞུགས་ལ་སྔོན་གྱི་ད་མ་ཚིག་དྲན་ 
པར་མཛོད། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བྱས་པའི། །རི་རབ་ལྟར་ 
སྤྱངས་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་དང་། །འོ་ཞོ་ཛཇ་ཆང་བཏུང་བ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་རྒྱས་ཕྱིར་ཚིམ་པར་རོལ། །བོར་ཡུག་མུན་སེལ་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ 
མེར། །སྣ་ཚོགས་བསང་རྫས་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྤིན། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་ 
དགུའི་དངོས་པོར་འཆར་བ་ཡིས། །མཐུ་ལྡན་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
མཆོད། །བླ་བཟང་རིང་ཁུགས་དྲི་བྲལ་ལྷ་ཡི་ལམ། །མཛེས་བྱེད་པཁ་གྲུབ་ཏི་ཟླ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

སྐར་མའི་ཕྲེང་། །རྒུད་པའི་མུན་སེལ་སྣང་བའི་གཏེར་མཛོད་དུ། །ནམ་ཡང་མི་ 
ནུབ་བརན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀུན་མཁྱེན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས། །འཕགས་ ཆེན་ (༢༣བ)དུ་མས་ བྱིན་ བརླབས་གཡང་ཆགས་ པའི འི། །རྩེ་ གཞུང་ 
ནོར་འཛིན་ སྐྱོང་ བའི་མི་དབང་གི། །སྟོབས་ འབྱོར་མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་དར་བར་ 
མཛོད། །རྩེ་གཅིག་མོས་པས་ཏྱོད་མཆོད་ཁྱོད་བརྟེན་ན། །གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་ 
གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་། །བསམ་པའི་རེ་སྐོང་སྡང་བའི་དགྲ་འདུལ་བའི། ། 
རྐུར་མགྱོགས་ལས་ལ་བསྐྱལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཞིག །ཡངས་པའི་ལྡོངས་འདིར་ནད་ 
མུག་འཁྲུགས་རྩོད་སོགས། །མི་འདོད་ཉེར་ཚོའི་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །རྫོགས་ 
ལྡན་དུས་བཞིན་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྤྱོད་པའི། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་བྱས་ཕྱ་གཡང་ 
སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཛ་སག་ཐུ་ཛུའི་ཛུན་ཝང་གི་ཨུརེའི་ཞབས་བརྟན་པ་དབྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའོ།། །། 

རྣ ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཡ། འདིར་ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ 
ཡིད་འཁུལ་ངེས་སྔོན་དུ་བཏང་། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གནས་པས་བསང་རྫས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། ཀྱེ་ས་ཆེན་ཁོར་ཡུག་ལག་མཐིལ་ 
ལྟར་མཉམ་པའི། །ས་ཡི་དགེ་བཅུའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ཡུལ། །ས་འཛིན་མཐོན་ 
པོ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ནི། །ས་ཡི་ཐིག་ལེར་བརྟན་ཞིང་ལྕན་ཆགས་པ། །བསམ་དོན་ 
འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བཞུགས་པ་ཡིས། །བསམ་འཕེལ་རི་བོར་མཚན་གསོལ་དོན་ 
དང་ལྡན། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་རེ་སློང་ཞིང་། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རུབ་ 
བཟློག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ས་(༨ན)ཡི་དབང་པོའི་མཐོན་མཐིང་རལ་བ་ཡིས། །ས་ 
གཞི་ལྟ་བུར་བརྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་ལྷ། །ས་བདག་ཡུལ་ལྟའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད། །ས་འདིར་བཀཀྲ་ཤིས་སྤེལ་ཕྱིར་ད་ ཚུར་སྤྱོན། །གཞན་ཡང་ཆ་ཀན་ཨོ་བྭོ་ཧ་ 
རཱ་ཐུ། །ཐམ་ཆི་ཤི་ལིན་དར་ཧན་ཨོཾ་ལ་དང་། །གུ་ཁུལ་བ་ཡན་བཱའི་ར་མ་ཐཱ་ལ། ། 
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ཛྭ 


གྱེ་ལེང་གི་བསང་མཚད་འགེ་ལེགས་འབྱར་གྱི་མེ་ཏོག ། 
ལ་སོགས་མིང་དུ་ཆགས་པའི་གཞི་བད་ག་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་འདོད་པའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ནི། །འདུན་ལྡན་མོས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། ། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཀུན་བཟང་མཚོད་པའི་སྦིན། །འདི་དག་བཞེས་ནས་དགོས་ 
འདོད་ཆར་ཆེན་ཕོབས། །མི་གཙང་ཞེས་པའི་དི་མ་ཀུན་བསྲེག་ཅིང་། །མི་མཐུན་ 
རྒུད་པའི་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་པ། །མི་ལས་འདས་པའི་ལྷ་བསང་རྒྱ་ཆེན་པོ། །མི་ 
ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་འགྲན་པ་འབུལ། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 
སྣང་ཁྱོན་གང་བས། །ལྟ་ཆེན་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ལྟ་ཁྱོད་ 
མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །ལྷ་དང་སུང་མའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །ལྟ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་མྱ་དང་ 
གཡང་དུ་ཁུག་།སུ་ཉིད་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ནི། །ཨུམ་རྩེན་ལྷ་ཡི་གནས་ཀྱི་ 
བསྲང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ས་ལམ་རིང་པོར་མི་ངལ་ཐེག་པའི་མཆོག །ས་ 
༥༤བའཛིན་ཐེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་བཞིན། །ས་ཡི་ཕྱོགས་ འདིར་ འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་ཡིས། །ས་སྐྱོང་འབངས་བཅས་འཕན་ཕྱུགས་དར་བར་ཤོག །སུ་ །སུ་དྷྷིཿི༽ ཀིརིའི་ 
བསྟན་པ་རིན་ པཾ ཆེར། །སུ་ཞིག་བཤད་སྦུབ་གུས་མཚོད་ལུར་ལེན་ནྣམས། །སུ་ 
ཅིག །ཅེས་སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཧོ་ཤོའི་ལབ་ཙེ་བསམ་འཕེལ་རི་བོས་གཙོ་བྱས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས་ 
ལ་བསང་མཆོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མངའ་འབང་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མིའི་ད་བང་པོ་ལང་ཡེ་ 
མཆོག་སྲུང་གིས་དངུལ་མཁ་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མང་ཐོས་ཀི་ཤཱི་བླ་མ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར་རོ།། །། 

རྣ ན་མོ་གུར་རུ། འདིར་ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་ 
དུ་བཏང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསང་རྫས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཀྱེ་མཐུ་ལྡན་བསྟན་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ལ་དགའ་བའི་ཡུལ་ལྷའི་མཆོག །འདུས་སྡེ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་གནས་བདག་ 
དང་ ། །དེ་ཡི་ཞེ་ འཁོར་ལུང་ཆེན་སཱལ་ཀྭ་སའི། །ཧོར་གོར་ལུང་པ་ཆུ་མིག་ཨུལ་ 
ཅི་ཐུ། །ཧ་ཀྭང་ཨ་ཀུལ་ཨར་ཀྭ་ལང་ཐུའི་རི། །ཆེ་ཆུང་གཱ་རིལ་གུར་བྭང་གེ་དེར་ 
གེ །བ་ ཡང་ཨུ་ལང་བུ་ང་ནོམ་གང་རི། །ཧུ་ཆི་ཐེབ་ཤིའི་གུར་བཱང་སས་ ཧང་ 
གནས་པའི། །དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ 
མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །འོད་འབར་གསེར་ཞུན་ཁུ་བ་འཐོར་ 
བ་ཡི། །(༥ན)ཤར་ལྷོའི་དྲང་སྲོང་རོལ་བའི་མཆ་ལར། །སྣ་ཚོགས་བསང་རྫས་ 
བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྦིན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསང་མཚོད་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བླ་ མ་མཆོག་གསུམ་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ལས། །སྲིད་ ཞིའི ཕན་བདེའི་ འདོད་ 
ད་ཀུའི་ཆར་འབེབས་པ། །ཁིམས་ལྡན་མཁས་མང་ལྷ་ བརྒྱའི་ བསྟི་ གནས་འདི། ། 
ཐམས་ཅད་དུ། །ནད་རིམས་འཁྲགས་རྱོད་ད་བུལ་འཕོངས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བདེ་ 
སྐྱིད་པདྨ་བཞད་པའི་ཟྲེའུ་འབྲུ་ལ། །རྣམ་གྲོལ་སྦང་རྩི་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཧལ་ཧ་ཐུ་ཤི་ཡེ་གུང་ཤོག་གི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ད་པལ་གྱིས་ལྷ་རྫས་གོས་ཁ་བཅས་ 
བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་མངྒ་ལ།། ད། 
རྣ ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ 
བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་བསང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱེ་འཕགས་ 
ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་གང་བའི། །ཐུབ་བསྟན་མཚོ་ཆེན་སུང་ཞིང་ 
སྐྱོང་བ་ཡི། །གདེངས་ཅན་དབང་པོ་མགར་སྤྱད་ཀྱིས་མཚན་པའི། །སྤེན་གྱི་སོ་ 
ཅན་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པ། །འདིར་གཤེགས་འདོད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
ནས་ནི། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་། །གཙང་མར་སྦྱར་བའི་བསང་མཆོད་འདི་བཞེས་ 


442 


གྱེ་ལེང་གི་བསང་མཚོད་འགེ་ལེགས་འབྱར་གྱི་མེ་ཏོག། 

ཤིག །མཚོ་སྐྱེས་རྔོ་རྗེ་མཉམ་མེད་ཨ་ཏི་ཤ །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་(༢༥བ།)ད་བང་པོར་ 
དབྱིར་མེད་པའི། །བཤད་སྒྲབ་ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པར་འགྲེམ་པ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་ 
ཀྱང་། །ཆོས་ལྡན་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ལ། །མཐུ་རྩལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྡོང་གྲོགས་སུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཡིད་ 
མཐུན་མཛའ་བཤེས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན། །ཐཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་དབྱར་གྱི་རུ་ 
གཏེར་བཞིན། །འཕེལ་ཤིང་རྒྱས་པའི་སྙན་པ་དབྱར་རྫ་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བྱའོ། །ཀྱེ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ 
ཡོངས་གང་བའི། །སྣ་ཚོགས་རྐང་འབུང་མེ་ཏོག་འཁྲིགས་པའི་ཚལ། །བག་ཕེབས་ 
ཉམས་སུ་དགའ་བའི་ལྷན་པོའི་སྤོར། །གནས་བཅས་ད་གྲ་ལྷ་ཆོག་ཐུ་དོའི་རིང་ 
དཔལ།།མུར་མགྱོགས་རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་ཅང་ཤེས་སྟེང་།།ད་ར་མདུང་ནོར་བུ་ 
བསམ་འཕེལ་བསྣམས་ནས་ནི། །དགྲ་སྡེ་འཇོམས་ཤིང་འདོད་ དགུ་སྩོལ་མཛད་ 
པ། །འདིར་བྱོན་མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་བརྟན་པར་བཞགས། །བཟང་དྲུག་ཤིང་ 
སྣ་ཟས་སྣ་ཀུན་བསྲེག་པའི། །གསེར་ཞུན་ཁུ་བ་འཐོར་འདྲའི་རྩེ་མོ་ཅན། །བེ་ཌླུརྱ་ 
ཡི་དུ་ད་སྤིན་འཐིབས་པ་ཡི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསང་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། ། 
རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བདེན་པའི་ཐ་ཚིག་བོར་བ་ཇི་བཞིན་ 
དུ།།རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ 
ལས་ཀུན་གཡེལ་མེད་སྒྲབས། །མདོར་ན་(༢༦ན)གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
དུ།།སྲིད་ཞིའི་བདེ་སྐྱིད་པདྨ་བཞད་པའི་དབུས།།དོན་གཉིས་སྦང་རྩིའི་དུས་སྟོན་ 
དར་བའི་དཔལ། །ཅི་ད་གར་ལཁོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དྭ་ཁོ་ 
ཧུ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚོ་བདུན་གྱི་གཞི་ཁས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་ལབ་ཙེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བདག་ 
ལ་བསང་མཆོད་སོ་སོར་དགོས་ཞེས་ནང་ཆེན་གྱི་གཉེར་པ་ཨུལ་ཅིའི་ཨོཾ་ཆར་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་ 
གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

རྣ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཨབྷནྡྲ་ས་རཱ་ཡ། འདིར་ཡུལ་ལྟའི་བསང་མཆོད་བྱེད་པར་ 
འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། ཀྱེ་རབ་བརྟན་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་རུ། 'མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མོད་ཉིད་ལ། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ད་གུའི་ཆར་འབེབས་པ།།ླ་མ་ 
ཡི་དམ་སུང་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དཀར་ཕྱོགས་དབུ་འཕང་བསྟོད་ལ་མཐུ་ཆེ་ 
ཞིང་། །ཡུལ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ལྷ། །ཚུགས་ཐུ་ཨིན་འདུར་གཉན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དྭགྱེས་པས་འདིར་གཤེགས་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟ། །ཨོ་རིག་ 
འཛིན་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བདེན་ཚིག་གི།ཆུ་འཛིན་གླལ་བའི་གཟུངས་ཀྱིས་བསྐལ་ 
བ་ཡི། །བསང་མཆོད་བྷེཌར་ཡི་སྦིན་ཡུང་འདིས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་གཞི་ 
བདག་མཐོན་པོ་བསངས། །རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སྤྱོད་ལམ་ཞེས་པ་སོགས། ། 
ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉམས་གྲིབ་མ་ལུས་པ། 'བསང་མཆོད་དམ་པ་འདི་ཡིས་ 
དག་(༥༦བཀྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས། །བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའེ་དཔལ། །རིང་པའི་ཚེ་དང་འཛད་མེད་ནོར་ 
གྱི་ད་པལ། །ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་དཔལ་ལྡན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ད་པལ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བཤད་སྒུབ་ཚོས་སྤྱོད་སྙན་པའི་གྲགས་པ་མཐོ། །ནག་ 
ཕྱོགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བ་དན་མཐོ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆབ་སྲིད་ 
མཐོ་བ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཨིན་འདུར་གྱི་བསང་མཆོད་ འདི་ནི། ཧལ་བཧཱ་ཁུ་རེ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

རྣ ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་བསང་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསང་རྫས་བྱིན་ཟླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཀྱེ་ཡུན་ཚོགས་དགེ་བཅུའི་བ་ 
གམ་མངོན་མཐོ་བ། །ནགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་རོལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལྕན་སྟག་ 
མནྨ་ར་ཡི་མཆེད་པོ་ལ། །གནས་བཅས་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ།།འཛའ་ 
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གྱི་ལེང་གི་བསང་མཚད་འགེ་ལེགས་འབྱར་གྱི་མེ་ཏོག ། 

དང་འོད་ཀྱི་བླ་རེ་གུར་ཁང་དབུས། །རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་ཡིད་འོང་བཞོན་པའི་ 
སྟེང་། །འོད་འབར་ནུ་མཚོན་དགུང་དུ་འཕྱར་བ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་སྡེའི་ 
སྙིང་ལ་འཛིགས་སྟེར་བ། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱིས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་ལྷ། །ཙོའི་ 
རི་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷ་བརྟན་གཞན་གྱི་རྫྗེ། །གསང་པའི་ཡུམ་མཆོག་གཡང་འདུས་རྡོ་ 
སྤལ་ད་ང་། །རི་རྩེར་སྤུན་གསུམ་མ་རི་ལྷ་མོ་བཅས། །འདིར་(༢༧ན)བྱོན་འདོད་པའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ནི། །ད་ངོས་བཤམས་མོས་པས་སྤལ་པ་ལས་བྱང་བའི། ། 
ནལ་འབྱོར་མཆོད་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འདི་ལོངས་ལ། །ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་བདེ་ 
སྐྱིད་གོང་དུ་སྤེལ། །དྲི་བཟང་བཟང་སྨན་སྣ་ཚོགས་བཟའ་བཅའི་རིགས། །རབ་ 
འབར་འབར་པའི་མེ་ཡི་བསང་མཆོད་འདི། །བཞེས་ལ་ལ་འུར་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ 
ཞི་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་། །མདོར་ན་གཞི་ 
ལམ་བྱེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །དུ་མའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག ། 
མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་བཀའ་ལས་མི་འད་འ་བར། །བར་ཆད་མེད་པའི་བྲཀྲ་ 
ཤིས་ཕྱ་གཡང་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གདན་སའི་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་སྡོང་ངེ་ད་གེ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ 
དུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །བསང་མཆོད་ཕལན་བརེའེ་ཆར་འབེབས་བྲའགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བསང་ཚརྫས་སྤྱི་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། སྲིད་ཞིའི་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་འབངས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དད་པ་བརན་པོ་ལ། །བལྟ་ 
ན་སྩག་པའི་བུ་མོ་དཀར་སྔོན་དང་། །རང་རྟགས་ནོར་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཀའ་བཞིན་ 
ཕཡུལ། །རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །གསེར་ལྡན་གཡུ་ལྡན་ཀླ་ཡི་དབང་པོ་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་(༧བ)བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ད་བེན་གནས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ 
ཅན། ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་འཛིན་པ་ལག་མང་དང་། །དུང་སྐྱོད་དཀར་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ནམས། །གནས་འདིར་བཞུགས་ནས་ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །ལྟ་ 
སྔྫགས་ཏིང་འཛིན་རྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསང་མཆོད་ 
འདི་བཞེས་ལ། །གང་བཅོལ་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས། །འཇིག་ 
རེན་དབང་ཕྱུག་འབྲོམ་རྫེ་རིམ་བྱོན་གྱིས། །བཀའ་བསྒོས་ཇི་བཞིན་བཀའ་གདམས་ 
སྔ་ཕྱི་ཡི། །བརྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འདུས་སྡེའི་དགེ་འདུན་རྣམས། །ནམ་ཡང་ 
གཡེལ་མེད་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་གདེངས་ཅན་ཆུ་ཡི་བདག་པོ་ 
ལ། །སྙིང་ནས་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་འདིར་ད་གོངས་ནས། །ཕྱོགས་འདིར་མཚོ་རྫིང་རུ་ 
མིག་འཕེལ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པར་མཛོད། །སྔོ་ལྔང་གཡུ་ 
ཡི་གོས་འཛམ་གྱོན་པ་ཡི། །ད་བྱར་གྱི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་མོའི། །རྩི་བཅུད་ནུ་ 
ཞོས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པ་ཡིས། །མི་ཕྱུགས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སུ་ིད་གཡོན་རུའི་ཨ་ཝེ་མཁན་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ། བྱམས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་པས་བསྐྱལ་ངོར། ༡བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་ཛ་ཡརུ།།།། 
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༄༅། །དམ་ཅན་ཚོ་ཇེ་ལེགས་པའི་དྲག་བསླལ་ཝགས་འཆང་ 
དཔལ་བོའི་རུ་མཚོན་ཞེས་བ་བ་བྱགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ནི་ཡེ། འདིར་ད་མ་ཅན་ཆརྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་ད་མ་ 
བསྐལ་བར་འདོད་པས། རང་ཨིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་(༢༨ན)སྒོ་ནས་འདིའི་མཆོད་གཏོར་ 
གསེར་སྐྱེམས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རྔ་རོལ་དང་བཅས། བཛྲ་སྭ་ཧདྱུ་ས་མ་ཇཛཿ ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བད་ག །སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །ར་ལ་འབྱོར་སྙིང་ནས་ 
ལས་བཅོལ་ན། །རྔོ་རྗེའི་དམ་ཅན་ལས་མཛོད་ཅིག །འུ་ཡུག་ཟངས་ཀྱི་བྲེ་མོ་ 
རུ། །རཀྟའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ད་བུས། །ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་སྐྱ་མཁར་ནང་། ། 
འཛའ་ཚོན་དུག་སྦིན་ན་བུན་འཐིབས། །གནམ་ལྱགས་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས། ། 
རབ་འཛིགས་མེ་རླུང་གུར་ཁང་ནས། །གཤིན་རྡོ་ཕོ་རྒྱུད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །མ་མོའི་ 
མོ་རྒྱུད་ལས་ལ་འཛུད། །ཐེའུ་རང་སྟོང་གི་སྣ་འདྲེན་པ། །དམུ་བདུ་ད་འདྲེས་པའི་ 
མཐུ་བོ་ཆེ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་བད་ག །བཙན་ནྒོད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས། །དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་མགར་བ་ནག །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གསོལ་བ་ 
ནི། །རྒྱུན་དུ་སུང་མར་ཁྱོད་བསྟེན་ནས། །ད་པོན་སློབ་འདུས་སྡེ་ཡོ་བྱད་བཅས། ། 
བཅོལ་ལོ་གཉེར་རོ་བད་ག་མཛོད་ལ། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དང་། །རིག་ 
མས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྨབ་པའི་ཕྱིར། །འབངས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་སྙིང་ཉེ་བས། །ལུས་ད་ང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །ཉིན་མཚན་མེལ་ 
ཆེ་བྱ་ར་མཛོད། །ིམས་ལྡན་མང་ཐོས་ད་གེ་འདུན་སྤེལ། །ཆོས་སྲིད་དབུ་འཕང་ 
དགུང་དུ་བསྟོད། །ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཀུན། །བྱེ་མའི་འཆིང་བུ་བཞིན་དུ་ 
ཐོངས། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བཤད་སྒུབ་ཆོས་(༨བའབྱོར་མཐུན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
པའི་རྐྱེན། །འབད་མེད་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་ 
བར་མཛོད། །འདི་མན་ཆད་ཆུབ་ཆེ་བས་བསྟན་དོན་འགངས་ཆེན་དམིགས་བསལ་ཅན་བྱུང་ན་ 
མ་གཏོགས་འདོན་མི་ཆུང་། སྔྫགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མ་ཞེས་ལོག་ 
པར་འཁུ་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་གནག་ཅིང་ཞེ་འགྲས་པ། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས། །ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་ལུས་པར། །བཟོད་དཀའ་འཇིགས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱིས། །ཐན་འགྱེད་གདུག་པའི་ངན་སྔགས་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་གིས་ 
དཔའ་བཀོང་ཞིག །བརེ་བས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། །གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ 
གདངས་ནས། །གློག་ད་མར་ལྟ་བུའི་ལྔགས་སྐྱོང་ལ། །སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཧུབ་ཀྱིས་ 
གསོལ། །ཤ་རུས་པགས་ལ་སྲར་གྱིས་ཐོབ། །མི་བཟད་རྡོ་རྗེས་ཀླད་ལ་བསྣུན། །ཐོ་ 
བ་འབར་བས་ཡན་ལག་དང་། །ནང་ཁྲོལ་དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་ཤོག །ཞིང་ཆེན་ 
སྦུད་པའི་འཐོར་རླུང་གིས། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་སྡེའི་ཡུལ་ཁམས་གཏོར། །ར་སྐྱེས་ 
དུ་ག་གི་ཁ་རླངས་ཀྱིས། །གདུག་ཅན་རྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་དུ་ཆུག །བཀའ་ཉན་ལས་ 
བྱེད་ཕོ་ཉ་བ། །གིང་ཆེན་བཞི་དང་དགྱེས་སྡེ་ཁྱིམ། །ར་ཞོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ད་ང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་གི་ཚོགས། །གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བ་ཡེས། ། 
ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་འབྱང་པོ་རྣམས། །བདུད་ཞགས་ནག་པོས་སྐེ་ཆིངས་ལ། | 
བཙན་གྱི་ཤོ་ཁྱེ་ཁམ་ཁར་ཐོབ། །ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་ནས། །(༩ན) 
ལྕགས་ཀྐུས་སྙིང་ཕྱུང་ནད་རྐྱལ་ཕྱེ། །རུ་མཚོན་རྣོན་པོས་སྲོག་རྩ་ཕུག །སྐད་ ཅིག་ 
ཉིད་ལ་བརླག་པར་གྱིས། །བྱ་ཁ་ལྕགས་སྤྱང་འཕར་བ་དང་། །དོ་མ་ད་ང་དྲེད་མོང་ 
ལག་རྡེབ་སོགས། །ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་རྣ་མས་ཀྱིས། །དགྲ་བོའི་བླ་ཆེ་དབུགས་ལ་ 
རོལ། །སྐྱེས་པའི་ལྟག་ནས་བདུད་ཆོད་ལ། །བུད་མེད་མངའ་གྱི་སྲིད་ལ་བརྒུས། ། 
བདུན་རྒྱུད་རྩ་ལག་དྲུང་ནས་ཕྱུངས། །རྗེས་མེད་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐྱར། །བསྟེན་ 
ནོ་བཀུར་རོ་བང་མ་བུལ། །བསྐལ་ལོ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ 
ལས་ལ་རྒྱུགས། །དུ་ས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ། །རྦད་སེམས་ཁོ་ནས་བྱས་ན་ཕན་ལས་ཞེན་ཆེ་ 
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དམ་ཅན་ཚྲ་ཇེ་ལེགས་པའི་དྲག་བསྐྱལ་ཝགས་འཆང་དཔལ་བོའི་རུ་མཚོན། 
བའི་གནས་ཡོད་པས་དོན་རྩ་མ་འཕྱུག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། ཞེས་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་དྲག་པོའི་ 
ཕྲེན་ལས་བཅོལ་བའི་བསྐལ་ཚིག་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པའི་ 
ཁྲིམས་ལྡན་བུང་བ་འདུས་པའི་དགའ་ཚལ། རྔ་སྟོད་དགའ་ལྡན་བསླབ་གསུམ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ 
གླིང་གི་ལས་ཁུར་འཛིན་པའི་འདུས་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། མདོ་སྨད་བསྟན་ 
པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་ཟུར་བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ ད་མ་ཅན་སྐྱེས་བུ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ཀླུ་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་འདི་ཡི་མགོན་ 


མཛོད་ལ། །ཡུལ་མིའི་ རེབ ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་པའི། །ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་འཕེལ་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཝ ་གིནྡྲ་ལི་ཁི་ཏཾ། འདི་ཡང་ཤིས་ཚང་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་ 


ཆོས་འཁོར་གླིང་ ནས་པར་ རེ བསྒྲབས།། །།མངྒ་ལ། ད 
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༄༅།།ཨྨོན་ཚིག་གི་སྐོར་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅༅། །སྨོན་ཚིག་སྙིམ་པའི་པདྨོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །མོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བརྩེ་ 
ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ད་མིགས་མེད་མཁྱེན་པའི་དཔལ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་དང་བཅས་པས། །སྨོན་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གསེར་ཐུབ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ད་པག་ 
མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ 
ཕྱིན་བདེན་པའི་མཐུས། །སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
སྐལ་མཉམ་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་དུ་མར་བཅས། །གདོང་ད་མར་ཡུལ་དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེཤུའི་དུས། །ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་དམ་བཅའ་མི་བསྙེལ་བས། །སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག༡། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པའི་ད་ངོས་སློབ་གཉིས། །རིན་ 
ཆེན་(ན)གསལ་བ་དབང་རཕྱུག་མིད་ལ་སོགས། །རིམ་བརྒྱུད་མཁས་དང་གྲུབ་ 
པའི་རོལ་གར་མཐུས། །སྐྱབས་མགོན༧། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཡིས། ། 
ལུང་བསྟན་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་གཏེར་སྦས་ཏེ། །བྱོད་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་མཆོག་ 
ཏུ་བྱིན་བརླབས་མཐུས། །སྐྱབས་མགོན༧། །ཁྱད་པར་མདོ་སྨད་ཆམུན་པའི་སྨག་ 
རུམ་འདིར། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྤར་བ་ལ། ཟླ་མེད་སྐྱ་ཕྲེང་གོང་མ་ 
ནྣམ་གསུམ་བཞིན། །སྐྱབས་མགོན༧། །ཕྱིན་དྲུག་བསྔུ་བཞིའི་གཏིང་མཐའ་མི་ 
མངོན་པའི། །རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེའི། །འཕྲིན་ལས་རླབས་ 
ཕྲེང་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བས། །སྐྱབས་མགོན×། །བདུད་རྩི་དུག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་མུན་ 
ཁུང་དུ། །དམ་པའི་རང་རྟགས་འོད་སྟོང་ཤར་བ་ཡིས། །ཕན་བདེ་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པའི་དཔལ་ཡོན་(བགྱིས། །སྐྱབས་མགོན×། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ད་བང་ཕྱུག་ 
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སྨོན་ཚིག་གེ་གྐོར། 

བརྒྱད་ལྡན་མི་འཇིགས་སེངྒེའི་ཁྲིར། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་སྲས་སུ་ 
བདག་གྱུར་ནས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་ད་གུ་ཚིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་དད་པ་ 
དང་། །མཆོག་གསུམ་ལྟ་དང་ཆོས་དྲ་བྱིངས་བདེན་པའི་མཐུ། །བྱས་མེད་ེན་ 
འབྱུང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་པད་པ་མཁྱེན་ཡངས་གཟིམ་དཔོན་དགེ་སློང་སྐལ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ནན་ཆེར་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ 
བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་ཙན་དན་ལས་བཞེངས་པའི། །ལྟ་རྟེན་འབུར་སྐྱའི་ཐོག་ 
མ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །ལྷ་ལས་བབས་ཚེ་བསུ་བ་མཛད་པ་ཡི། །ལྷ་མིའི་མཆོད་ 
གནས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་བལྟ་བས་མི་ད་པོག་ཅིང་། ། 
ཞབས་མཐིལ་གདན་ལ་མ་རེག་བར་སྣང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་དྲོད་དང་བཅས་ 
པའི་ཡ་མཚན་ཅན། །ཐུབ་ད་བང་མངོན་སུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུངང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་(ཞན)ལ། །རྩེ་གཅིག་སྨོན་པའི་ད་པང་པོ་འཆོལ་ 
བཀྱིད་ན། །པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་བསྔགས་པ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་བརྙེལ་བ་མེད་ 
པས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ྱེད་སྐྱའི་ཉིན་བྱེད་མིག་ལ་ཤར་བ་ཡིས། །མི་ཟད་ 
སྡིག་ལྕང་ཐུན་གསུམ་མུན་པའི་སྨག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལྷག་མེད་དྲུངས་ཕྱུང་ 
སྟེ། །བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་པད་ཚལ་བཞད་པར་ཤོག །བདག་ཅག་ཕྱི་མ་བྱང་ 
བསམ་སྒོམ་པས་སློབ་པ་ཡི། །ཏེན་བཟང་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་གྱར་ཅིག །ཁྱོད་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རོལ་གར་གྱིས། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་དབང་དང་ད་མ་ 
ཚིག་གིས། །སྡོད་དུ་རུང་བའི་ཞིང་སར་ཚེ་གཅིག་ལ། །རིམ་གཉིས་འབྲས་བཟང་ 


451 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
འདོད་དགུར་སྨིན་པར་ཤོག །བྱང་རྱོགས་རིག་སྔགས་སྤྱོད་པའི་མདུན་ས་ཆེར། ། 
རིགས་ལྡན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་སྐྱེས་ནས་ནི། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། 
འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་དམ་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །མ་འོངས་བྱམས་མགོན་འཁོར་ 
གྱི་ཐོག་མ་རུ། །བདུ་ད་རྩི་གྱོང་བའི་སྐལ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །མདོར་ན་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བས་གང་དགོངས་པའི། །ཕན་བདེས་མ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྟ་ལྡན་ཇོ་ཤག་རྣམ་གཉིས་དང་ཆ་མཚུངས་པ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རགས་པའི་སྒྲལ་པའི་སྐྱ་རྒྱ་ནག་ཙན་དན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་(ཞབ)ཆེར་མཛལ་ 
སྐབས་འདོན་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་ངག་རྩོམ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་ལྡན་དགེ་སློང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་ 
ངོར། ༼བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅།།སྨོན་ཚིག་དགེ་ལེགས་བྱདད་ཆིའི་ཆར་འབེབས་ 
རྫོགས་ལྡན་སྦིན་གྱི་སླ་དའབྱངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།། 


༄༅༅། །བློ་གྲོས་བཟང་པོ་གྲགས་པའི་འོད་ད་ཀར་གྱིས། །བོད་ཡུལ་རྨོངས་ 
པའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། །བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་ 
གྱིས། །སྨོན་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སྦྱིན་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི། །རང་གཞན་དུ་ས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། ། 
མཐའ་མེད་སྲིད་མཚོར་ལྕང་བའི་མ་རྒན་རྣམས། །འདྲེན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ 
དེ་མུར་ཐོབ་ཤོག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རྒྱལ་བློན་མ་རུང་ 
ལོག་འཚོས་གཡེང་བ་སོགས། །མང་ཐོས་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པའི་གེགས་གྱུར་པའི། ། 
མཐོའི་དཔལ། །ད་ལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དམ་པའི་མགོན་དང་མཛལ། །ཁོང་མེད་ 
པར་ཤོག །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ 
ཤེས་གཡེང་མེད་དགེ་ལ་བརྩོན།།ཐེག་མཆོག་རིགས་སད་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས།། 
བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །༦ནརང་བདེ་འདོད་ཅིང་ 
བསྒྲབ་པས་ད་ལྟའི་བར། །སྔག་བསྔལ་གཏིང་རྡོར་བྱས་པ་འདི་རིག་ནས། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཤེགས་པའི་ལམ། །གཞན་དོན་ལྱུར་ལེན་རྟག་ཏུ་ 
གོམས་པར་ཤོག །འགྲོ་ལ་རབ་དགོངས་ཐུབ་པས་བསྐལ་མང་དུ། །བྱ་ད་ཀའི་ 
སྤྱོད་པས་བརྙེས་པའི་བདུད་རྩིའི་ལམ། །རིན་ཆེན་སེམས་གཉིས་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ། །ཚངས་ལ་མ་ནོར་འཛིན་ཅིང་འདོམས་པར་ཤོག །གཏོང་ལ་དགའ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཞིང་བཟོད་ལྡན་བརྩོན་པ་ཆེ། །ལོག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་སྙིང་སྟོབས་མྨད་ དུ་བྱུང། །བླི་ 
གསལ་རྒྱད་འཛམ་སྨྲ་མཁས་མངོན་ཤེས་སོགས། །ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་འཛོམས་པར་ཤོག།སྲིད་ལམ་རིང་པོར་ཞེས་བརྒྱས་དུབ་པའི་འགྲོར།།བཟོད་ 
གྲུག་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཡིད་བསྐྱལ་ཏེ། །མུར་བ་རམྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པའི་བློས། །གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་དགའ་སྟོན་རྱོང་བར་ཤོག །སྙིགས་མའི་ཚེ་ཐུང་ 
ཕྱེད་ལ་ཟུང་འཇུག་སར། །བགྲོད་པའི་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་འབྱོར་བ། །རིན་ 
ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱར་བདག་གྱུར་ནས། །མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་དགུའི་དྲིན་ལན་ 
མྱར་འཇལ་ཤོག །སྒོ་གསུམ་བཀྱི་བ་ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་རྣམས་ལ། །གནས་སྐབས་ཀུན་ 
ཏུ་ཕན་བདེའི་རྒྱར་འགྱར་ཞིང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་འཇིགས་པས་གཟིར་བ་ 
རྣམས། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་མོད་ལ་སེལ་ནུས་ཤོག །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཆེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཕྱི་ 
མ་ད་ག་པའི་༩བཞིང་གི་ངོ་མཚར་ལ། །སྤྱོད་པའི་ལྷ་མིའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །མདོར་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་གཙུག་བསྟེན་ནས། །དྲི་མེད་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་ཐུགས་ད་གོངས་ཟིན་པར་ཤོག །ཅེས་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་སྨོན་གནས་རྣ་མས་ཚིག་གི་ 
ལམ་ནས་མཚོན་པའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་བཙོན་བློ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ལྟག་ 
བསམ་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་དར་བཅས་བསྐལ་ངོར། ༧གད་ན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་ཟུར་བ་བཙུན་ 
གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་རྔ་ཡུལ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་གླིང་ནས་བྲིས་པ་ཛ་ཡཆྒུ།། །། 
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༄༅།།འགེ་སྦོར་གྱི་མཆཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱའིེ་ 
སྨོན་ཚིག་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། ད 
བདག་གི་རྣམ་དཀར་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་མཐུས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་རོངས་ 
པའི་དབང་རྱུར་ཏེ། །བསགས་པའི་སྡིག་ལྟང་མ་ལུས་བྱང་བར་ཤོག །དེང་ནས་ 
ཚེ་རབས་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ 
སྟེ།།འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལས། །ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་བདུད་ 
རྩི་མྱོང་བར་ཤོག །དེ་ཁས་ཐོས་པའི་རྨད་བྱུང་གད་མས་པའི་དོན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་དགོངས་བཞེད་ བཞིན། ། །ཚུལ་ གནས་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉམས་ 

བླང་སྟེ། །གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རྒྱར་སྤྱོད་ཤོག །གང་ཞིག་ཐོག་མེད་ 
འི ནས་ཡང་ཡང་དུ། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་འགྲོ་འདི་(༥༥ན)རྣམས། ། 
གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལས། །སློལ་བའི་ཐབས་མཁས་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེར་མ་སོན་པའི་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བར་ཡང་། །གཟུངས་ 
སྤོབས་སྨྲ་མཁས་ཡང་དག་ལྟ་དང་ལྡན། །ལྷག་བསམ་སྟིང་བརྩེ་དད་དང་གཏོང་ 
བ་སོགས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་སྣག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ཉེར་གཙེས་བདེ་བས་འཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས།།ཕན་ད་ང་བདེ་བའི་དཔལ་དུ་འགོད་པ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ལྟ་བུར་ཤོག །ཁྱད་པར་ཚེ་འདི་འི་སྣང་བ་འབྲལ་ཁའི་ཚེ། །ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
གསུམ་ལ། །ཤུགས་དྲག་དད་པས་བདག་རྒྱད་གང་བར་ཤོག །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་ 
གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡིས། ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཐུགས་རྗེ་ཕྱག་གི་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། །ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་བར་ཤོག །མདོར་ན་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་རང་གཞན་ལ། །གང་ལ་གང་ཕན་ 
སྨོན་པའི་གནས་ཐམས་ཅད། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག རྫད་བྱུང་སྲས་བཅས་×××འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ས་མར་མདོའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐལ་བའི་ངོ་(༥༥བ)་ཆོད་ཙམ། ༧ཤཱཀྱའི་ད་གེ་ཚུལ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་ཁུམས་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་བཟང་པོར་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་བྲིས་པའོ། །། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཚོས་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མདོ། །དད་པས་འབྲི་ཀློག་ཉན་དང་སེམས་པ་སོགས། ། 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡིས་བསྡས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྟེན་བཟང་ 
རིམ་བརྒྱད་དེ། །ཐེག་མཆོག་ད་མ་པའི་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས། །བདུད་ཚིའི་དགའ་སྟོན་རྟག་ཏུ་རྱོང་བར་ 
ཤོག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་དང་། །ཡང་སྙིང་རྡོ་རྫེའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅས་པ་ཡིས། །ལས་ཅན་སྲིད་ཞིའི་འཆིང་རྒྱ་གཅོད་པ་ལ། །ཟླ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་རུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྡེ་དགེ་ཚོགས་གླིང་ནས་ནང་སོ་ 
དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 
བཅས་ཉན་རང་སློབ་མའི་ཚོགས། བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་རྣམ་དག་སྨོན་པའི་ 
དོན། །གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །བགྱིས་ད་ང་བཀྱིད་སྩལ་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ཚོགས།། 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ནས་ནི། །རྒྱ་ཆེན་ད་གེ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་འདི་ལྟར་གད་བ། །རང་གཞན་དུས་གསུམ་ད་གེ་བའི་ཚུ་ཀླང་འབུམ། །རྒྱལ་ 
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དགེ་སྦྱོར་གྱི་མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག ། 

བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །ཡང་ཡང་འདྲེས་པའི་ཁེགས་བྱས་རླབས་ 
ཕྲེང་གིས། །༦ན)བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་འད་བ་སྟོང་བཞད་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་ 
པས། །དེ་ཀུན་སྣག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས། །གྲོལ་བའི་བདེ་ད་གའ་རྒྱ་ 
མཚོས་ཚིམ་པར་ཤོག །ནམ་པར་དཀར་བའི་བདོག་པ་འབྲས་བཅས་ཏེ། །མར་ 
གུར་འགྲོ་ལ་ཆགས་མེད་བཏང་བ་ཡི། །བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག ། 
ཚོགས་གྱུར་ཏེ། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །དེར་མ་སོན་ 
པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །བླ་མ་ལ་གུས་སྐྱོན་བྲལ་སྡོམ་གསུམ་ལྡན། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་མི་དམན་པའི། །རྟེན་བཟང་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །ལྷག་པར་རིག་འཛིན་ནོར་བུའི་བ་གམ་དུ། །གསང་ཆེན་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་དགེ་རྩ་ཕ་མའི་རྗེས་སུ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཆ་ཧར་ཁུ་ 
བེ་ཤ་ར་ཤོག་གི་དོད་ལྡན་དེམ་ཆི་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར། དེ་ཀའི་ཧོ་ཉེ་ཅིན་ཤོག་གི་ཀྱན་ཏཱ་བོ་ཡན་ 
བ་དར་ཧོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོས་ཤར་མར་སྤེལ་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཐོས་ལྡན་ ཀུ་ཤྲི་བློ་བཟང་(“བ)འོད་ཟེར་རོ།། །། 

༈ སྟིགས་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླའི། །མཚན་བརྫོད་ཕྱག་ 
མཆོད་བསྐོར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བེ་ཌཱརྱ་སྣང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས། 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་རིག་འཛིན་རྟེན་བཟང་ལ། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་སྤྱི་དང་ 
དུ་ས་འཁོར་ལོའི། །རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྟོང་གཟུགས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨན་ 
བླའི་སྐྱ་བརྙན་ལ་ཕྱག་སྐོར་བཀྱིས་པའི་ད་གེ་བ་བསྔོ་བའི་ཚིག་ཤམ་བྷ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
ཟུར་དུ་ཁ་འདོན་བྱས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་ལྡན་དགེ་སློང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་བསྐལ་ངོར། 
༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་བུབྡ་ཡ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས། ། 
མའི་ཚོགས། །དེང་འདིར་དགོངས་ལ་སྨོན་པའི་དཔང་པོ་མཛོད། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་།།མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ཚངས་སྤྱོད་གྲོགས་ 
དང་མཛལ། །བཀའ་པོད་གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པའི་མཐུས། །མ་རྣམས་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་མྨུར་ཐོབ་ཤོག །སངས་རྒྱས་དངོས་གྱུར་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སོ་ 
ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་དང་། །དབང་ཁུང་མན་ངག་ཟབ་དགུ་ 
ད་ལྟའི་༧ན)བར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུས་སྡེའི་འགྲིག་ལམ་དང་། །ཞབས་ 
ཏོག་འཛིན་སྐྱོང་ལས་ལ་འབད་པའི་མཐུས། །འཇམ་མགོན་ཁལུགས་བཟང་ཕྱོགས་ 
མཐར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གད་ན་ས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ཆ་ཚང་བའི། །དུ་ས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་གྲྭ་ཚུགས་པ་ཡིས། །རིགས་ལྡན་བླ་མའི་སྲས་སུ་བདག་གྱུར་ 
ནས། །ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་ཤོག །འདུ་ཁང་ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐུས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་ 
རག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། །དགེ་བ་ནམ་ཡང་ཆཚུད་མི་ཟ་བར་ཤོག །དེ་དག་སྐབས་སུ་ 
བཀོལ་སྦྱད་སྲོག་བཅད་པའི། །སྲོག་ཆགས་འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀུན། །ཀྲི་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཡང་ཡང་གདན་དྲངས་ཏེ། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་དགའ་ 
སྟོན་འགྱེད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྔུག་བསྔལ་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཤོག །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་འཇཛམ་ 
དྲ་བངས་ཀྱིས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་བཞིན། །རང་གཞན་དགེ་ 
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དགེ་སྫོར་གྱི་མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱའི་སོན་ཆེག ། 

ཚོགས་དམིགས་མེད་བསྔོས་པ་ཡིས། །སྨོན་ཁམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རང་ལུགས་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ། བྱང་རྱོགས་(༧བ།བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ཨ་ཝའི་སྙ་ 
ཞབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྔོ་བྱའི་རྫས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ངག་རྩོམ་ཞལ་འདོན་དུ་བྱས་ 
ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུང་གི་མེ་ཏོག་སྩལ་བ་སྙིམ་པར་བླངས་ཏེ། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 

བཅས་པ་ཡི། །བསླ་མེད་བདེན་པས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདག་གཞན་ 
ཡངས་ཀྱི་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཉམ་ཐག་ད་མིགས་ཡུལ་འདི་ཡི་རྫྗེས་ 
ཞུགས་ཏེ། །འཁོར་བ་ ཕྱི དང་མི་ཁོམ་ངན་སོང་གི །མི་འདོད་སྣག་བསྔལ་མིང་ 
ཡང་མེད་པར་ཤོག །འདི་སྣང་འགགས་ཆེ་ལྷ་ད་ང་བླ་ མ་ཡིས། །ས་མཁན་མཛད་ 
དེ་དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དང་། །མངོན་དགའ་འོག་མིན་བདེ་ལྡན་ཤམ་བྷ་ 
ལར། །དཔང་རྒོན་ཐེག་མཆོག་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ད་པག་མེད་ཁུས་ཀྱིས་ཞིང་ 
ཆེན་ལྟ་བུའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །དེར་མ་ 
སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་རུ། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཡི། ། 
དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ལྟ་ 
བུར་ཤོག།གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད། །ཁས་བླང་དམ་ཚིག་སྡོམ་ 
པ་མིག་བཞིན་བསྲང་། །ཐུབ་(ན)བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ཡི། ། 
དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བར་ཤོག །བརྟན་པའི་བད་ག་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ། །རིགས་གསུམ་མགོན་དང་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་བཞིན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྩོན་འགྲུས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དང་། །མཆོད་པ་སྨོན་ལམ་ཟླ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 

དང་བལ་ཐོབ་ཤོག །ནམ་ཡང་སྡིག་གྲོགས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ནད་མཚོན་ 
མུ་གེས་ཉེན་པའི་འཇིགས་ད་ང་བྲལ། །བསྐལ་བཟང་སྒོན་མེ་སྟོང་གི་བསྟན་པ་ 
དང་། །མཛལ་ཏེ་མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་དེར་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །གསང་གསུམ་འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཤོག།མདོར་ན་དྲག་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཀུན།།སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྕང་ཞེས་ 
པས་མི་གོས་པར།།ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས།།གཏན་ཧྱི་ 
བདེ་བ་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མི་དོ་ལ་ཁ་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་དབོན་པོ་འཇིགས་ 
མེད་དར་རྒྱས་དུས་ལས་འདས་པའི་ཆེད་དུ། བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྤྱོར་གྱི་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཏུ་བསྐྱལ་ངོར། ཐུགས་མོས་ཀྱི་ས་བོན་དང་མཐུན་པར། ༧བཙུན་ 
གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ བདག་གི་སྐྱབས་གཅིག་འཕགས་མཚོག་སྟིང་རྗེའི་ལྷ། །ཕྱག་ན་པའྨོ་བརྩེ་ 
བས་དགོངས་སུ་༥བ།གསོལ། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་ 
ཚོགས་མཐུས། །མི་ངན་ཁོ་བོའི་དོན་དུ་སྲོག་སོང་བའི། །ཉམས་ཐག་ཕ་མར་ཧགྱུར་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །འདི་སྣང་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཚད་མ་ཐག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྫེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་འཁྲིད་པར་ཤོག ། 
ཕྱི་མའི་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་ 
ཁྲག་ལ། །སིན་པོ་ལྟར་དུ་རྔམས་པའི་ལོག་འཚོ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་དང་། །བཟུངས་ 
མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཤུགས་དྲགས་དད་མོས་ཚོགས་པའི་ 
ཅེན་འབྱུང་ལས། །སྨོན་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི། 
༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་སྟན་རྒྱ་མཚོས་ཡུལ་རྩེ་གཞུང་དུ་ཡིད་ལ་བརྡག་པའི་དོན་ཚིག་གི་ 
ལམ་དུ་མཚོན་པའོ།། །། 
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དགེ་སྦོར་གྱེ་མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག། 

༈ བྱམས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཞི་མས་འཛམ་གླིང་འདིར། །བཅུ་གཉིས་མཛད་ 
པའི་འོད་སྟོང་འགྱེད་པའི་ཚེ། །ཚངས་སྤྱོད་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་རྟེན་ཐོབ་ 
སྟེ། །བདུད་རྩིའི་གཏེར་ལ་འདོད་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རམ་དཔྱོད་ 
ཡངས་པའི་དགེ་སློང་འཛམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ བསྟོད་པ་ནི། མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་བྱརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།༥།འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསང་བའི་བད་ག །ཉི་སྣང་ཟླ་སྣང་ 
(ན)བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་། །བྱམས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་མཛོད་བཅས་ཤར་དང་ལྟོར། ། 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་སུས་བརྒྱད་ལ་རཕྱག×། །སྤོབས་བརྩེགས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ 
ལྟ་ན་སྡུག །མུན་འཇོམས་བསམ་ལེགས་ལྷུན་བརྩེགས་སངས་པོའི་དབྱངས། ། 
ལྷུན་པོ་རྩེ་འཛིན་དང་བཅས་ནུབ་དང་བྱང་། །བཞགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་×། ། 
མོ། །གཡས་གྲལ་བྲག་རིའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་བཅུ་ 
ལ༣། །ཇི་འཇིགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་འཛིན་གཟའ་རླུང་གནས། །དབང་བཏུང་སྨྲ་བསམ་ 
གཡོ་འཛིན་རྫོགས་བྱེད་བཅས། །གཡོན་གྲལ་ཟ་འོག་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། ། 
སྡེ་དཔོན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ༧། །སྒོ་བཞིར་ཡུལ་འཁོར་སུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་ད་ང་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་དྲི་ཟ་ 
གྲུལ་བུམ་ཀླུ། །གསང་བ་པ་དང་བཅས་རྣམས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཅེས་བྱའོ། །སྨོན་ 
ལམ་ནི། སྟོན་པ་མཆོག་དང་བཅོམ་ལྡན་འཇཛམ་དབྱངས་ཀྱིས། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ 
ཐུགས་རྫེའི་གཞན་དབང་གིས། །ཞུས་ལན་སྨན་གྱི་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། །ཆོས་ 
སྤྱོད་རྣམ་བཅུས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ད་ང་། །བྱད་པར་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་ 
བཟླས་པ་༩བབདག་ཉིད་འཇུག་པ་སོགས། །དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ཛི་སྙེད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བསགས་པའི་མཐུས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་སྟེ། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་ 
ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏིས་དྲོད་ 
གཤེར་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་ཞིང་ས་སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤོག །ཆུ་དང་ཙོད་པཌ་དབང་གི་ 
ས་བོན་ལས།།མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རུ་གུ་སྨིན་པའི་ཚལ།།དོན་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་བདུ་ད་རྩིའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ 
ཤོག . །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡིས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ། །སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་ཐུབ་དབང་བདེ་གཤེགས་བདུན། །རྟག་ 
འགྲུབ་པར་ཞལ་བཞེས་ཟབ་མོའི་གད་མས་པ་འདི། །དུས་འདིར་བྱིན་རླབས་ཆེ་ 
ཆེར་མྱུར་བ་ཡི། །བསླུ་མེད་བདེན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱིས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བཞིན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ 
བདག་ཅག་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨན་བླའི་བདག་འཇུག་གི་ནང་དུ་འདོན་རྒྱུའི་བསྟོད་པའི་ཁ་ 
སྐོང་དང་། སྨོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་རོང་ངར་ད་གོན་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དྱོད་ 
ལྡན་དགེ་སློང་དོན་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ 
གཡར་ཁྲལ་(༡༠ནཙམ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ད་ག་སྣང་མོས་གུས་དྲག་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས། །གསོལ་འདེབས་ལམ་ 
དུ་ལོངས་ནས་མཆོན་བྱ་དོན། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱད་བདག་ལ་འཕོས་པ་ 
ཡིས། །རྟོགས་པ་ནམ་མ།བའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ཤོག །བསྟྙེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ 
གའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། །ཏིང་ 
འཛིན་ནྣམ་བཞིས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ། །པད་འབྱུང་དྲི་མེད་ལྟ་བུར་འགྱར་བར་ 
ཤོག །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འཁོར་འདས་འཛིན་རོག་བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་མེད་པའི། །ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཡི། །འོག་མིན་ཞིང་ 
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དགེ་སྫོར་གྱི་མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱའེ་སྨོན་ཚིག ། 
ཁམས་མཆོག་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ཤོག །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། ད 
ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཟད་ནས། །ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐྱ་ 
རུ། །གྲོལ་བ་དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ 
ཚིག་གི་སྡོམ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་སྔགས་འཆང་འགའ་ཞིག་གི་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།།།། 

རཿ ན་མོ་གུ་རུ བཟང་གོས་དུ་མར་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་ 
མགོན་དང་འོད་དཔག་མེད། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐྱ་བརྙན་བཞེངས་པ་ 
སོགས། །དུ་ས་གསུམ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ད་ལ་འབྱོར་རྟེན་རེད་ཅིང་། །བླ་མ་མཆོག་དང་ནམ་༩༠བ)ཡང་མི་འབྲལ་བར། ད 
མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མྱར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ 
ཀུན་སྐྱིད་ཀྱིས་གོས་སྐྱ་ཁྲུ་བཅོ་ལྔ་པ་བཟང་གོས་ཀྱི་མཐའ་གཤམ་ཅན་གཉིས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐྱ་བཟོ་ 
གྲུབ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསེར་དངུལ་སྲང་བཅས་བསྐལ་ངོར། 
༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། །། 

† ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཛམ་དབྱངས་གསང་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཐུབ་སྟན་ 
སྙིང་པོའི་བཤད་སྒྲབ་འདབ་བརྒྱ་པ། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ལུང་རྟོགས་བདུ་ད་རྩིའི་ 
གཏེར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་གསུང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་མ་ལི་ཀ །གང་གི་མགྲིན་པར་འཁྱུད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་དྲི། །ད་ཕྱིད་ཀྱི་ 
དགའ་བ་དར་བའི་དགེ་མཚན་སྟེ། །མཁས་མང་བུང་བ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉའང་ 
ཡིན། །ྱད་པར་རྒྱུད་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ པོའི་ 
ལམ་ཕྱེ་བས། །ཀ་ལཱ་པ་ཡི་ངོ་མཚར་གྲུབ་པའི་དཔལ། །ཉིང་གི་མཛའ་བོར་ཐོབ་ 
པའི་དུ་ས་སྟོན་སྤེལ། །བྲཀྲ་ཤིས་སྡེ་བཞི་ཚང་བས་ཉམས་དགའ་བ། །གསེར་ལྡན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
ཁོར་ཡུག་ཡངས་པ་ཐིག་ལེའི་དབུས། །བཤད་སྫབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་སྣང་ 
གིས། །སྐྱེ་རྒུའི་མུན་པ་སེལ་བའི་༠༡ནགླིང་ཆེན་པོར། །མགོན་དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ན་བདུན་ཁ་ལོ་བས། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་འོད་སྟོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་ 
བཤད་པར་དུ་བསྐན་པའི་ཉི་མོར་བྱེད། །ཕན་བདེའི་པདྨོའི་གཉེན་དུ་མངོན་ 
པར་དྲངས། །ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་སོགས། །ཚུལ་འདིར་འབྲེལ་བ་ 
ཐོགས་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཏྱད་པར་འཛམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
ཟླ་བ་ཉ་གང་བས། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་ཁྱབ་ 
བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཛམ་མགོན་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་མཇུག་ཡོངས་རྫོགས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤིས་ཚང་དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་པར་དུ་བསྒྱབ་ 
པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། དོ་དམ་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་གྱྱ་མཚོ། ཞུ་དག་ 
པ་ད་གེ་སློང་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། ད་གེ་སློང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༡བཙུན་ 
གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག །ས་(༡༡བ།སུམ་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་ 
བཞད་པའི་གཉེན། །ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྫྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །ངོ་མཚར་མཛོད་ 
པའི་རྒྱད་ལས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ས་ཆེན་ཁོར་ཡུག་ 
ཁྱོན། །གཅིག་ཆར་གསལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བྱེད། །གྲགས་པ་དོན་མཐུན་ 
སླར་ཡང་ཤར་བ་དེས། །དོན་ཟབ་ཞི་བའི་རྩེ་དགའ་རྒོད་པ་ཅན། །སྟན་ཚིག་འོད་ 
ཀྱི་གདེངས་ཀ་འབུམ་འགྱེད་པས། །ད་མ་པའི་ལམ་བཟང་མ་ནོར་མཚོན་པ་ཡི། 
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དགེ་སྦོར་གྱི་མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱའི་སྨོན་ཆེག ། 

ཕྱི་སྟེ། །གཏན་འདུན་གཏན་པ་མེད་པའི་བདུད་རིའི་སྒོ། །མི་ནུབ་སྲིད་མཐར་ 
སིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་དུ། །དར་བའི་དར་ཆེན་བཙུགས་པ་ཨེ་མ་མད། །གསུང་ 
རབ་གྲངའི་རྒྱུན་བཟང་ཆད་མེད་པར། །སྐལ་བཟང་ཡིད་མཚོར་རོལ་བའི་ཡུར་ 
བ་རུ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཚང་བཤད་སྒྲབ་ཡོངས་འདུའི་ཚལ། །དགོན་གསར་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་ནས་པར་དུ་བསྐྲན། །ད་གེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། 
ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གཙུག་རྒྱན་གདུགས་དཀར་པོའི། །གསུང་གསང་ 
འགོག་པ་མེད་པའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །ད་མིགས་མེད་སྙིང་རྫེའི་ངལ་གསོ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །ྱད་པར་པར་འདིར་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་ཀུན། །འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ནོར་ 
བའི་ལོངས་༩༢ན༡ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བླ་བཟང་ཁུང་ཆོགས་པད་དཀར་དྲི་བསུང་ 
གིས། །མཐའ་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐར་འདོད་བུང་བའི་ ཚོགས། །སྐྱ་ བཞིའི་ མགྲོན་དུ་ 

འགུགས་པའི་རྫོགས་ལྡན་དཔལ། །སྐེ་ད་གུའི་ཉེར་འཚོར་ཡུན་རིང་འབར་ གུར་ 
ཅིག །ཅེས་རྣམ་ཐར་གྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི། ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ས་ཆེན་པོ་ 
ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་ངོགས་མཁན་ཆེན་སྤལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཚེ་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་ནན་ཆེར་བསྐུར་བའི་གསུང་གི་མེ་ཏོག་སྙིམ་པར་ 
བླངས་ཏེ། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཤེས་རབ་དྲི་མེད་འོད་དཀར་ཉ་གང་བ། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
མངལ་དུ་སྦྲམ་པ་ཡི། །སཱིད་ཞིའི་ནད་བར་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་དབང་། །བཤེས་ 
གཉེན་སྨ་བའི་ཟླ་བ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །མི་མཉམ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྟ་བདུན་ཤིང་རྟ་ 
ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་གསེར་སྦྱངས་ལྷན་པོའི་སྤོར་འཕགས་ཏེ། །སོན་མེད་ལེགས་ 
བཤད་འོད་སྟོང་འགྱེད་པ་ཡི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དམ་པ་དེས། ད 
འཇམ་ད་པལ་དྭབྱངས་དངོས་བཤེས་གེན་དུ་མ་ལས། །བུགས་བཅུད་བདུད་རྩི་ 
ཚིམ་པར་མྱང་བའི་ཚུལ། །ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཀུན་དགའ་བོར། །ཆ་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
ཤས་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་༩༢བན་མ་ཐར་རྨད། །མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་སྙིང་ 
པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བའི། །བིན་བྲིས་གཙོར་གྱུར་བཀའ་རྩོམ་བསམ་འཕེལ་དབང་། ། 
གྱིས་རེ་བ་སྐོང་། །ཆོས་སྲིད་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ལ་འཁུ་བའི། །རབ་རྒྱས་པད་ 
དཀར་ཟྲེའུ་འབྲུ་རྒོད་པའི་ཚལ། །བྲིམས་གཙང་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་གླིང་ཆེན་ 
པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་པར་འདི་བསྒན། །དགེ་བས་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །ད་ར་བའི་རླབས་ཕྲེང་མཁའ་ལ་འཕྱུར་བ་དང་།།སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འདིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
འཛིན་ཤིག །སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་རིམ་བརྒྱད་པར། །ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ 
དུ། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ 
རྒྱུད་སྦྱངས་པའི། །སྔགས་འཆང་གཞོན་ནུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་ 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ལྷ་བརྒྱའི་དབུས། །བདེ་སྟོང་ཉམས་འགྱུར་འབུམ་གྱིས་ 
རྩེན་པར་ཤོག །མ་འོངས་སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས། །བྱམས་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་ཉི་མས་འཛམ་གླིང་འདིར། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་འོད་སྟོང་འགྱེད་པའི་ 
ཚེ། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །ད་པལ་༩ཞན'ལྡན་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཚཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། །སྡེ་ 
བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི། །ཕན་བདེའི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ༧ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཞལ་ 
བཞུགས་དུས་དང་། ཕྱིས་སུ་ཡང་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོས་གཅེས་སྦས་ཀྱིས་དཔར་ཕུད་ 
བཅུག་པ་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཉེ་གནས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་ཛ་ཡརྫུ།།།། 
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དགེ་སྱོར་གྱེ་མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱའེ་སྨོན་ཚིག ། 

|] ཨོ་སྭ་སྟི། ཟས་གཙང་སྲས་མཆོག་སྒྲ་བའི་ཟླ་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དུ། །ལེགས་གསུང་བདུད་ཚྱིའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བ་ལས། །ཐར་ 
པ་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་ལྟར་བཞེངས་པའི་དགེ་ཚོགས་འཛམ་ 
བུའི་འབྲས། །སུས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མ་དྲོས་མཚོར། །སིམ་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གསེར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་ཟད་ལཁོངས་སྤྱོད་ཤོག །དེ་ 
ཡི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ད་ལ་འབྱོར་རེན་བཟང་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ཕྲེང་། །བཤེས་གཉེན་ཉིན་མོའི་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་སྦང་ 
རྩིས་ནྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ངེས་འབྱུང་ཡང་དག་(༡བ)ལྟ་དང་ལྷག་བསམ་གྱིས། 
བ་ཀུན། །འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཐཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་འཇཛམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡི། །དཱི་མེད་ལུགས་བཟང་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། | 
དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་མཛད་འཕྲིན་ཡར་ཚེས་བཞིན། །སིད་མཐའི་བར་དུ་གོང་ 
ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །འགྲོ་ 
གིས། །རུད་པའི་མུན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི།དད་པ་དང་གཏོང་བ་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་མི་དབང་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱ་གཤེགས་ཁར་ཐར་མདོའི་གྲེགས་བམ་ 
ཞིག་བཞེངས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་སྨོན་ཚིག་ཅིག་འབྲི་དགོས་ཞེས་ནན་ ཏན་དུ་བསྐྱལ་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་དཔྱོད་ 
ལྡན་དགེ་སློང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཁ་དར་བཅས་ཡང་བསྐྱར་མོལ་བའི་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ 


དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བིགྐྲ་སིདྡྷིའེ་མིང་ཅན་ནོ།། རར 
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༄༅།།སྐ་ཕྲེང་གསུམ་པའིེ་གཏདུང་མངུན་དྱ་སྙན་དར་ 


ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་། 


༄༅༔། །དེ་ང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མི་དགེ་ད་མན་པའི་བློ་ 
ཡིས་མི་གཡོ་ཞིང་། །ཁྱོད་ཞབས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ 
གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཤོག། །། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། བསླ་མེད་བླ་མ་མཚོག་གསུམ་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་༩༤ན)ཡིས། །རང་ 
འཇུག་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་ཀྱིས་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །ད་ལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཆད་མེད་རིམ་བརྒྱུད་དེ།། 
ལམ་དང་། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མེ་འོབ་ལྟར་མཐོང་ནས། །མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་ཡིས། །བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་བརྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པར་ཤོག །ཤུགས་ 
དྭག་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་དག་བྱེད་ཀྱིས། །སྡིག་ལྕང་ལས་ཉོན་འདམ་རྫབ་ 
དྲངས་ཕྱུང་བའི། །ངེས་འབྱུང་ཐར་འདོད་གསེར་བཟང་བཙོ་མའི་སྣོད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཏིད་བདུད་རྩིས་གང་བར་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་གཞུང་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ། །སྨྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་ཡི། །རྙིང་སྟོབས་ཡར་ངོའི་ 
ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་ན། །གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ད་གའ་སྟོན་རྱོང་བར་ཤོག །རྒྱུ་ལམ་ 
འྲབས་བུའི་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །སྔོམ་གསུམ་ཚངས་སྤྱོད་པདྨའི་སྤྱབས་ 
ལྟར་གཙང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལྟའི་འཁར་ལོར། །རྨད་བྱུང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཀུན་རྟོགས་ལས་རླང་སྙག་པོའི་ཚང་ཚིང་དུ། །འབར་ 
ཞིང་མཆེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མེས། །སྲིད་གསུམ་འཛིག་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་ 


468 


སྒ་ཕེང་གསུམ་པའི་གདུང་མདུན་དུ་སྟན་དར་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་། 
མཛད་པའི། །ཡན་ལག་བདུན་༩༤བལྡན་འོད་སྟོང་འགྱེད་པར་ཤོག །ཕྱི་མ་བདེ་ 
ལྡན་འད་བ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་ལམ། །རིགས་ལྡན་ཞིང་དུ་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །ལུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་འབད་རྩོལ་མེད་པ་ཡིས། །མཐའ་དག་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པའི་མཆོག་རགྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤིས་ཚང་དགོན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
གི་གྲུ་རིགས་དད་ལྡན་དགེ་སློང་ཆོས་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ནན་ཆེར་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ད་ང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པདྨ་ད་ཀར་པོ་ལྟར། །ཁྱད་འཕགས་སྙིགས་མའི་མགོན་མཛད་ཟས་གཙང་སྲས། ། 
རྒྱལ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ད་མར་སེར་བཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མི་ 
ཡི་གར། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། །ཕན་བདེའི་ད་གའ་ 
སྟོན་འགྱེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །ཚངས་སྤྱོད་གསེར་སྦྱངས་དག་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །རྨད་བྱུང་འཕགས་ 
པའི་ནོར་གྱིས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་སྙན་པའི་བ་དན་ཆེས་མཐོ་ 
བའི། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་རྣམས་ཡུན་རིང་ཞབས་བརན་ཤོག །དཱི་མེད་བསླབ་ 
གསུམ་ཡངས་པའི་ལེགས་བྲིས་ཚལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་པདྨ་འབུམ་བཞད་ 
པ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་(༡༥ནཿཔའི་སྤིན་དུ་སྤོ་བའི་བཅུད་། །ཐར་འདོད་བུང་བའི་ 
ཉེར་འཚོར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག།ཁྲིམས་ལྡན་མང་ཐོས་གདེངས་ཅན་རོལ་བའི་གནས།། 
མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགས་ལྷུན་པོའི་དཔལ་འཛིན་པ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ནོར་ 
བུའི་གླིང་ཆེན་པོ། །ད་ར་བའི་ཟརླབས་ཕྲེང་སྲིད་རྩེར་འཕྱུར་བར་ཤོག །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཞབས་སེན་དབང་གི་རྒྱལ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རྒྱན་དང་། །སྙིང་ 
གའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་འབྲལ་མེད་པས། །སྐལ་བཟང་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
གྱར་ཅིག །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཡི། །བདེན་པའི་དམ་བཅའ་ 
ནམ་ཡང་མི་བསྙེལ་བ། །ལྷ་དང་སྲང་མའི་འཕྲིན་ལས་གདུགས་ད་ཀར་པོས། །སྡེ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
འདིའི་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཆ་ཧར་ཁུ་བུང་ཤར་ཧོ་ཉེ་ཆིན་གྱི་དགོན་ 
རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརན་ཅིང་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ཚིག་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ད་ད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། དགེ་བསྐོས་ 
འཇམ་དྭ་བངས་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་མཚལ་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ འདི་སྨས་པ། འཛམ་དྭྭ་བངས་གསང་གསུམ་འད་བ་བརྒྱ་བཞད་པའི་འོད་ 
སྟོང་ལན་བརྒྱར་སྤོ་བ་ཡི། །ཐུབ་བསྟན་སྣང་བའི་གཏེར་དུ་རྫོགས་པའི་ཀུན་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་(༥བ།ཞིང་མཆོག་གི །ཏི་མ་གཞོན་ནུ་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་གཅིག་ཆར་ 
སེལ་བའི་དཔལ་ལྡན་པ། །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོའི་རོལ་གར་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྒྱལ། །ས་ལམ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆུ་ཀླང་འབུམ། །སྤོ་ 
བསྔའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཁྱོད་ཐུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེའེ། །སྨ་བསམ་རྭ་བ་ལས་འདས་ངོ་མཚར་ལས། །ཐུབ་དབང་མེས་པོའི་ 
གསེར་ཞལ་ལས་འོངས་ཤིང་། །རྣ་མ་དག་བརྒྱད་པའི་ལམ་གསུམ་ལས་བབས་ 
པ། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་དྲུངས་འབྱིན་པའི། །མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚུལ་ཁྱབ་འཇུག་རྐང་། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། ། 
མཁས་གྲུབ་དྲང་སྲོང་དུ་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་ 
འདྲེན་པ་ཡི།།བྱེད་པོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཏྱོད་མིན་སུ།།དེ་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེའི་གསན་ཡིག་ 
ཐར་ཞལ་འཕྲོས་ལྟ་བུ་ལས། །དཔོག་པ་ཕྱིས་སུ་དྲུང་ཡིག་མཁས་པས་སྡེབས། ། 
འདིར་འཔད་དགེ་བ་སོ་ཀའི་ཏིན་མོར་བྱེད་པའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཐུགས་རྗེ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་འབད་མེད་བཞས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་སྨིན་ 
ཞིང་གྲོལ་བའི་སྐལ་ལྡན་གྲངས་མེད་པས། །ཁོར་ཡུག་འཛིན་མར་མི་ནུབ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་(༡༦ན)པར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བཞད་ 
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སྐ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་གདུང་མདུན་ཧདུ་སྙན་དར་ཕྱལ་བའི་ཁ་བྱང་། 

པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལེགས་བཤད་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་རྫོགས་པའི་བཅུད། །འཁྲུལ་ 
མེད་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཤོག ། 
སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཆགས་ཤིང་། །བདག་དང་བདག་གཅེས་འཛིན་ 
པས་མི་བརྫི་བའི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་ད་ག་ལྟ་བ་ཡིས། །མ་རྣམས་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་ཀ་ལཱ་པ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །མགོན་ཁྱོད་ 
རིགས་ལྡན་གར་གྱིས་རོལ་བའི་ཚེ། །རྣ་མ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བདེ་བ་དམ་པའི་ 
སར། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་བགྲོད་པའི་རྟེན་ཐོབ་ཤོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ལྷ་ཡི་ 
རྫིང་རིང་བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་འོད་སྟོང་གིས། །ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཕན་བདེའི་ 
སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་གིས་ཉིན་མཚན་འད་འ། །ན་མ་གྲོལ་འབྲས་བཟང་ 
གཡུར་དུ་དུ་ད་པའི་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འདུའི་ཚལ། །སྐྱེ་རྒུའི་རེ་བ་ཡིད་ 
བཞིན་སྐོང་བའི་ད་པལ་གྱིས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་འཇམ་མགོན་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ༧རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ད་པཔལ་བཟང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསན་ཡིག་དལ་འབབས་ལྷའི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ པའི་ 
གསན་ཐོ་རྣམས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཞིབ་བསྒྲིགས་མ་ཐུབ་པ་ཕྱིས་སུ་དྲུང་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་ 
དབུར་མཆོད་བརྫོད་སོགས་(༡༦བ)ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་གླེང་བསླང་ཞུང་ངུ་བཀོད་དེ་ད་ངོས་བཞི་ 
བཀའ་རྩོམ་གསན་ཐོ་སོར་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་སྡེབས་པ་ལ། མཇུག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་དང་ད་མིགས་པ་ 
བྱེད་པའི་ཁ་བྱང་གསལ་པོ་ད་གོས་ཞེས། སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཨ་ཝེའི་མཁན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བྱམས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། སྡེ་པ་བླ་བྲང་རང་གི་དྲུང་སྐྱ་མཆེད་དགེ་འདུན་སྙན་གྲགས། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ད་བང་པོ་ 
ཞབས་དྲུང་འཛམ་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོས་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་བསམ་ནས་བྲིས་པའོ།།།། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇམ་དབྱངས་སྲས་པོ་རྒྱལ་རིགས་པཌྟི་ཏ། །ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ 
སྤྱོད་པས་ན་ཁེཛྫྷར། །མཆོག་བརྙེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྟའི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་བསྡུས་པའི་གཞུང་།།བཀྲ་ཤིས་ཚངས་སྤྱོད་དགའ་བའི་དཔལ་ལྡན་པའི།། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ) 
བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ 
མཆོད་པའི་སྤིན། །ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ནོར་བུས་རེ་བ་སྐོང་། །འདིར་འབད་ 
དགེ་བ་ཏིན་མོར་བྱེད་པའི་མཐུས། །སྒོ་གསུམ་ཞེས་སྤྱོད་མུན་པས་མི་བཛྲི་བར། ། 
བར་ཤོག །གདམས་དོན་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་བསགས་སྦྱང་གིས། །སྨོན་དང་ 
འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ནས། །བག་ཡོད་ཤེས་བཞིན་བསྲྱང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་༩༧ན)དང་། །བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འགྲོ་ 
བའི་སྟག་བསྔལ་རང་ལ་སྨིན་པ་ཡིས། །བད་ག་གཅེས་འཛིན་པའི་འགོང་པོ་ཡུལ་ 
བཏོན་ནས། །ལཱས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་དགེ་མ་རྣམས་ལ། །བཏང་བས་སྨོན་ 
ལམ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔོན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་གིས་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་ཤིས་ཚང་དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་ 
པར་དུ་བསྐྲན་བའི་ཚེ། པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ན་མོ་གུ་རུ།སྐྱབས་བསླུ་མེད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།།སྐུ་གཅིག་བསྔུས་ 
ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར། །ཕ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པདྨོ། །དུས་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་གཙུག་གིས་མཆོད། །གནས་འཁོར་བར་ལས་ཏོན་གྱིས་འཕངས་ 
པའི། །ལཱས་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་མིང་གཟུགས་ལྔ། །མཐར་མི་རྟག་འཆི་བས་ཁ་ 
ཕྲལ་ཏེ། །གནད་གཅོད་པའི་ཕུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཚེ། །ཐུགས་བྱམས་བརྩེས་བུ་ 
བཞིན་དགོངས་ནས་ནི། །ཞལ་མཐོང་ན་དགའ་བའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །གསུང་ 
ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱང་སྟེ། །ཞིང་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཆེ་ འདི་(༡༧བཿམྱིའི་འཁོར་བདེར་ 
མི་ཆགས་ཤིང་། །མ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་། །ཡིད་འཁོན་འཛིན་ 
མཐའ་དག་ཞི་བར་ཤོག །ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ནས་བཤགས། །ཡང་ 
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ཀྱྱ་ཝྲེང་གསུམ་པའི་གདུང་མདུན་དུ་སྟན་དར་ཕྱལ་བའི་ཁ་བྱང་། 

ད་ག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་ནས་བླངས། །སྲིག་ལྕི་ལ་ཡང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ། 
ལར་འདུས་བྱས་མི་རྟག་སེམས་པ་ད་ང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཏུ་མེད་པའི་ 
བློས། །མཆོག་མྱང་འདས་ཞི་བར་མཐོང་བར་ཤོག །ནམ་འཆི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱའོ་ 
ཞེས། །མགོན་ཐུབ་པའི་ཞལ་ཆེམས་ཐ་མ་རུ། །བཀའ་སྩལ་བའི་འདུ་ཤེས་བཅུ་ 
གཅིག་གིས། །དྲག་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག །ཆེས་ལྷག་པར་རླུང་ལ་ 
བསྐྱོན་པ་ཡི། །བྱམས་སྙིང་རྗེས་གཏོང་ལན་གོམས་པའི་ངང་། །འད་འ་ཆནུས་པའི་ 
ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཡིས། །གཏན་བདེ་བའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ར་ 
བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེར་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྱེས་ཀྱི་ 
སྙར་ཐོག་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 

† ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
(༨ན'རྒམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གཟིས། ། 
ད་གེ་ལེགས་པདྨའི་ད་གའ་རྟོན་བཞད་པར་མཛོད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
མགོན་ཐུབ་པའི་བསྟན། །སྤེལ་ལ་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་བའི། ། 
མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་རང་གཞན་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་གྱི། ད 
ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་འཕྲེང་བར་དལ་ 
འབྱོར་རྟེན་བརྒྱུད་་དེ། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་ད་ད་ལྡན་ད་གེ་སློང་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པའི་མོས་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། ད། 

རཾ ན་མོ་གུ་རུ། གནས་དབེན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི །ནང་རླུང་སེམས་མི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
འཁྲུགས་དབེན་པ་ད་གོས། །ཟོག་མེད་པར་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །གཞན་ 
ཕན་སེམས་དུང་དུང་སྐིང་རུས་དགོས། །ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱིས། །མཆོག་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ན། །ལུས་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་ 
གོ་ཆ་ཡིས། །མཆོག་ཚེ་འདིར་གྲུབ་པ་མི་ངལ་བཞིན། །རྒྱུད་དུ་ག་གསུམ་ཚ་གདུང་ 
གཞིལ་བ་ཡི། །བྱམས་སྟིང་རྫེའི་ཆུ་འཛིན་ཆེར་འཁྲིགས་ཏེ། །ཆོས་གནས་ལུགས་ 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་དབྱིངས། །གནས་འདི་རུ་རྫོགས་(༡༨བ)པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། 
བ་ཀ་བཛྲ་སྱ་བྲིརྟི་ཝ་གིནྡྲ་ལི་ཁི་ཏཾ།། །། 

༈ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་རྒྱུའི། །ཞིང་སྦྱོང་ཚོགས་བསགས་ཆེད་དུ། །མགོན་ 
པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ། །དད་པས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཤིག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ། ཕྱི་ 
མར་རྣུག་བསྔལ་རྱོང་བའི། །འཁོར་བའི་ལས་ཀར་མི་འདྲ། །གོམས་པ་རེ་རེ་སྤོས་ 
ཀྱང་།།བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལམ་ཡིན། །ཨོཾ༥། ཚ་གྲང་ལྟོག་སྐོམ་ངལ་དུ་བ། །ད་གའ་བས་ 
དང་དུ་ལོངས་ཤིག །དྭ་མལ་བ་ཡི་དྭགས་དུ་ད་འགྲོའི། །ྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ན་མོ་ཨར་པ་ལོ། འདི་ཡང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ལྷ་ཁང་ཨར་ལས་པ་རྣམས་ལ་འདོན་རྒྱུར་བརྩལ་ 
བའོ།། །ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
ད་པལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྒུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་ 
སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལ། 
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༄༅།།འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ཆལ་བོ་ཁོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བ་མའིེ་ 
ཚལ་འགྱོར་དང་འབྲེལ་བའེ་དམེགས་བརེ་མའེ་ 
བརྙེན་ཡིག་དང་སྦིན་སྲེག་བྱ་ཚྩལ་དངོས་གླབ་ 
ནོརྭ་བའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


པ་དང་། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གཅིག་བསྡུས་པ། །རིགས་གསུམ་ 
ག་འཕྲུལ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དེ་ལ་ 
འདུ་ད།།སྨག་རུམ་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འཕྲད་པ་བཞིན། །ཆེ་ཐུང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་འཚང་རྒྱའི་ལམ། །ཆ་ཚང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཛལ་ལགས་ཀྱང་། །སྐལ་ 
ད་མན་བདག་གིས་སྙིང་པོ་མ་ལོན་པས། །རྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དང་། །རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་ལམ་བཟང་འདིས། །རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། ། 
འདིར་འཇཛམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་དང་བྱིན་རླབས་ྱི་ 
ཁྱབ་གདལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པ་དང་། གསོལ་འདེབས་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་སྲད་ད་བེན་ཆུ་བོ་གིས་འདྲེས་ཀྱི་(འན)གདམས་པ་དང་འབྲེལ་བར་ 
དམིགས་བརེ་མའི་བསྟེན་པ་དང་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་འགོད་པ་ལ། དེ་ཡང་། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ང་ནི་རྨྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོང་པ་ན། །ཁྱོད་ནི་བྱིས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།།དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ 
ན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ 
གཅིག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སགྱི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཚ༽ 
རྣམ་པར་བྱོན་པ་དང་། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་འཆི་མེད་རྔོ་རྫེའི་གླ་ལས། མར་མེ་ 
མཛད་ཀྱང་གནས་མཆོག་འདིར། །སྒོལ་མར་བཅས་ཏེ་སྤྲལ་སྟོང་འགྱེད། །ལྷག་པར་ཚགས་མེད་བསོད་ 
སྙོམས་ལས། །འཛམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཞི་ལས་ཅན་དཔང་དུ་སྔད་། །ང་ཡི་ 
མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱེད། །མར་མེ་མཛད་ད་ང་བྱམས་པ་ཡང་། །ཏྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བཟང་སྤེལ་བར་ 
བྱེད།།རིང་པོར་མི་ཐོགས་(༢བ)གནས་མཆོག་འདེར། །མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བར་འགྱུར།།སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་བཟང་པོར་སྦྲལ། །ཞེས་དང་། ཕ་ཆོས་ཐོར་བུའི་ཚོམས་སུ། ཤར་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་ཞེས་སོགས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གསུངས་ལ། སྣ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་ 
མནལ་ལམ་དུ་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཕངས་སར་སྟམ་པའི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཞིག་ 
ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་མིས་པ་སོགས་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་ 
མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་མང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། རེས་འགའ་གསོལ་ 
འདེབས་དྭབུངས་ཀྱི་གཟུགས། །རེས་འགའ་ཡིག་འབླུ་གཟུངས་ཀྱི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པས་གསོལ་ 
འདེབས་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། སྐྱ་འབུམ་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོའི་སྟེང་གི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ཡིག་འབྲུ་ 
སོགས་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ཁུྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་དང་དབྱངས་སུ་ཤར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་གསོལ་འདེབས་ད་མིགས་བརྩེ་ 
མ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བླ་མ་དང་འཕགས་པ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་ལྟའི་སྐིང་པོ་ཡིན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ལས་ཚོགས་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་དུས་སྙིགས་ཤིང་བསོད་ནམས་དམན་པའི་དབང་གིས་ལས་ཚོགས་ 
བཅུ་གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྒྱུན་ནུབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་ཆེས་ཞུང་བར་སྣང་བའོ། །རང་རེའི་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་གསོལ་འདེབས་ད་མིགས་བརྩེ་མ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་(ཞན)འབྱོར་འམ་གྱི་སྲོག་དང་མ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཏུ་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒུབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འབད་པས་མནལ་ལམ་དུ་རལ་གྲི་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་འོང་བ་གྲིས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ 
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དམིགས་བེ་མའི་བརྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཆུལ་དཛེས་གྱུབ་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
ཅན་འཁུངས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་དགེ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཞལ་གདམས་ད་བེན་ས་སྙན་བརྒྱད་ 
ལ་རིམ་པར་བྱུང་བ་ནི་ཆེས་ཟབ་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །སོན་ཏུ་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བླ་མའི་ 
ན་ལ་འབྱོར་བྱེད་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་ཚོགས་ཞིང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ངེས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། 
འདིར་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་ཕུན་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ཕྱིར་མན་ངག་གིས་དེ་ད་ག་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །བད་ག་བསྐྱེད་རྗེ་བླ་ 
མར་བྱེད་པའང་ལས་ཚོགས་ད་ང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་གསུངས་ཤིང་། 
རང་གི་དྲིན་ཅན་ཆུ་བའི་བླ་མའི་སྐའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་སྒོམ་པ་ལས་ 
ལྷག་པར་གསུངས་པས་མན་ངག་གི་འཕྲུལ་འདེགས་ཞིག་ཡིན་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྣ་ལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལྷའི་བདག་བསྐྱེད་ནི་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་བཞིའེ་འཕྲིན་ལས་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་གསུངས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ལས་ 
ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་འཇམ་དཔལ་ 
ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རོག་ 
(༣བ)པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྟ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་ 
ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་གཞི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཛམ་པའི་ད་བྱངས། །མ་རུང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 
ཕྱིར་གཤིན་རྫེའི་གཤེད། །མི་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཙཾང་ཁ་པ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བདག་བསྐྱེད་འཇིགས་བྱེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གམ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་སོང་ཞིང་། རབ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒུབ་ཀྱི་ཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་ 
བཅས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་མིན་ཡང་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྙུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་ཁས་ 
བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཞིག་ད་གོས་སོ། །བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཛུག་ 
གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་གནས་ཁང་བྱི་དོར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ། གནས་མལ་དང་གདན། 
མཚམས་ཐོ་སློང་ཚུལ། མཆོད་པ་བཤམས་ཚུལ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ) 
ཁུད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དངོས་གཞི་ནི། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱས་བསྔུས་ཅི་རིགས་ 
འདོན་ཐུབ་ན་ལེགས། མ་མཐའ་འང་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཙམ་བྱེད་དགོས་པས།རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་(༤ནབྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐྱར་ 
བཞེངས་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ། བླ་མ་གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས་ནི། རྒྱལ་བ་ཡངས་གོན་པས། མཆོད་ 
ཚོགས་དུས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ་མ།ཁའ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་ཚེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག །རྟག་ཏུ་བླ་མ་སྙིང་གི་ 
དབུས། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་ད་ཀར་གྱི་དྲིས་ལན་བློ་ 
བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། བླ་མ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། །མདུན་ནམ་སྤྱི་གཙུག་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ། །རང་རང་མོས་པ་བཞིན་དུ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་དེ་གསུམ་ག་ 
ཚང་བར་མཛད་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྨྷ་ 
སར་དྷརཱཿསཱ་བཱ་ཝ་ཤུད་དྷོ9ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཛའ་ 
འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་གྷི་ལས་རལ་གྲིའི་ཡུ་ 
བ་ཧྲིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཞིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞལ་ཁྱིམ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ 
དགྱེས་པའི་ཉམས་ཅན། སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་ད་མར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་ལའི་ཡལ་ག་ 
བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གཡས་(བཤཡོན་གྱི་ཐད་དུ་་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་ 
པ་བསྣམས་པ། སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྫིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་དང་། དབུ་ལ་ 
པཌ་ཞྭ་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་གཡོན་ 


* རེ། ་ཀེ་ཆ * ༡༤༥ ” ཤིས་ལཁ་ ག་ཀི་ - རད ལ་ཚ ཿ -=༈།* རབ” 22 བི - 
དུ ང་།ཁྲ་ཆུང་པ་བཏ ཧྲ ཀྱ་བུ་པ་རྒྱ བཔ་དར་མ་རན་ཆཚན་དང་། 
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དམིགས་བརེ་མའི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦིན་སྲེག་བྱ་རྩལ་དཛོས་གླབ་ནོར་བུའེ་གཏེར་མཛོད། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ 
ད་ང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ད་བུས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མའི་ད་པྤྲལ་བར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབབངས་སྐྱ་མདོག་དམར་སེར་གཡས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ ཨུཏྤལ་ལ་གནས་པའི་ སྟོང་ཏ ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་ 
བམ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཟུར་ ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ ཞིང་མེ་ ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ སོགས་ 
གཞོན་ནུའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཅན། མགྲིན་པར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ད་ང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
དེ་གཉིས་ཀའང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ བཞུགས་པ། པ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་༥ན)འཕྱར་ 
ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁོ་བོའི་ཉམས་རྫོགས་ཤིང་སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། _ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། དེ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དཱ། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དག་ངའི་ཞིང་མཚོག་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྣ་མ་པར་སྤྱན་དྲངས། དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱའི་མགོན་×གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿད་མ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞེས་པ་ནས་གསལ་བྱེད་ཤོག ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་འབུལ། རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་མཾ་ཡིག་ 
གིས་མཚན་པའི་མཐར་དམིགས་བརྩེ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་ བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ བསྔས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ 
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རག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ཚྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལཱས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་ 
བསམ་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་བླཟ། རྗེ་བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ངྷཱིཿཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་ཚྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་སྤོ་༥༥བ)བསྟས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། ཨ་ 
ར་པ་ཙ་ན་བླཊ། རྗེ་བླ་མའི་མགྲིན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་བྲཱིཿཡིག་ 
གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིས་རིགས་དྲུག་གི་ 
སྔག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། བྱམས་སྙིང་རྫེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའི་སྤོ་བསྡས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། བཛ་པྭཱ་ཁི་བླཟ། 
མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། ཡང་ན། འཇམ་དྭ་བུངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ད་མིགས་བརྩེ་མ་དང་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བཀོད་དེ་དེ་གཉིས་སྔགས་ནས་བཟླ། གཞན་གཉིས་ལའང་རིགས་འགྲེ། ཡང་ན་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་དམིགས་པ་བཞི་གའི་ངང་ནས་ད་མིགས་བརྩེ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྔགས་ 





སྦེལ་ཏེ་བཟླ། ཡང་ན་ལྷ་གསུམ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་དེ་གསོལ་ 
འདེབས་དམིགས་བརྩེ་མ་རྐང་པ་བླཟ། གང་ལའང་བླབས་བྱའི་དམིགས་བརྩེ་མ་ནི་བཞི་སྐོར་ཡིན། 
དགུ་སྐོར་གྱི་དམིགས་པ་སོགས་ཡོད་མོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །སྔར་བཀོད་པ་འདི་དག་ 
ཅི་རིགས་ལྟར་བསྙེན་པ་བྱས་ཆོག་ལ། བསྙེན་ཚད་ནི་དམིགས་བརྩེ་མ་རྐྱང་པ་དང་། རིགས་གསུམ་ 
གའམ་སོ་སོའི་སྔགས་ད་ང་(༦ན)སྦགས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་རབ་སུམ་འབུམ། མ་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྔགས་རྐྱང་ལ་བརྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་རབ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ 
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དམིགས་བཅེ་མའི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དངོས་གླབ་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ལྟར་ཡིག་གྲངས་ཀྱི་འབུམ། མ་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་རེ་བཟླའོ།།གསོལ་འདེབས་ད་མིགས་བརྩེ་མ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་སྐད་དམ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱང་བཟླ་འདོད་པས་ཅི་ནུ་ས་རེ་ 
བཟླས་ན་ལེགས། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་མཚྫལ་རྒྱས་བསྔས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་སྤངས་ཞུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་མན་ངག་བཞིན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱའོ། །དེ་འི་ནང་ 
གི་བདེ་བླག་ཞིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་འཕྲོས། འཇཛམ་དབྱངས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གསང་བདག་ལས། །བདུད་ཚྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མཐིང་གའི་རྒྱུན། །རིམ་དང་མཉམ་དུ་བབས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྒྲིབ་བྲལ་སྐྱ་ 
བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན། དེ་ཚེ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་མན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ལན་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཡ་ཇཿཞེས་རྡོ་རྫེ་བསྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས། སྲས་གཉིས་རྗེ་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེ་ཉིད་སེང་ཁྲི་དང་བཅས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་བཞུགས་ 
པ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་རྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་མདོར་བསྟས། གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་བདུན། །ཞེས་སོགས་ཌློ་ཀའམ་ས་ 
གཞི་མས་མཆོད་ལ། ༥བསྐྱ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་སམ། ཁྱོད་ 
ནི་བླ་མ་ཞེས་སོགས་གང་རུང་གིས་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེ་བས་ལན་གསུམ་བྱ། དཔལ་ལྡན་རུ་ 
བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས། སེང་ཁཱི་པླདྲ་དང་བཅས་ 
པ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཐིམ་པས་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཉི་ཟླ་ཁམས་དཀར་ད་མར་ལ་ཐིམ་པའི་ 
དབུས་སུ། བླ་མའི་སྐྱ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ ཙམ་དུ་གྱུར་པས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བརྒྱད་དེ་རང་སེམས་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས། བླ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་རྗེ་བླ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐྱར་བཞེངས་པར་རགྱུར། རང་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་སྐྱ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་། མཐའ་སྐོར་ན་ཡོད་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
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ངག་དབང་ཐཟུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ། 

ཐམས་ཅད་ ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟག་བསྔལ་རྒྱུ་ད་ང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཡང་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བད་ག་ཉིད་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་། 
ལུས་རྗེ་བླ་མའི་སྐར་གྱར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དང་གཟུངས་ 
སྔགས་ཁུར་ཆེམ་ཆེམ་སྒྲོག་པར་བསམ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད། རང་གི་བླ་མའི་ 
མཚན་སྔགས་དང་རྫེའིེ་མཚན་སྔགས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་སོགས་སྔར་ལྟར་ངཟླའོ། ཡང་ 
ན་གོང་དུ་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ལ་དམིགས་ཏེ་འདི་དག་རང་ཤིག་ཤིག་འགུལ་བས། (༧ན)འདིར་ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་རྗེ་བླ་མ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱར་གྱུར་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་།་ 
པ་ཆེན་པོ། ཞལ་ཁྱིམ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞེས་པ་ནས། འཕྲོས་ 
པས་ད་ག་པའི་ཞིང་མཆོག་དགའ་ལྡན་དང་བདེ་བ་ཅན་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རྗེ་བླ་མ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱུཾ་བ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཞེས་པ་ནས་ནུས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། རང་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་སྐྱ་ལས་ཞེས་པ་ 
ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དང་གཟུངས་སྔགས་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ 
སྒྲོགས་པར་བསམ་པའི་བར་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས། ད་མིགས་བརྩེ་མ་དང་། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་ པོའི་གཟུངས་སྔྫགས་བླཟ་ཞིང་། སྐབས་འདིར་བསྙེན་གྲངས་བ་སོགས་ནས་མཇུག་ཏུ་ཡིག་ 
བྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་བར་བྱས་ཏེ་བསྙེན་པ་བྱེད་པའང་འདིའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་སོགས་ 
སྔོན་འགྲོའི་བསྙེན་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན ། མདུ་ན་གྱི་རྗེ་བླ་མ་ལས་ རང་ 
འདྲ་ གཏིས་ པ་ ཞིག་ ཆད་པ་ རང་ གི་ སྤྱི བོར་ བཞུགས་ པ་ སོགས་ བྱས་ནས་ ཚོགས་ཞི ཞིང་མ་ 
བསྡུས་པར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་ད་མིགས་ནས་མཉམ་དུ་བསྙེན་པ་བྱེད་པའང་ཆུང་ངོ་། །མཇུག་ 
ཏུ།ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་རྒྱར་དུ་བད་ག།བླ་མ་(བ།སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་ཞིང་། སྙིང་གི་པདྨ་ 
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དམིགས་བརེ་མའི་བརསྙེན་ཡིག་དང་སྦིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དངོས་གླབ་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
༨ ༨ ¬ ༩6 ༨ རླ ༨ = ༠.༠༽ 
= ༨༧༠ ༤ 
བརྩེ་མ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། དབྱངས་གསལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ 


ན་དྷིཿསུ་མ་ཏི་ཀཱིཏི་ཤྲི་བྷ་དྲ་ཨ་ཇྷིངྱ་ན་ཨ་རྷིངྱི་ཏེ་ཀུ་རུ་བྷ ག ཐ་ག་བ་ཐལ་ཀ་ག་ཁ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐ སོགས་ 
ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་སྐོར་དུ་དཀྲིས་ཏེ་དམ་དུ་བཅིངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། དེང་ནས་ 


བརྩམས་ཏེ་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཅེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་ 
པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཏིན་རེར་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་བཅད་དེ་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་འདོན་ཚེ་ཐུན་དང་པོ་གཅིག་པུའི་མགོར་ 
བཏོན་པས་ཆོག །གཏོར་འབུལ་ཐུན་དང་པོ་དང་། ཐུན་བཞི་པ་གཉིས་ཀའམ་ཐུན་བཞི་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
གང་རུང་། ཉེར་བསྡ་ཐུན་མཐའ་མ་ལ་བྱེད་པ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ད་ང་འདྲ། ཉིན་རེའི་ཐུན་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེ་པས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་སྣང་ངོ་།།མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ཁ། བློས་ལྕོགས་ཤིང་སྤོ་ 
ན་བདེ་ལམ་དང་བླ་མཆོད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདིར་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཆོག་ཅེས་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། །ད་དུ་ང་བླ་མའི་(ན)རྣལ་འབྱོར་འདི་འི་སྒོ་ནས་རིགས་གསུམ་ 
སོ་སོའི་སྒུབ་པ་དང་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་འཁོར་ཆེན་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཅ་མགྲིན་ཁུང་ཁྲ་ནག་རྣམ་འཇོམས་ཚེ་ད་པག་མེད་སྒོལ་དཀར་ལྔང་ཛི་བྷ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་པས་འདི་ཁོ་ན་ར་འབད་ན་རྒྱ་གར་ལྷ་གཅིག་གིས་ལྷ་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལྟར་གྱི་ངོ་མཚར་འབྱུང་ངོ་། །གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མ་ིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཟབ་སྣང་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ད་གེ་འདུན་ལྟ། །སྔགས་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་རྱག་རྒྱ་དང་། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ཡི། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཞེས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འདི་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་འདུ་བར་གསུངས་པས་མཚོན་པས་ས་ལམ་དང་ཚོགས་གཉིས་གཞུང་ཁུགས་ད་ང་གྲུབ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
མཐའ་རབ་འབྱམས་འདིར་འདུ་ཚུལ་ཡང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས། གང་ཞིག་ས་ལ་གནས་རྣམས་དང་།།བསྟན་ 
བཅོས་དག་ནི་མ་ལུས་དང་། །རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་གནས་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་ 
དག་ཏུ།།དེ་མེད་པར་ནི་གྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་དེ་དཀའ་ 
ཐུབ་དང་དེ་སྦྱིན་སྲེག །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དང་དེ་ནི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཉིད། །མདོར་བཛུས་ན་ནི་ 
སེམས་ནི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ 
པར་འདུ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་འདིར་དྲངས་པ་བཞིན་(༨བཤརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དང་། 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་གད་མས་པ་ཡིན་ཚུལ་གྲུབ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཡབ་ 
སུས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་མཇུག་ཏུ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
པར་འདོད་ན། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་ 
མད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དེས་ཚོག་ཅེས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཐོས་སོ། །བརྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་བ་ལ་ 
ཕྱིན་སྤེག་དབུལ་ཚུལ་ནི། *“““སཾ་བུ་ཊ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད། །ཚིམ་པ་ལས་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྔགས་ནི་ལྷག་གམ་མ་ཚང་ན། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་སྐོང་། །དེ་ནས་སྐྱ་ 
གསུམ་མཆོག་བསྐྱེད་པས། །བྱིན་སྲེག་གི་ནི་བསྔགས་པ་མཛད། །ཅེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མེ་ལྷའི་ 
ཁར་ནི་ངེས་པར་ལྟ།།སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་སོགས་རྒྱད་དུ་མར། ལྷ་ཡི་ 
ཁ་ནི་མེ་རུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མེ་ནི་མེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མེ་ལྟ་ལ་ 
གོ་དགོས་པ་ཡང་། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱད་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་མེ་ལྟ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག་ནི་ལྟ་ནམས་མཚོད་པའི་སྒོ་རྲད་དུ་བྱང་བ་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྱབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བྱིན་རླབས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་བསྟེན་པ་དང་། བསྟེན་པ་དེའི་ཆད་ལྟག་གི་ཉེས་པ་སྦྱོང་ཞིང་། ནུས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་དགོས་པར་མཚུངས་ཞེས་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གསུངས་(༩ན)ལ། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྟག་པའི་ལྟ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ 
ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་རང་ལ་དབང་བསྐར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷག་པའི་ལྟ་ 
ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་ལས་ལྷག་པར་གསུངས་པ་དང་། གསོལ་འདེབས་དམིགས་བརྩེ་མ་ནི་གཞན་ 
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དམིགས་བཅེ་མའི་བསྙྟེན་ཡིག་དང་སྦིན་སྲེག་བྱ་ཚྩལ་དངོས་གླབ་ནོར་བྱའེ་གཏེར་མཛོད། 
དང་མི་འདྲ་བར་ལྟའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཚུལ་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཞེད་པ་ཐུར་ཙམ་གོང་དུ་ 
བཀོད་པ་ལྟར་དང་། །བདག་གིི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཟིན་བྲིས་ད་ངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་སྙེ་མ་ལས། བཟའ་བཏུང་ནང་མཆོད་ལྟར་རམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཇ་མཆོད་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་མ་ལྟར་སྙིང་གའི་རྫེ་བླ་མ་ལ་ 
འབུལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཡིན་པས་ཟས་གཙང་སྲས་སོགས་ད་ང་། རང་ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ། རང་ཁུས་ལྟ་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད།།སོགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་ 
སྤྱད་ན་སྔགས་ཀྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་མ་བསྟེན་པའི་ཞེས་པ་ཁེགས་ཤིང་། ད་ཀོར་སྒིབ་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡིན་ཞེས་དཀུས་གཅིག་པའི་ཇ་མཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ནས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུའི་ 
རྣམ་པ་བསྒོམ་པ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བཀའ་སྩལ་བས་ན། ནང་གི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངེས་དོན་ནམ་སྦས་དོན་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏས། ཁ་ཟས་ཅི་ཟ་ 
བདུད་རྩིར་བརླབ། །ཁ་ཡི་ཧོམ་ཁུང་བསྲེག་ཁང་དུ། །ལྷ་རྣམས་ཚིམ་བྱ་བསྲེག་རྫས་རྣམས། །ལག་པས་ 
གཟར་བུས་བསྟབས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནང་གསེས་ཀྱི་(༩བཏད་བྱེ་བ་མང་ལ། བླ་ན་མེད་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཞོལ་བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མན་ངག་འདིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དང་དོན་ཕྱིའི་རྫས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེས་ན་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་དང་འདོན་ཆ་ད་ངོས་ནི། སྔར་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའི་གཞི་ཡིན་ན། རང་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཞིང་སྐྱོང་གཞི་བདག་སོགས་ལས་བསླང་བའི་ཕྱིར་ 
དཀར་གཏོར་གཏོང་། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ས་ལ་གཞག་ནས། ཡོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡོཾ་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། རོོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་ཞིང་རྔོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱིས་སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཧཱིཿཱིཿབརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སྦྱངས་པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་དོན་དམ་པའི་སྦྱངས་པ་བྱ། དེ་ནས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ས་ 
དཀར་བཏང་། ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏ་བ། ཐིག་སྐྱད་ཁྲི་ཕྱེད་པ་གཅིག་གིས་དབུས་ནས་ཟླམ་པོར་སྐོར། 
དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟླམ་སྐོར་དང་། ཡང་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟླམ་སྐོར་བྱའོ། །དེ་ནས་སོར་ 


485 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
གཉིས་སོང་བའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་བྱ་རྗེས་བཙལ་ལ་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་ཐིག་གྱུ་ 
བཞིར་གད་བ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲི། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོར་ 
ཕྲེང་། ཕྱིའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྫེ། ཟླམ་ཐིག་ནང་མའི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་སྐམ་པོའམ། འབྲོག་དགོན་ 
པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཟླམ་(༡༠ན)པོར་བརྩིགས། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་སིལ་མ་བཀྲམ་ 
པར་བྱ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རས་དཀར་གྱིས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར། འདས་པ་ལ་དབུལ་རྒྱུའི་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བཅུད་ 
ལེན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་གསུམ་གྱི་མེ་ཏོག །ཨུཏྤལ། བ་ཁུ་སོགས་ད་ང་། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
འཇིག་རེན་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བཀོད། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞི་བཟད་ཞལ་གསུམ་བསང་གཏོར་གྱི་ཀུ་ 
ཤའི་ཆུན་པོ། མདུན་ནམ་གཡས་སུ་རྡོ་དྲིལ་དགང་གཟར་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ལས་བུམ་སོ་རྩི་གོས་ཟུང་ 
དཔལ་འབར་རླུང་གཡབ་ཀུ་ཤ་འཐོར་འབྲུ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཁ་ཤར་དུ་ 
ཕྱོགས་པས་གདན་བདེ་བ་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་ནས་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད། ལག་པ་རྡོ་ 
དཱེལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། སྔར་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་དེའི་རྒྱུན་ཡིན་པས། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་བཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་དང་ཆུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་བཀུག་ནས་བསང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 





ཧཱིཿཱཱིཿལན་བདུན་བཟཟས་ཏེ་བསང་ཆུ་བསྒྲབ། གཞི་བད་ག་ལ་གཏོར་མ་པསྔོ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་ 
སྲེན་གྱིས་བསང་ཆུ་བླང་ལ་རང་དང་། ཐབ་ད་ང་། མཆོད་རྫས་སོགས་ལ། ཧཱིཿཱིཿབརྫོད་ཅིང་གཡས་ 
སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསངས། མཆོད་པ་རྣམས་ཧྲཱི་ཏྷཱིཿས་བསངས། སཱ་ཧྷ་(༡༠བ༡ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། 
བསང་གཏོར། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། གཞན་ 
ཡང་ཕན་གདུ་གས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དཔལ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྦིན་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གང་བ་འདི་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
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དམིགས་བཅེ་མའི་བརྟེན་ཡིག་དང་སྦིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དངོས་གླབ་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མོ་ཨརྒ་ ནས་ ཤངྷ་ ཨཱ ཧུ་གི་བར་དང་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ནམཿསརྦ་བུདྨྷ་བོ་བྷྲི་ས་ཏྭ་ན། མོ་སརྦ་བིད་བུ་ར་བུ་ར། སུ 
ར་སུ་ར། ཨ་ཝརྟ་ཡ་མརྟ་ཡ་ཧོཿབཛྲ་སླ་ར་ཌ་།ཁ། མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་བཀྲོལ་བ་ 
གསུམ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦད་ པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
རྫས་ རནྣམས་ ལ་ རེག་ པའི་ ཏྟངས་ ཀརཿ དང་ བཅས། ཨོཾ་སྭ་ ཧཱས་རྫས་རྣམས་ སྤྱིར་ བཀྲས་པར་ 
བསམ ། ཨོ་ཨཱ༔སཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤཱི་སཱ་ཧྭས་མར་ཁུ། མོ་ཛཱི་སྭཱ་ཧཱས་ འབྲུ་རྣམས་དང་། །ཨོཾ་ 
ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ སྤྱངས་ནས་ཕྱིའི་བདུད་ཚྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལས་བཞིའི་(༡༡ན།སྦྱིན་སྲེག་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཞི་བ་ལ་ཤིང་ལོ་མ་ཅན་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་མེ་ཐ་མལ་པ་དང་ དགོན་པའི་མེ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ 
ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མེ་གང་ཡང་རུང་བས་དཔལ་འབར་སྤར་བ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ་བསང་ཆུས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསང་། 
མྩུའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་ཐབ་ཏུ་བཅུག །ཨོཾ་བཛ་ཛཱ་ལ་ཞེས་བརྫོད་དེ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཧཱ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་ཆེར་སྤར། ཧཱིཿཱཱིཿལན་བདུན་བརྗོད་ལ་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་ 
མེ་གསོ། ཀུ་ཤ་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཡོཾ་བཛ་ས་ཏྭ་ཨཱཿལན་བདུན་ཧྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་ 
འདེ་དག་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྟ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་ 
བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ནས་ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་ཚྩེ་མོ་གཤིབས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ནས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་སྔ་མའི་ 
རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་བཀྲམ་ཞིང་། ཐབ་ཁུང་དུ་རེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་སྣ་ 
ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་བཀྲམ་ལ། ཀུ་ཤ་བཀྲམ་ཟིན་པ་དང་། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུྱམ། ༼ཆ) 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ 
ག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཛཇིག་རྟེན་(༡༡བཿཔའི་མེ་ལྷ་མཆོད་ པ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོས་ཆོས་ཡིན་པས། ལྟ་གཞན་ལ་ལྟར་བྱ་དགོས་ 
པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བད་ག་གི་རྫེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་འི་ཚུལ་ནི། ཐབ་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་དུུ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་ 
རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རགྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
འཐུལ། རྭ་སྐྱེས་ལ་བཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་ 
གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྨིན་མ་དང་རལ་བའི་ 
པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ད་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ། ད་མ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོ་ད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ 
དྲངས། གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་ 
བྱོན་འབྱང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་ 
སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ། ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ 
ཉིད་དུ་ནི་བཞགས་སུ་གསོལ། །ཊཀྲི་ཧཱ་ཛཿ ཐང་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ 
ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཧིཿཧྟིཅས་བསངས་ལ་ཕྱི་འབྲང་ 
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དམིགས་བཅེ་མའི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦིན་སྲེག་བྱ་ཚྩལ་དངོས་གླབ་ནོར་ཁྱའེ་གཏེར་མཛོད། 

གི་བགེགས་བསྐད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྤ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་པྲོཊ་ཌོ་པྲ་ཏཱིཚྫ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཨཱའུ་མ་ ཁ། ཨངྒོ།པཱ་ ཏཾ། ཞེས་སྦྱར་ལ་ཆུ་བཞི་འབུལ། ངཛྱཿཧཱཾ་བ་ཧོ༔ ཅད་མ་ཚིག་པ་དང་ ཉིས 
སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་ བཞི་ མར་ལྟར་དང་། ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡ། 

དྷི་བཱ། ཨཱ་དི་བཱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཡ། ཨཱ་བི་ཤ་ཡ། མ་ཧ་ཤྲི་ཡེ། ཉ་བྱ་ཀཔ་བྭ་བཱ་ནཱ་ཡ་བྲ་ 
པཱུཁྤི་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ཚངས་ 
དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྲིས་དབང་བསྐྱར་བ།།ཤེས་རབ་མཆོག་ 
གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། ། 
ཚངས་པ་འཛིག་རེན་མགོན་གྱིས་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་ 
པོ་ཡོངས་སུ་༩༢བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྫེའི་དབང་གིས་སྐར་སྤྱལ་པ། །རིག་ 
སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད་། །བསྐལ་ 
པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བཇིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན། ། 
ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་ 
འཛིན། །བདུད་ཚིའི་བཅུད་ལྡན་གྷཌྩི་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་ 
བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་རྱ་ངན་ 
འད་ས། །ཞི་ བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་ 
བསྟོད། ཨོཾ བ་ཨ་ན་ཁ་སྭ་ཀ་ཐ་ཏ་ཛ་ལ་ཛ་ཁ་ཡ་ས་ བྷསྨི་ ཀུ་རུ་སྦར་དྱ་ན་ ཧཱཾ 
ཕཊ། ཏི་བྱ་ཛ་ཧཱ་བ་ཧོ་ས་མ་ཡ་ཛྲ། ས་མ་ཡ་ ཧོ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པས་ 
ལས་བཅོལ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །མེ་ལྷའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་ 
པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་ བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྲཱི་ཡིག་ འོད་ ཟེར་འབར་བ་དང་ 
བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་ཨ་བྱ་ཀ་རས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་ག་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་ལས། དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རང་གི་ལྟའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དང་། མེ་ལྷའེ་ཞལ་དུ་རཾ་རྣམ་པར་བསྟོད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ས་བོན་འགོད་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
འཐད་ཅིང་། ཁ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་བསང་དགང་བླུགས་ཀྱི་ནང་དུ་“་(༡ཞན)དགང་ 
བླུགས་ཀྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་མ་ལ་ས་བོན་འགོད་པ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བརྐྱངས་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པས་དགང་གླུགས་མར་ཁུས་གང་བ་ 
བཟུང་ལ། དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་མེ་ལྟའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ནང་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། 
ཨཱ་དི་བུ། ནས་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་དྲུག་དང། ཐ་མ་ལ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། བད་ག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་ 
ད་ང་། རང་བཞིན་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ད་ང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཆད་ལྟག་གི་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྙཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱོན་པ་ན་མར་ཁུ་ཕུལ། འདི་བསྟན་པའི་ཁ་ 
སྐོང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ཤིང་། གང་འདོད་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་སྤྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ད་གོས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་མེ་ལྟས་བརྟག་ལ་བགེགས་ཡོད་ན་སེལ་ཐབས་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། སྡོམ་འབྱུང་དང་། འོད་སུང་དང་། ཧརྟི་པ་དང་། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་བཀོད་པ་ལྟར་བྱའོ། །འོམ་བུ་དང་། ཤུག་པ་སོགས་འོ་མ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་མར་དང་སྲེས་(༡༣བ)རྩིར་བསྙགས་པ་གཞིས་ 
གཉིས་སྦྱར་བ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ཞིང། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ནས་གྷ་བ་ནཱ་ཡ་*་“་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། ཆོ་ག་ 
དང་སྔགས་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟི་བརྫིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ། ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ། བད་ག་ཅག་ནས་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་དང་།ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སྤར་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ། 
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དམིགས་བཅེ་མའི་བརྙེན་ཡིག་དང་སྦིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དཛོས་གླབ་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་ད་ང་། ཐུང་བ་གཉིས་རེ་སྦྱར་བ་ལ། ཡོ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ེ། ཆཚེ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྱ་ཡེ། བསོད་ནམས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་སཾ་བཱ་དེ། བདེ་བ་ 
མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ཀུ་ཤ་གཉིས་རེ་སྦྱར་བ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ 
བཛྲ་ཡེ། བསྱང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གྲིབ་ད་ང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ 
ཅད། ཡུངས་དཀར་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཨྤར་སྙིདི་ཡེ། བགེགས་ཐམས་ཅད། སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བང་བི་ 
ཛྭ་ཡེ། ནོར་དང་འབླུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ 
གཱ་ཡ།མུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་། ༡༤ན) 
སུན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ། སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། གྲོ་ལ། 
ཡོཾ་བཛ་གྷསྨ་རི། ནད་ཐམས་ཅད་ ཤཱརྟི་སོགས་དང་། ཀུ་ཤ། ནས། ཏི་ལ། ཞོ། འོ་མ། འབྲས་ཟན། 
འབྲས་ཡོས། དུར་བ། ཙན་དན། པྲི་ཡང་ཀུ། ཐང་ཆུ། སྔར་བཤད་པའི་མེ་ཏོག་སོགས་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་སྦང་རྩི་སོགས་སུ་བསྟགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་ལ། ཡོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ནས། དྭ་ཧཱོ་ནཱ་ 
ཡ། བདག་ཅག་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་སྤྱིའི་སྤེལ་ཚིག་འདྲ་བ་ལ་རང་རང་ 
གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་འདི་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྟྙན་པའི་གད་ངས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་རྫས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས། སོ་སོའི་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མར་གྱིས་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད། །ཡམ་ཤིང་གཟི་བརྫིད་རྣམ་པར་འཕེལ། །བུད་ཤིང་ལྷག་པར་ད་པའ་བར་བྱེད། །ཀུ་ཤས་ཐམས་ 
ཅད་སུང་བར་བྱིད། །ཡུངས་དཀར་ད་ག་ནི་ཞི་བར་བྱེད། །འབྲས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འདོད། །ཏིལ་ 
ནི་སྡིག་འཕྲོག་རིགས་པར་བྱེད། །སོ་བས་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འགུགས། །མ་ཏིས་སྟོབས་ནི་ཆེན་པོར་ 
བཤད། །ནས་ནི་རླང་གི་ཤུགས་རབ་སྟེར། །དུ་ར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད།།གྲོ་ནི་ནད་རྣམས་འཇཛོམས་ 
པར་བྱེད། །འོ་ཞོ་སྦང་རྩིས་ཤེས་རབ་སྟེར། །ཞོ་ཟན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེར། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གསུངས་པས་བསླ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་ 
བ་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔ་ཝ་ར་ས་ད་ཀ་རཾ་ཨཱའུ་མ་ཁི་གྱིས་ཞལ་བསིལ་དང་། སྔགས་དེས་(༡༤བ) 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽ 
པྲོཊ་ཌི་པ་ཏྭིཚ་ཧཱ་སྭ་ཧཱ། སྦྱར་བས་བསངས་གཏོར་འབུལ་ལོ།།སྐབས་འདིར་མེ་ལྟ་མེ་མཚམས་སུ་ 
བཞག་པ་དང་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སོགས་ལུགས་ལྔ་གསུངས་པའི་ནང་གི་གཉིས་པ་འདི་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ལ། མར་ཁུུ་བླུག་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ར། མེ་ལྷ་མེ་འབར་ 
བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། གཏིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་ 
མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་མེ་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཛའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ 
གུར་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་ངྷཱིཿལས་རལ་གྲི་ 
དཧཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཞིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། སྐྱ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་འཛུམ་ལ་ 
དགྱེས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཞིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛོད་ 
ཅང་ཨུཏ་ལའ་ཡུ་བ་བཟུང་བའ་འདབ་མ་སྙན་རགྱ་ཐད་དུ་།ཁ་ཕྱ་བའ་གས་ཀྱ་ 
འད་བ་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲིའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
དང་། གཡོན་གྱི་འདབ་སྟེང་དུ་རང་སྲས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྙུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་རང་སྒ་ལྟང་ལྷང་སྒྲོགས་ 
བཞིན་པ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སླིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་དང་།དབུ་ 
ལ་པཌ་ཞྭ་སྡེ་རིང་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་(༡༥ན)གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ 
བཙུན་འཇམ་དྭབྱངས་སྐ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་། ཨུཏྤལ་ལ་གནས་པའི་ 
གླེགས་བམ་བསྡམས་པ། མགྲིན་པར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ། ལྟག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་པད་དཀར་བསྡམས་པ། དེ་གཉིས་ 
ཀའང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར་པད་ཅིའི་སྟེང་དུ་རྫེ་ 
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དམིགས་བཅེ་མའི་བརེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་བ་ཚལ་དཛོས་གབ་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿདམར་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་ཀར་དཱ་ 
སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ 
ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས། མ་ལྲས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུ་ད་སྡེ་དཔུང་ 
བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །ད་ངོས་ནམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་ 
གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ(༡༥བ) རྗེ་བླ་མ་དམ་ཚིག་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རགྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཧཱུཾ། 
ཞེས་དབང་བསྐར། སྐྱ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྤྱི་བོར་འཇམ་དབྱངས་ 
ལ་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་ད་པག་མེད། ཐུགས་ཀའི་ 
ཡིད་འོང་བའི། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ཚོགས་འདི་དག །འཇམ་ 
མགོན་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མྩྭལ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྤ་ཝ་རཾ་ས་ད་ཀ་ར་མངྒྨ་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
པ་ལ། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། གསང་གཏོར། ཞེས་ཁ་བསྒྱར་བཅུག་ཅིང་། སྔགས་ལ། པཱ་ 
ཏཾ། ཨཱཧྱ་མ་ཌ། པོཊ་ཌཾ། ཞེས་རིམ་བཞིན་བཅུག་ལ་ཆུ་བཞི་འབུལ། འདས་ལྷ་ལ་འདི་ལྟར་དཀྲུགས་ 
འབུལ་མེད་པ་སྨད་རྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཡང་ཡང་གསུང་ངོ་། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་མེ་ཏོག་ཅི་མཆིས་༩༡༦ན)ད་ང་། །དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མེ་ 
ཏོག་ཚོགས་འདི་དག །འཇམ་མགོན༣། །བཞེས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ཧྷ་ར་ཨུ་ 
མ་ཏི་ཀྙིཏི་སྭ་པ་རི་ཝ་ར་པྤུའེ་པ་ཏྱིཚ་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་གནས་སུ། 
བདུ་ག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བཅུག་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་པུངྲེའེ་གནས་སུ། 
ཧཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྦེ། ནེ་ཝཾ་ཧྱེ། ཤཔྷ། རྣམས་བཅུག་ལ་ཞེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ད་ང་བཅས་པས་ 
མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བཛུ་ན། བློ་གྲོས་ཁང་ 
བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་ 
དུ་ཤར། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་རྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རང་གི་དྲིན་ཅན་ཚུ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ 
རྒྱས་བསྡས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་ པོ། །ཡེ་ཤེས་ སྒོན་ 
མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐྱ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ 
ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རེགས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཅན། ། 
གདུལ་དཀའ་པོ་དག་འདུལ་པ་པོ།།རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། བླ 
མ་ལྟའི་ལྡགས་བྷཱིཿཡིག་ལས་(༡༦བསྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར། 
དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་ 
དབང་པོ་འཛམ་པའི་དྱབངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་ 
བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་རྷཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ། ཡོ་བཛྲ་ 
པཱ་ཆི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་གྱི་མཐར། བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱོན་ཟན་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་འབུལ། དེ་ནས་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ནས། 
གྲོའེ་བར་རྫས་ཚན་བཅུ་གཉིས། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་དང་བཅས་པ་རྫས་རང་རང་གི་སྔགས་དང་སྤེལ་ 
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དམེགས་བཅེ་མའི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦིན་སྲེག་བྱ་ཚྩལ་དངེས་གླབ་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་སྔར་གྱི་མེ་ལྷའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ནས་འབུལ། གྲངས་མང་ཞུང་རང་གི་རིག་ 
པས་དཔྱད་ཅིང་ཡམ་ཤིང་ད་ང་མར་ཁུ་རྫས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གསུངས། ཁ་སྐོང་གི་ཚེ་སྡིག་སྦྱོང་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ཏིལ་མང་ཙམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུས་གཞན་རྣམས་མཚོན་ནོ། །རྫས་རྣམས་ཕུལ་ནས་ལས་བཅོལ་ 
བའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས། བསྒྱབ་བྱ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། ཅེས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་ 
པ་འདི་རས་རེ་༡༧ན།དེ་བཞིན་གྱི་སྐབས་སུ་ནན་ཏན་དུ་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ་ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གསུང་ངོ་།།ད་མིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་བསགས་མར་ 
ཁུ་ལན་བདུན་དང་། མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ་གསུམ་སྔར་བཞིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་ 
དབུལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་གོས་ཟུང་དང་། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པས་ཡིད་འཕྲོག་པ། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ 
བཛ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་རྩི་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀིཏྟི་ས་པཱ་རི་ 
ཝ་ར་པུཏྲེ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོ་ད་ན། 
གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་ 
ལྷའི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
བར་གྱུར། མོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀཱྟྟི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་མེ་ནང་དུ་བགླུགས་གཟར་གྱིས་འབུལ། གོང་བཞིན་བསྟོད་ 
པས་བསྟོད་ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་དུ་གསོལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་སུ་གསོལ། །མཆོག་དང་་༡༧བཤུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་ 
གསོལ། །མུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བ་འོད་སྟེ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སོགས་མང་པོར་གསུངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཧྤཔ་ཝ་ར་ས་ད་ཀ་རཾ་ 
ཨྒཾ་པྲ་ཏཱིནྫོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། གང་ཡང་ 
བད་ག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་བཅས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། གསུམ་པ་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོ བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ་བའི། ཐབ་ཀྱི་མེ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་མེ་ལྟའི་སྐྱར་བཞེངས་ 
པར་གྱུར། ཡོ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། པུངྲེ་སོགས་སྦྱར་བས་ཞེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། ཡོ་ 
ཨཱཿཧཱིཿསོགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ། བཟའ་བ་ཡུལ་བའི་སོགས་ཀྱི་མཐར་ 
སྔགས་སྦྱར་བས་སོ་རྩི་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་ད་བང་པོའི་སོགས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་སྦྱར་བས་གོས་ཟུང་ 
དང་། (༡༨ན།མེ་ལྟའི་སྔགས་ལ་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་བར་ཀྱི་རྫས་ 
ལན་གསུམ་རེ་གོང་ལྟར་འབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་རྱུག་བཅས་སོགས་བློ་ཀས་བསྟོད། སྔར་ལྟར་ 
རོལ་མོ་དང་བསང་གཏོར་ཕུལ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ། ཡོ་ མགྣ་ཡེ། ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷརྨ་ནཾ་ཨངྷ་ནུཏ་པན་ན་ 
ཏྭ་ད་ཨོཾ་མཾ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ པངེ་ སོགས་བཏགས་ལ་ 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། མེ་ སྟེ་ བསྲེག་ བྱ་ཟ་བའི་ 
ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྟོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཆཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། །ཞེས་པ་ 
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དམིགས་བཅེ་མའི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དངོས་གླབ་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿསོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མ་རྙེད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། (༡༨བཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
སཿ གསུམ་མམ་བདུན། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབ་བྱེད་བསྲིག་བྱ་ཟ་བ་ 
གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲབས། །མོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ད་མ་ 
ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། མེ་མ་ཤི་ 
བར་དུ་འཇོག་ལོང་མེད་ན་གཞིལ་བའི་ཐབས་དང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་སོགས་སློབ་ 


ཡཾ 
ཨཱ 


དཔོན་མཁས་པའི་རྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་སོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་འདི་་ལྟ་བུའི་ 
བླ་མ་ལྷའི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཞུགས་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་བྲལ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་ 
བའི་དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་འཛམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ལུགས་བཟང་ཆ་ཚང་བའི་མན་ངག་གི་ཟབ་ཁྱད་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡིན་པས། འདིའི་སྒོ་ནས་ུར་བ་ཉིད་དུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལག་རྩེར་སོན་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་སྟིང་ནས་བསམ་མོ།། 

སྤས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་རྔོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སློབ་པའི་ཐབས། །གསང་བ་ 
མཐའ་དག་༩༩ན།འདུས་པ་འདི་མད་བྱུང་། །ད་ངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ངོ་བོ་ཞི་གྱུར་ཡི་ད་མ་ལྟའི། །ད་ངོས་པོར་བསྒྲབ་པའི་རང་ 
སེམས་དགེ་བ་ལ། །འདུ་ན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་བླ་མར་འཛིན་པ་ཡི། །རྣ་ལ་འབྱོར་ 
གདོད་མའི་རང་བཞིན་མཚོན་པ་འདིས། །དུས་མཐར་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ 
ཐུན་ཀུན།།དཀའ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཡ་མཚན་འ།།ྙིང་ནས་མི་གུས་དཔྱོད་ 
ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད།།བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་རྣམ་དག་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི།།བཙོ་མའི་ 
གསེར་ཞུན་ཁུ་བ་འཐོར་བའི་མེས། །ཉེས་པའི་ཡམ་ཤིང་ལྷག་མེད་བསྲིག་མཛད་ 
པའི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་དེ། །རང་གི་བརུལ་ཞུགས་ལྷ་ཡི་ཞལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 

སྒོ་རུ། །ཐབས་ཤེས་གཟར་བུའི་ཡུར་བ་ལས་བབས་པའི། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
བདུ་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བསྐུན། །ད་གེ་ 
བས་ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ། །བླ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །འཇམ་མགོན་གསང་གསུམ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ། །གེགས་མེད་ 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླ་(༡༩བ)མའི་རྣལ་འབྱོར་ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ 
འགྲེལ་བའི་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་བསྙེན་ཡིག་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པའི་ཀུན་སྤང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཞིང་། གསོལ་འདེབས་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་ 
དེའི་བརྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་དྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱལ་ངོར། དཀྱུས་གཅིག་པར་བྱས་ཏེ། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་བྲིས་པ་འདི་ཡང་བློ་བཟང་འཛམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག།།། 

རོ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟང་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས། །སྐྱེས་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་ 
དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བདག་ 
གཞན་ད་གེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། 

†༈ གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་རི་རབ་རིན་ཆེན་བདུན། །རིན་ཆེན་མཌལ་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས། །(༢༠ན)བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ 
རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྒིབ་བྲལ་ཆོས་སྐྱའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐྱའི““།།སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐྱའི×༧། ། 
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དམིགས་བརྩེ་མའི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་རུལ་དངེས་གླབ་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
བླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང×། །ཡི་དམ་ཀུན××། །སངས་ 
རྒྱས༧། །དམ་ཆོས༧༩། །དགེ་འདུ་ན×། །མཁའ་འགྲོ”༧། །ཆོས་སྐྱོང་༧༧། །སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་ཉེར་མཁོ་འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་ནས་བྲིས་པའོ།།།། 
† ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སླུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་ 
སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཆ་པ་རྫོགས་སོ།། 
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( གངས་ ཅན་ཁྱད་ནོ་ ར་ ) དཔེ་ཚོག ས་ཆེན་མོའི་བ སྡུ་སྒྲིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དབང་གྲགས། ལྷག་པ། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉེས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 
རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབུངས་ཅན། 
ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། བཀྲ་གཡང་། 

སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒྲོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། 
ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། ཚེ་དབང་གཡུ་སྒྲོན། 


ངག་དབང་ཁབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་འབྱུམ། (ཆ) 

བྣས་སླིག་པ། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 
དེབ་ཚད། ༡87 ×.1092 1/16 

དཔར་ཤོག ༣ 

པར་འདེབས་ཚན་པ། ལྟ་ས་མིང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 

པར་གཞི། ༧༠16 ལོའི་ཟླ་12 པར་པར་བཏབ། 
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